
 
 
 



สารบัญ/ระเบียบ/ใบสมัคร 
กีฬานักเรียน นกัศึกษาและประชาชนจงัหวดันครศรีธรรมราช 

………………………………………. 
เรื่อง..................       หน้า............... 
ใบสมัคร        ๑ 
เอกสาร/หลักฐานน าสง่      ๒ 
กีฬาเปตอง       ๓ – ๘ 
กีฬาเทควันโด       ๙ – ๒๐ 
กีฬาวู้ดบอล       ๒๑ – ๒๔ 
กีฬากอลฟ์       ๒๕ – ๒๘ 

.......................................................................... 
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ใบสมัคร 
เข้าแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  

ประจ าปี ๒๕๖๓ 
วันที่………...….เดือน……………….….……….พ.ศ………………… 

ข้าพเจ้า…………………………………………..…………………เกิดวันที่……......เดอืน……….........………พ.ศ…………….. 
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน               
อายุ…………ปี อยู่บ้านเลขท่ี………..………ซอย…………….…………….ถนน……………......….……….ต าบล………………….…… 
อ าเภอ……………………………….…จังหวัด…......……………………………….………..โทรศัพท์……………..…………....................
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น…………………......……… โรงเรียน/วิทยาลัย………………………………..………….....…...........    
ขอสมัครเข้าแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี  ๒๕๖๓               
ชนิดกีฬา................................................................. .............ยินดีที่จะปฏิบัติตามระเบียบการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  ประจ าปี ๒๕๖๓ ทุกประการ   

       (ลงชื่อ)…………….……….........………….…………ผู้สมัคร 
                                                                               (……………...........…..……………………) 

ค ารับรองของผู้ปกครอง 

 ข้าพเจ้า………………….………………….............……….……………อายุ………....……ปี เป็นผู้ปกครองโดยชอบธรรม 
ของ ………..……....………...…..………………………..อนุญาตให้…………….........………..………………………สมัครเข้าแข่งขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓ หากเกิดการบาดเจ็บหรือเสียหาย
แก่………………………………..……..………………….…………..…….……….ข้ า พ เ จ้ า จ ะ ไ ม่ เ รี ย ก ร้ อ ง ค่ า เ สี ย ห า ย ใด ๆ           
และอนุญาต ให้..................................................................................................เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
และประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓ 

       (ลงชื่อ)…………….……….....……………….…………ผู้ปกครอง 
                                                                              (…………….................………………………) 

ค ารับรองของหัวหน้าสถานศึกษา 

ข้าพเจ้า………..…………......................................................ต าแหน่ง………….....………………..……………………... 
ขอรับรองว่า……………...…………..……………………………..…………………….มีอายุ….…………….….ปี ปัจจุบันก าลังศึกษา               
อยู่ในชั้น……………..………และเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติถูกต้องตามระเบียบการรับสมัครเข้าแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
และประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  ประจ าปี ๒๕๖๓ ทุกประการ 

          (ลงชื่อ)………………………….………….………………… 
                  (………………………………..…………………….) 

                             ต าแหน่ง………………….…………………………………. 
หมายเหตุ    ผู้รับรองต้องเป็นหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้รักษาราชการแทนตามระเบียบของทางราชการเท่านั้น   
                และต้องประทับตราสถานศึกษารับรอง 



- ๒ - 
 
เอกสาร/หลักฐาน การสมัครเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาทุกชนิดกีฬา และทุกรุ่นอายุ 

  (๑) หนังสือน าส่งสมัครเข้าแข่งขัน    
  (๒) ใบสมัครรายบุคคลตามแบบที่ก าหนด 
  (๓) ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน พร้อมรับรองส าเนาถูกต้อง 
  (๔) แผงรูปนักกีฬาตามแบบที่ก าหนด 
  (๕) ใบส่งรายชื่อนักกีฬาของแต่ละชนิดกีฬา 
  (๖) รูปถ่ายหน้าตรงขนาด ๑ นิ้ว จ านวน ๒ รูป ติดแผงรูป และใบสมัครนักกีฬา 

 



- ๓ - 

ระเบียบการแข่งขันเปตอง 
กีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  

ประจ าปี ๒๕๖๓ 
๑. การแบ่งรุ่นการแข่งขัน 

๑.๑ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๒  ปี  ชาย และ หญิง  เกิด  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
          ๑.๒ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๕  ปี  ชาย และ หญิง  เกิด  พ.ศ. ๒๕๔๘ 

๑.๓ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๘  ปี  ชาย และ หญิง  เกิด  พ.ศ. ๒๕๔๕ 

๒. ประเภทการแข่งขัน 
๒.๑ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๒ ปี  ชาย/หญิง ประเภททีม ๓ คน 

          ๒.๒ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๕ ปี  ชาย/หญิง ประเภททีม ๓ คน 
๒.๓ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๘ ปี  ชาย/หญิง ประเภทเดี่ยว  ประเภทคู่ ประเภทคู่ผสม และประเภททีม ๓ คน 

๓. คุณสมบัตินักกีฬาและจ านวนนักกีฬา 
๓.๑ ให้แต่ละเขตส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้ไม่เกิน 18 คน ชาย 9 คน หญิง 9 คน และเจ้าหน้าที่ทีม      

๕ คน นักกีฬาคนหนึ่งจะลงแข่งได้ประเภทเดียวเท่านั้น 

๓.๒ นักกีฬาประเภทชายคู่ หญิงคู่ ทีมชาย ทีมหญิง และคู่ผสม จะต้องเป็นนักกีฬาที่มาจากจังหวัด
เดียวกันเท่านั้น (ยกตัวอย่างเช่น ประเภทหญิงคู่ นักกีฬาทั้งสองคนจะต้องเป็นนักกีฬาที่มาจากจังหวัดเดียวกัน) 
          ๓.๓ หน่วยกีฬาส่งเข้าร่วมการแข่งขันได้ประเภทละ ๒ ทีม ชาย ๑ ทีม และหญิง ๑ ทีม 
          ๓.๔ ประเภทคู่และประเภททีมส่งรายชื่อนักกีฬาส ารองเพิ่มได้ ๑ คน 

๔. ข้อบังคับและกติกาในการแข่งขัน 
         ๔.๑ ใช้ข้อบังคับตามระเบียบจังหวัดนครศรีธรรมราช ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและ
ประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๒  
         ๔.๒ ใช้กติกาการแข่งขันเปตองของสหพันธ์ เปตองนานาชาติที่สมาคมเปตองแห่งประเทศไทยประกาศใช้ 
         ๔.๓ การตัดสินของผู้ตัดสินที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันแต่งตั้งถือเป็นที่สิ้นสุด 

๕. การจัดการแข่งขัน 
         ๕.๑ การจัดการแข่งขันให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
         ๕.๒ คะแนนการแข่งขัน 
      รอบแรก         ใช้  ๑๑  คะแนน 
      รอบชิงชนะเลิศ ใช้  ๑๓  คะแนน 

๖. อุปกรณ์การแข่งขัน 
๖.๑ ให้นักกีฬาน า อุปกรณ์การแข่งขัน ลูกเปตอง  ลูกเป้า  เทปวัดระยะมาเอง 

         ๖ .๒ ลูกเปตองต้องเป็นลูกโลหะ มี เส้นผ่าศูนย์กลาง ๗.๕๐ – ๘.๐๐ ซม. แต่ละลูกมีน้ าหนัก               
ระหว่าง ๖๕๐ – ๘๐๐ กรัม  มีเครื่องหมายของโรงงานผู้ผลิต และรับรองให้ใช้ในการแข่งขันได้ 

๗. รางวัลการแข่งขัน 
 ๗.๑  รางวัลส าหรับโรงเรียน โรงเรียนที่ชนะเลิศล าดับที่ ๑ - ๓ แต่ละรุ่น จะได้รับถ้วยรางวัล 

๗.๒  รางวัลส าหรับบุคคล 
        ชนะเลิศ   ได้รับเกียรติบัตร 
        รองชนะเลิศ อันดับ ๑ ได้รับเกียรติบัตร 
        รองชนะเลิศ อันดับ ๒ ได้รับเกียรติบัตร 
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๘. การเป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทีมที่ชนะเลิศการแข่งขันในรุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี จะได้เป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  ครั้งที่ ๔๑ รอบคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขันกีฬาที่ ๘ ประจ าปี ๒๕๖๓ 

*********************************** 
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แผงรูปนักกีฬา ชนิดกีฬา  เปตอง   
ชื่อหน่วยกีฬา...................................................................... โทรศัพท์............................................. 

รุ่นอายุ  (   ) ๑๒ ปี  (   ) ๑๕ ปี    (   ) ๑๘ ปี    (     ) ชาย  (     ) หญิง    
ประเภททีมชาย  

หมายเลข..........               หมายเลข..........        หมายเลข..........             หมายเลข..........    

 

 
 

ชื่อ……......………….               ชื่อ……......………….         ชื่อ……......………….      ชื่อ……......………….          
สกุล......……………..            สกุล......……………..         สกุล......……………..              สกุล......……………..   
เกิด…......……………      เกิด…......……………        เกิด…......……………    เกิด…......……………       

ประเภททีมหญิง  
หมายเลข..........               หมายเลข..........        หมายเลข..........             หมายเลข..........    

 

 
 

ชื่อ……......………….              ชื่อ……......………….         ชื่อ……......………….      ชื่อ……......………….          
สกุล......……………..           สกุล......……………..         สกุล......……………..              สกุล......……………..   
เกิด…......……………     เกิด…......……………        เกิด…......……………    เกิด…......……………                     

ประเภทชายคู่       ประเภทหญิงคู่  
หมายเลข..........               หมายเลข..........        หมายเลข..........             หมายเลข..........    

 

 
 

ชื่อ……......………….               ชื่อ……......………….         ชื่อ……......………….      ชื่อ……......………….          
สกุล......……………..            สกุล......……………..         สกุล......……………..              สกุล......……………..   
เกิด…......……………      เกิด…......……………        เกิด…......……………    เกิด…......……………  
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ประเภทคู่ผสม 
หมายเลข..........               หมายเลข..........            

 

 
 

ชื่อ……......………….               ชื่อ……......………….          
สกุล......……………..            สกุล......……………..          
เกิด…......……………      เกิด…......……………         

     
ประเภทชายเดี่ยว   ประเภทหญิงเดี่ยว 
หมายเลข..........                 หมายเลข..........            

 

 
 

ชื่อ……......………….                 ชื่อ……......………….          
สกุล......……………..              สกุล......……………..          
เกิด…......……………        เกิด…......……………         

     
 
 

ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 
     ลงชื่อ……………....…...........…….…………………… 
            (……………….......……….…………………..)   
     ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
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เจ้าหน้าที่ทีม 

 

 
 
 

             
         
          ผู้จัดการทีม  ผู้ฝึกสอน       ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน              

 
       ชื่อ……………..………        ชื่อ…………………….        ชือ่………..…………. 
       สกุล……………………       สกุล…………………..       สกุล………………… 

                  โทร..........................................        โทร.....................................       โทร.....................................        
 
 

ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 
 

ลงชื่อ…………………………..……………………… 
         (………………………………..……………..) 
ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
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ใบส่งรายชื่อนักกีฬา  
การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓   

ชนิดกีฬาเปตอง 
 

 
 
ชื่อหน่วยกีฬา........................................................................................ โทรศัพท.์............................................  
รุ่นอายุ  (   ) ๑๒ ปี  (   ) ๑๕ ปี  (   ) ๑๘ ปี    (     ) ชาย  (     ) หญิง    
        
ประเภททีมชาย       ประเภททีมหญิง 

๑.............................................................  ๑............................................................. 
๒.............................................................  ๒............................................................. 
๓..............................................................  ๓.............................................................. 
๔...............................................................  ๔............................................................... 

ประเภทชายคู่ 
๑.............................................................  ๒............................................................. 

ประเภทหญิงคู่ 
๑.............................................................  ๒............................................................. 

ประเภทคู่ผสม 
๑.............................................................  ๒............................................................. 

ประเภทชายเดี่ยว 
๑....................................................................................................... ...................................................... 

ประเภทหญิงเดี่ยว 
๑....................................................................................................... ....................................................... 
 

ผู้ฝึกสอน  โทรศัพท์มือถือ 
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน  โทรศัพท์มือถือ 

ผู้จัดการทีม  โทรศัพท์มือถือ 

 
 

 
ลงชื่อ……………....…...........…….…………………… 

(……………….......……….…………………..) 
                                        ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
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ระเบียบการแข่งขันเทควันโด 
กีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประจ าปี ๒๕๖๓ 

๑. ประเภทการแข่งขัน   
 ประเภทบุคคลชายและหญิง 

๒. การแบ่งรุ่นการแข่งขัน 
๒.๑  รุ่นอายุ    ๙ – ๑๐  ปี  ชาย และ หญิง  (พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๓)   
๒.๒  รุ่นอายุ  ๑๑ – ๑๒  ปี  ชาย และ หญิง  (พ.ศ. ๒๕๕๒ – ๒๕๕๑)   
๒.๓  รุ่นอายุ  ๑๓ – ๑๔  ปี  ชาย และ หญิง  (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๔๙)   
๒.๔  รุ่นอายุ  ๑๕ – ๑๘  ปี  ชาย และ หญิง  (พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๔๕)   

๓. จ านวนนักกีฬาที่ส่งเข้าแข่งขัน 
๓.๑ ทีมท่ีสมัครเข้าแข่งขัน ๑ ทีม มีสิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้รุ่นละไม่เกิน ๑ คน 

 ๓.๒ คณะนักกีฬา ๑ ทีม ก าหนดให้มีเจ้าหน้าที่ประจ าทีมไดไ้ม่เกิน ๔ คน 
  - ผู้จัดการทีม  ๑ คน 
  - ผู้ควบคุมทีม  ๑ คน 
  - ผู้ฝึกสอน  ๑ คน 
  - ผู้ช่วยผูฝ้ึกสอน ๑ คน 
 ๓.๓ ในขณะท าการแข่งขันก าหนดให้ผู้ฝึกสอนลงท าสนามได้ไม่เกิน ๑ คน โดยต้องแต่งกายให้สุภาพ 
เรียบร้อยและปฏิบัติตนภายในระเบียบของการจัดการแข่งขันนี้ทุกประการ 

๔. จ านวนรุ่นน  าหนักในการแข่งขัน 
๔.๑  รุ่นอายุ ๙ – ๑๐  ปี ชาย/หญิง (พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๓)  (มือใหม่,มือเก่า)  

  (๑)  รุ่น  A  น้ าหนักไม่เกิน  ๒๓  กก. 
  (๒)  รุ่น  B  น้ าหนักเกิน  ๒๓  กก. แต่ไม่เกิน  ๒๕  กก. 
  (๓)  รุ่น  C  น้ าหนักเกิน  ๒๕  กก. แต่ไม่เกิน  ๒๗  กก. 
  (๔)  รุ่น  D  น้ าหนักเกิน  ๒๗  กก. แต่ไม่เกิน  ๒๙  กก. 
  (๕)  รุ่น  E  น้ าหนักเกิน  ๒๙  กก. แต่ไม่เกิน  ๓๒  กก. 
  (๖)  รุ่น  F  น้ าหนักเกิน  ๓๒  กก. แต่ไม่เกิน  ๓๖  กก. 
  (๗)  รุ่น  G  น้ าหนักเกิน  ๓๖  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๐  กก. 
  (๘)  รุ่น  H  น้ าหนักเกิน  ๔๐  กก.ข้ึนไป 

๔.๒  รุ่นอายุ ๑๑ – ๑๒  ปี ชาย/หญิง (พ.ศ. ๒๕๕๒ – ๒๕๕๑)  (มือใหม่,มือเก่า)  
  (๑)  รุ่น  A  น้ าหนักไม่เกิน  ๓๐  กก. 

(๒)  รุ่น  B  น้ าหนักเกิน  ๓๐  กก. แต่ไม่เกิน  ๓๓  กก. 
(๓)  รุ่น  C น้ าหนักเกิน  ๓๓  กก. แต่ไม่เกิน  ๓๖  กก. 
(๔) รุ่น  D  น้ าหนักเกิน  ๓๖  กก. แต่ไม่เกิน  ๓๙  กก. 
(๕) รุ่น  E  น้ าหนักเกิน  ๓๙  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๓  กก. 
(๖) รุ่น  F  น้ าหนักเกิน  ๔๓  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๗  กก. 
(๗) รุ่น  G  น้ าหนักเกิน  ๔๗  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๑  กก. 
(๘) รุ่น  H  น้ าหนักเกิน  ๕๑  กก.ข้ึนไป 

 



 
- ๑๐ – 

๔.๓  รุ่นอายุ ๑๓ – ๑๔  ปี ชาย/หญิง (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๔๙)  (มือใหม่,มือเก่า)  
       (๑)  รุ่น  A  น้ าหนักไม่เกิน  ๓๘  กก. 
       (๒)  รุ่น  B  น้ าหนักเกิน  ๓๘  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๑  กก. 
       (๓)  รุ่น  C  น้ าหนักเกิน  ๔๑  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๔  กก. 
       (๔)  รุ่น  D  น้ าหนักเกิน  ๔๔  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๗  กก. 
       (๕)  รุ่น  E  น้ าหนักเกิน  ๔๗  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๐  กก. 
       (๖)  รุ่น  F  น้ าหนักเกิน  ๕๐  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๓  กก. 
       (๗)  รุ่น  G  น้ าหนักเกิน  ๕๓  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๖  กก. 
       (๘)  รุ่น  H  น้ าหนักเกิน  ๕๖  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๙  กก. 
       (๙)  รุ่น   I  น้ าหนักเกิน  ๕๙  กก. แต่ไม่เกิน  ๖๒  กก. 
     (๑๐)  รุ่น  j  น้ าหนักเกิน  ๖๒  กก.ข้ึนไป 
๔.๔  รุ่นอายุ ๑๕ – ๑๘  ปี ชาย/หญิง (พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๔๕)  (มือใหม่,มือเก่า)  
       (๑)  รุ่น  A  น้ าหนักไม่เกิน  ๔๒  กก. 
       (๒)  รุ่น  B  น้ าหนักเกิน  ๔๒  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๔  กก. 
       (๓)  รุ่น  C  น้ าหนักเกิน  ๔๔  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๖  กก. 
       (๔)  รุ่น  D  น้ าหนักเกิน  ๔๖  กก. แต่ไม่เกิน  ๔๙  กก. 
       (๕)  รุ่น  E  น้ าหนักเกิน  ๔๙  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๒  กก. 
       (๖)  รุ่น  F  น้ าหนักเกิน  ๕๒  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๕  กก. 
       (๗)  รุ่น  G   น้ าหนักเกิน  ๕๕  กก. แต่ไม่เกิน  ๕๙  กก. 
       (๘)  รุ่น  H  น้ าหนักเกิน  ๕๙  กก. แต่ไม่เกิน  ๖๓  กก. 
       (๙)  รุ่น  I   น้ าหนักเกิน  ๖๓  กก. แต่ไม่เกิน  ๖๘  กก. 
     (๑๐)  รุ่น  j   น้ าหนักเกิน  ๖๘  กก. ขึ้นไป 

๕. ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 
 ๕.๑ ใช้ข้อบังคับตามระเบียบจังหวัดนครศรีธรรมราช ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและ
ประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๒  
 ๕.๒ ใช้กติกาการแข่งขันเทควันโดสากลของสมาคมเทควันโดโลกฉบับปัจจุบัน (กติกาใหม่) 

๕.๓ นักกีฬา ๑ คน มีสิทธิ์สมัครแข่งขัน ได้เพียง ๑ รุ่นเท่านั้น 
 ๕.๔ ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 

๕.๕ รุ่นอายุ ๑๓ – ๑๔ ปี และรุ่นอายุ ๑๕ – ๑๘ ปี ก าหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 
๓ ยก ๆ ละ ๒ นาที พัก ๑ นาท ี
           ***(หากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม) 

๕.๖ รุ่นอายุ ๙ – ๑๐ ปี และรุ่นอายุ ๑๑ – ๑๒ ปี ก าหนดเวลาการแข่งขันรอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ ๓ 
ยก ๆ ละ ๑ นาที พัก ๒๐ วินาท ี
           ***(หากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม) 

๕.๗ ไม่มีการชิงต าแหน่งที่ ๓ โดยให้มีต าแหน่งที่ ๓ ร่วมกัน ๒ คน 
 ๕.๘ ให้นักกีฬารายงานตัวก่อนการแข่งขัน ๑๕ นาท ี
 ๕.๙ ฝ่ายจัดการแข่งขันฯ จะท าการขานชื่อนักกีฬา ผู้ที่จะเข้าแข่งขัน ๓ ครั้ง ในช่วงเวลา ๓ นาที            
ก่อนถึงก าหนดการแข่งขันในคู่นั้นๆ หากผู้เข้าแข่งขันไม่มาปรากฏตัวในบริเวณสนามแข่งขันหลังจากเลย
ก าหนดการแข่งขันไปแล้ว ๑ นาที ถือว่าผู้นั้นถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน 
 ๕.๑๐ สนามการแข่งขันขนาด ๑๐ x ๑๐ เมตร   
  
 



 
- ๑๑ - 

๕.๑๑ การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินไฟฟ้า 
 ๕.๑๒ ใช้ชุดแข่งขันสีขาวตามแบบการแข่งขันสากลเท่านั้น 
 ๕.๑๓ นักกีฬาต้องสวมเครื่องป้องกันศีรษะและป้องกันล าตัวตามขนาดที่ก าหนดไว้ในกติกาสากล 
         - สวมเครื่องป้องกันแขนและขาทั ง ๒ ข้าง นักกีฬาทั้งชาย/หญิงจะต้องสวมเครื่องป้องกัน 
                    อวัยวะเพศ 
         - รวมทั งถุงมือ และนักกีฬาต้องใส่ฟันยางทุกครั้งรวมถึงอุปกรณ์ท้ังหมดตลอดท าการแข่งขัน 
หมายเหตุ*** ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันไม่มีอุปกรณ์ใด ๆ ให้ยืม นักกีฬาต้องน าอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
แข่งขันมาด้วยตัวเอง 

๖. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 ๖.๑  ผู้ฝึกสอนน านักกีฬาพร้อมบัตรประจ าตัวของนักกีฬามารายงานตัว เพื่อรับการตรวจอุปกรณ์         
การแข่งขันที่โต๊ะกรรมการตรวจอุปกรณ์การแข่งขัน ก่อนการแข่งขัน ๑๕ นาท ี
 ๖.๒  ผู้ฝึกสอนน านักกีฬามารอการแข่งขันในบริเวณท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ 
 ๖.๓  เจ้าหน้าที่น านักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนาม พร้อมบัตรประจ านักกีฬารายงานตัวกับหัวหน้ากรรมการ 
ที่ควบคุมการแข่งขันประจ าสนาม กรรมการเก็บบัตรประจ าตัวนักกีฬาไว้ 

๖.๔  เสร็จสิ้นการแข่งขัน เจ้าหน้าที่น านักกีฬาและผู้ฝึกสอนออกจากสนาม นักกีฬารับบัตรประจ าตัวคืน 
 ๖.๕  คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายใด ๆ ที่เกิดขึ้น หากนักกีฬาได้รับบาดเจ็บ  
จากการแข่งขัน 

๗. รางวัลการแข่งขัน 
 ๗.๑  รางวัลส าหรับโรงเรียน โรงเรียนที่ชนะเลิศล าดับที่ ๑ - ๓ แต่ละรุ่น จะได้รับถ้วยรางวัล 

๗.๒  รางวัลส าหรับบุคคล 
        ชนะเลิศ   ได้รับเกียรติบัตร 
        รองชนะเลิศ อันดับ ๑ ได้รับเกียรติบัตร 
        รองชนะเลิศ อันดับ ๒ ได้รับเกียรติบัตร 

๘. การเป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทีมท่ีชนะเลิศการแข่งขันในรุ่นอายุ ๑๘ ปี จะได้เป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช เข้ารว่มการแข่งขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  ครั้งที่ ๔๑ รอบคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขันกีฬาที่ ๘ ประจ าปี ๒๕๖๓ 

*********************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (๑๒) 
 
 
 
 

แผงรูปนักกีฬา 
ประเภท กีฬาเทควันโด 

ชื่อหน่วยกีฬา.....................................................................................โทรศัพท์................................................ 
รุ่นอายุ  (  )  ๙-๑๐ ปี   (  ) ชาย   (  ) หญิง        

 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๒๓ กก.         รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๓๒ กก.  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ………………ปี          อาย…ุ……..……ปี 
ลายเซ็น…………………………        ลายเซ็น………………………. 
                       
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๒๕ กก.         รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๓๖ กก.  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ………………ปี          อาย…ุ………..…ปี 
ลายเซ็น….……….………………        ลายเซ็น…..…………..………. 

                                
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๒๗ กก.         รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๐ กก.  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ………………ปี          อาย…ุ…………..…ปี 
ลายเซ็น……….…………………        ลายเซ็น……………….………. 

 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๒๙ กก.         รุ่นน้ าหนักเกิน ๔๐ กก. ขึ้นไป  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ…….…………ปี         อาย…ุ………….…ปี 
ลายเซ็น……….…………………        ลายเซ็น……………….………. 
 
 

ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 
ลงชื่อ……………………………………………… 
      (……………………………………………..) 

       ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 
 
 
 
 



(๑๓) 
 

 
 
 

แผงรูปนักกีฬา 
ประเภท กีฬาเทควันโด 

ชื่อหน่วยกีฬา......................................................................................โทรศัพท์................................................ 
รุ่นอายุ  (   )  ๑๑-๑๒ ปี   (   ) ชาย   (   ) หญิง        

 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๓๐ กก.                  รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๓ กก.  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ………………ปี          อาย…ุ……..……ปี 
ลายเซ็น…………………………        ลายเซ็น………………………. 
                       
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๓๓ กก.         รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๗ กก.  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ………………ปี          อาย…ุ………..…ปี 
ลายเซ็น….……….………………        ลายเซ็น…..…………..………. 

                                
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๓๖ กก.         รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๕๑ กก.  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ………………ปี          อาย…ุ…………..…ปี 
ลายเซ็น……….…………………        ลายเซ็น……………….………. 

 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๓๙ กก.         รุ่นน้ าหนักเกิน ๕๑ กก. ขึ้นไป  
ชื่อ………………………………         ชื่อ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..        เกิด………/.….……/………… 
อายุ…….…………ปี         อาย…ุ………….…ปี 
ลายเซ็น……….…………………        ลายเซ็น……………….………. 
 
 

 
ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 

ลงชื่อ……………………………………………… 
      (……………………………………………..) 

       ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 
 
 
 
 



(๑๔) 
 
 

 

แผงรูปนักกีฬา 
ประเภท กีฬาเทควันโด 

ชื่อหน่วยกีฬา.............................................................................โทรศัพท์................................... 
รุ่นอายุ  (  )  ๑๓-๑๔ ปี   (  ) ชาย   (  ) หญิง        

รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๓๘ กก.              รุ่นน้ าหนักไมเ่กิน ๕๓ กก.  
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..                      เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ……………ปี           อายุ………..……ปี 
ลายเซ็น…………………………                                  ลายเซ็น………………………. 
 
                                                                  
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๑ กก.                                               รุน่น้ าหนักไม่เกิน ๕๖ กก.  
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..                     เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ……………ปี           อายุ…………..…ปี 
ลายเซ็น….……….………………             ลายเซ็น…..…………..………. 
 

                        รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๔ กก.               รุ่นน้ าหนักไมเ่กิน ๕๙ กก.  
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..            เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ……………ปี           อายุ……………..…ปี 
ลายเซ็น……….…………………                                             ลายเซ็น……………….………. 
 
 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๗ กก.          รุ่นน้ าหนักเกิน ๖๒ กก. ขึน้ไป  
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..          เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ….…………ปี           อายุ…………….…ปี 
ลายเซ็น……….…………………                                           ลายเซ็น……………….………. 
 
 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๕๐ กก.                    รุ่นน้ าหนักเกิน ๖๒ กก. ขึ้นไป  
ช่ือ………………………………         ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..         เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ….…………ปี          อายุ…………….…ปี 
ลายเซ็น……….…………………         ลายเซ็น……………….………. 

 
 

ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 
ลงชื่อ……………………………………………… 
      (……………………………………………..) 

       ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 



(๑๕) 
 

 

แผงรูปนักกีฬา  
ประเภท กีฬาเทควันโด 

ชื่อหน่วยกีฬา..................................................................................โทรศัพท.์............................................... 
รุ่นอายุ  (  )  ๑๕-๑๘ ปี   (  ) ชาย   (  ) หญิง        

รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๒ กก.              รุ่นน้ าหนักไมเ่กิน ๕๕ กก. 
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..                      เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ……………ปี           อายุ………..……ปี 
ลายเซ็น…………………………               ลายเซ็น………………………. 
 
 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๔ กก.              รุ่นน้ าหนักไมเ่กิน ๕๙ กก.  
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..                     เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ……………ปี           อายุ…………..…ปี 
ลายเซ็น….……….………………           ลายเซ็น…..…………..………. 
 

                        รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๖ กก.               รุ่นน้ าหนักไมเ่กิน ๖๓ กก.  
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..            เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ……………ปี           อายุ……………..…ปี 
ลายเซ็น……….…………………                                             ลายเซ็น……………….………. 
 
 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๔๙ กก.          รุ่นน้ าหนักเกิน ๖๘ กก. ขึ้นไป  
ช่ือ………………………………          ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..          เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ….…………ปี           อายุ…………….…ปี 
ลายเซ็น……….…………………                                             ลายเซ็น……………….………. 
 
 
รุ่นน้ าหนักไม่เกิน ๕๒ กก.                    รุ่นน้ าหนักเกิน ๖๘ กก. ขึ้นไป  
ช่ือ………………………………         ช่ือ…………………………… 
เกิด……….../….……../…….…..         เกิด………/.….……/………… 
อาย…ุ….…………ปี          อายุ…………….…ปี 
ลายเซ็น……….…………………         ลายเซ็น……………….………. 
 
 

 
ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 

ลงชื่อ……………………………………………… 
      (……………………………………………..) 

       ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 



 

(๑๖) 

เจ้าหน้าที่ทีม 

 
  
 

             
         

 ผู้ควบคุมทีม                  ผูจ้ัดการทีม         ผู้ฝึกสอน                ผูช้่วยผู้ฝึกสอน
              

 
 ชื่อ....................................       ชื่อ……………..………        ชื่อ…………………….        ชื่อ………..…………. 
 สกุล..................................       สกุล……………………       สกุล…………………..       สกุล………………… 
 โทร...................................    โทร................................    โทร.............................     โทร.....................................        
 
 

ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 
 

ลงชื่อ…………………………..……………………… 
         (………………………………..……………..) 
ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(๑๗) 
 

 
 
 

ใบส่งรายชื่อนักกีฬา 
การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓   

ชนิดกีฬา เทควันโด 
 
 
ชื่อหน่วยกีฬา.................................................................................. โทรศัพท์...................................................  
รุ่นอายุ   (  )  ๙-๑๐ ปี    (  ) ชาย   (  ) หญิง         (    )   มือใหม่      (    )  มือเก่า 
 

ล าดับ รุ่น ชื่อ-นามสกุล หมายเลขประจ าตัวประชาชน 
๑  รุ่น A (ไม่เกิน ๒๓ กก.)   
๒ รุ่น B (เกิน ๒๓ กก.แต่ไม่เกิน ๒๕ กก.)   
๓ รุ่น C (เกิน ๒๕ กก.แต่ไม่เกิน ๒๗ กก.)   
๔ รุ่น D (เกิน ๒๗ กก.แต่ไม่เกิน ๒๙ กก.)   
๕ รุ่น E (เกิน ๒๙ กก.แต่ไม่เกิน ๓๒ กก.)   
๖ รุ่น F (เกิน ๓๒ กก. แต่ไม่เกิน ๓๖ กก.)   
๗ รุ่น G (เกิน ๓๖ กก. แต่ไม่เกิน ๔๐ กก.)   
๘ รุ่น H (เกิน ๔๐ กก. ขึ้นไป)   

 
 
     ....................................          .....................................           ........................................   .......................................
  
(................................................)  (................................................)  (...............................................) (...............................................) 
        ผู้ควบคุมทีม                      ผู้จัดการทีม                       ผู้ฝึกสอน                 ผูช้่วยผู้ฝึกสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(๑๘) 
 
 
 
 

ใบส่งรายชื่อนักกีฬา 
การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓   

ชนิดกีฬา เทควันโด 
 
ชื่อหน่วยกีฬา............................................................................... โทรศัพท์......................................................  
รุ่นอายุ   (  )  ๑๑-๑๒ ปี    (  ) ชาย   (  ) หญิง         (    )   มือใหม่      (    )  มือเก่า 
 

ล าดับ รุ่น ชื่อ-นามสกุล หมายเลขประจ าตัวประชาชน 
๑ รุ่น A (ไม่เกิน ๓๐ กก.)   
๒ รุ่น B (เกิน ๓๐ กก.แต่ไม่เกิน ๓๓ กก.)   
๓ รุ่น C (เกิน ๓๓ กก.แต่ไม่เกิน ๓๖ กก.)   
๔ รุ่น D (เกิน ๓๖ กก.แต่ไม่เกิน ๓๙ กก.)   
๕ รุ่น E (เกิน ๓๙ กก.แต่ไม่เกิน ๔๓ กก.)   
๖ รุ่น F (เกิน ๔๓ กก.แต่ไม่เกิน ๔๗ กก.)   
๗ รุ่น G (เกิน ๔๗ กก.แต่ไม่เกิน ๕๑ กก.)   
๘ รุ่น H (เกิน ๕๑ กก. ขึ้นไป)   

 
 

 
      ....................................          .....................................           ........................................   .......................................
  
(................................................)  (................................................)  (...............................................) (...............................................) 
        ผู้ควบคุมทีม                      ผู้จัดการทีม                       ผู้ฝึกสอน                 ผูช้่วยผู้ฝึกสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
(๑๙) 

 
 
 
 

ใบส่งรายชื่อนักกีฬา 
การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓   

ชนิดกีฬา เทควันโด 
 
ชื่อหน่วยกีฬา.................................................................................... โทรศัพท์.................................................  
รุ่นอายุ   (  )  ๑๓-๑๔ ปี    (  ) ชาย   (  ) หญิง         (    )  มือใหม่       (    )  มือเก่า 

 
ล าดับ รุ่น ชื่อ-นามสกุล หมายเลขประจ าตัว

ประชาชน 
๑ รุ่น A (ไม่เกิน ๓๘ กก.)   
๒ รุ่น B (เกิน ๓๘ กก. แต่ไม่เกิน ๔๑ กก.)   
๓ รุ่น C (เกิน ๔๑ กก. แต่ไม่เกิน ๔๔ กก.)   
๔ รุ่น D (เกิน ๔๔ กก. แต่ไม่เกิน ๔๗ กก.)   
๕ รุ่น E (เกิน ๔๗ กก. แต่ไม่เกิน ๕๐ กก.)   
๖ รุ่น F (เกิน ๕๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๓ กก.)   
๗ รุ่น G (เกิน ๕๓ กก. แต่ไม่เกิน ๕๖ กก.)   
๘ รุ่น H (เกิน ๕๖ กก. แต่ไม่เกิน ๕๙ กก.)   
๙ รุ่น I (เกิน ๕๙ กก. แต่ไม่เกิน ๖๒ กก.)   

๑๐ รุ่น J (เกิน (๖๒ กก. ขึ้นไป)   
 
 

 
      ....................................          .....................................           ........................................   .......................................
  
(................................................)  (................................................)  (...............................................) (...............................................) 
        ผู้ควบคุมทีม                      ผู้จัดการทีม                       ผู้ฝึกสอน                 ผูช้่วยผู้ฝึกสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
(๒๐) 

 
 
 
 

ใบส่งรายชื่อนักกีฬา 
การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓   

ชนิดกีฬา เทควันโด 
 

ชื่อหน่วยกีฬา............................................................................... โทรศัพท์...................................................... 
รุ่นอายุ   (  )  ๑๕-๑๘ ปี    (  ) ชาย           (    )  มือใหม่         (    )  มือเก่า 

ล าดับ รุ่น ชื่อ-นามสกุล หมายเลขประจ าตัวประชาชน 
๑ พินเวท (ไม่เกิน ๔๕ กก. )   
๒ ฟลายเวท (เกิน ๔๕ แต่ไม่เกิน ๔๘)   
๓ แบนตั้มเวท (เกิน ๔๘ แต่ไม่เกิน ๕๑)   
๔ เฟเธอร์เวท (เกิน ๕๑ แต่ไม่เกิน ๕๕)   
๕ ไลท์เวท (เกิน ๕๕ แต่ไม่เกิน ๕๙)   
๖ เวลเธอร์เวท (เกิน ๕๙ แต่ไม่เกิน ๖๓)   
๗ ไลท์มิดเดิลเวท(เกิน ๖๓ แต่ไม่เกิน ๖๘)   
๘ มิดเดิลเวท (เกิน ๖๘ แต่ไม่เกิน ๗๓)   
๙ ไลท์เฮฟวี่เวท (เกิน ๗๓ แต่ไม่เกิน ๗๘)   

๑๐ เฮฟวี่เวท (เกิน ๗๘ ขึ้นไป)   
 
รุ่นอายุ   (    )  ๑๕-๑๘ ปี    (   ) หญิง           (    )  มือใหม่         (    )  มือเก่า 

ล าดับ รุ่น ชื่อ-นามสกุล หมายเลขประจ าตัวประชาชน 
๑ พินเวท (ไม่เกิน ๔๒ )   
๒ ฟลายเวท (เกิน ๔๒  แต่ไม่เกิน ๔๔)   
๓ แบนตั้มเวท (เกิน ๔๔ แต่ไม่เกิน ๔๖)   
๔ เฟเธอร์เวท (เกิน ๔๖ แต่ไม่เกิน ๔๙)   
๕ ไลท์เวท (เกิน ๔๙ แต่ไม่เกิน ๕๒)   
๖ เวลเธอร์เวท (เกิน ๕๒ แต่ไม่เกิน ๕๕)   
๗ ไลท์มิดเดิลเวท(เกิน ๕๕ แต่ไม่เกิน ๕๙)    
๘ มิดเดิลเวท (เกิน ๕๙ แต่ไม่เกิน ๖๓)   
๙ ไลท์เฮฟวี่เวท (เกิน ๖๓ แต่ไม่เกิน ๖๘)   

๑๐ เฮฟวี่เวท (เกิน ๖๘ ขึ้นไป)   
 
 
      ....................................          .....................................           ........................................   .......................................
  
(................................................)  (................................................)  (...............................................) (...............................................) 
        ผู้ควบคุมทีม                      ผู้จัดการทีม                       ผู้ฝึกสอน                 ผูช้่วยผู้ฝึกสอน 
 



- ๒๑ - 
ระเบียบการแข่งขันกีฬาวู้ดบอล 

กีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ประจ าปี ๒๕๖๓ 

๑. ประเภทการแข่งขัน  
๒.๑ ประเภททีม ชาย/หญิง คิดคะแนนจากผู้เล่น ๔ คน ที่ท าคะแนนได้ดีที่สุด  
๒.๒ ประเภทบุคคล ชาย/หญิง คิดคะแนนแต่ละบุคคลที่ดีที่สุด  

๒. การแบ่งรุ่นการแข่งขัน 
 ๒.๑  รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๕  ปี  ชาย และ หญงิ  เกิด  พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 ๒.๒  รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๘  ปี  ชาย และ หญิง  เกิด  พ.ศ. ๒๕๔๕ 

๓. ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน  
๓.๑ ใช้ข้อบังคับตามระเบียบของการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติพ.ศ. ๒๕๕๓  
๓.๒ ระเบียบการแข่งขันโดยทั่วไป ให้ยึดถือตามข้อปฏิบัติในการใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์วู้ดบอล 

นานาชาติ ปี ๒๐๑๑ และสมาคมวู้ดบอลแห่งประเทศไทย 

๔. จ านวนนักกีฬาที่ส่งเข้าร่วมการแข่งขัน  
ให้แต่ละสถานศึกษาหรือหน่วยกีฬาส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้ รุ่นละ ๔ – ๖ คน เจ้าหน้าที่ทีม ๓ คน 

ดังต่อไปนี้  
๑ ประเภททีม  
๒ ประเภทบุคคล จะนับคะแนนที่ดีที่สุดของการแข่งขันประเภททีม  

๕. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน  
ให้เป็นไปตามข้อบังคับ กรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓  

๖. วิธีการจัดการแข่งขัน  
การนับคะแนน  
๖.๑ นับคะแนนจากประเภททีม คิดคะแนนจากผู้เล่น ๔ คน ที่มีคะแนนที่ดีที่สุด 
๖.๒ นับคะแนนจากจ านวนในการตีแต่ละครั้งรวมทั้งหมดจนจบการแข่งขันแล้ว หาผู้ชนะการแข่งขันจาก

คะแนนสะสม ในการตีจ านวนน้อยครั้งท่ีสุด 

๗. การประท้วง  
การประท้วงให้เป็นไปตามหมวดที่ ๑๐ แห่งข้อบังคับ กรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓  

๘. การประชุมผู้จัดการทีม  
ผู้จัดการทีมหรือผู้แทน ต้องเข้าประชุมตามวัน เวลา และสถานที่ที่เจ้าภาพก าหนดและต้องแต่งกายสุภาพ 

เรียบร้อย หากไม่เข้าประชุมตามก าหนดวัน เวลา และสถานที่ดังกล่าว จะต้องยอมรับและปฏิบัติตามมติที่ประชุม 
อย่างไม่มีเงื่อนไข และข้อโต้แย้งใดๆท้ังสิ้น 

/๙. การแต่งกาย… 

 



- ๒๒ - 

๙. การแต่งกาย  
๙.๑ เสื้อมีแขนและมีปกเสื้ออย่างเรียบร้อย  
๙.๒ กางเกงขายาวหรือกางขาสั้นมีหูเข็มขัด พร้อมใส่เข็มขัด  
๙.๓ ต้องเอาชายเสื้อใส่ไว้ในกางเกง  
๙.๔ สวมรองเท้าหุ้มส้น  
๙.๕ นอกเหนือจากข้อก าหนดให้ถือว่าไม่ปฏิบัติตามระเบียบการแข่งขันให้ปรับโดยไม่ให้เข้าร่วมการแข่งขัน 

๑๐. ระเบียบการแข่งขันอื่นๆ ที่ไม่ได้ระบุไว้ในระเบียบนี   
       ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นที่สิ้นสุด ไม่มีการประท้วงและอุทธรณ์ใดๆ ทั้งสิ้น     
       ให้มายเหตุ อุปกรณ์การแข่งขันวู้ดบอลต้องได้รับการรับรองจากสหพันธ์วู้ดบอลนานาชาติเท่านั้น   

๑๑. รางวัลการแข่งขัน  
        ชนะเลิศ   ได้รับเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศ อันดับ ๑ ได้รับเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศ อันดับ ๒ ได้รับเกียรติบัตร 

๑๒. การเป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 นักกีฬาที่คะแนนในประเภทเดี่ยว ชาย ๘ คน หญิง ๘ คน (รุ่น ๑๕ ปี,๑๘ ปี มารวมกัน) จะได้รับการ
พิจารณาให้เป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  ครั้งที่ ๔๑ 
รอบคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขันกีฬาที่ ๘ ประจ าปี ๒๕๖๓ (คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ในการ
พิจารณาคัดตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช) 

*********************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ๒๓ - 
 

 

แผงรูปนักกีฬา ชนิดกีฬาวู้ดบอล 
ชื่อหน่วยกีฬา......................................................................... โทรศัพท์................................................ 

รุ่นอายุ  (   ) ๑๕ ปี  (   ) ๑๘ ปี  (   ) ชาย  (   ) หญิง 

หมายเลข..........                   หมายเลข..........              หมายเลข.......... 

 

 

 

ชื่อ………….......……               ชื่อ…….........………….      ชื่อ…………........……. 
สกุล…......…………..                สกุล…........…………..             สกุล…….......………… 
เกิด….......…………..                เกิด………........………            เกิด…........……………. 

หมายเลข..........                   หมายเลข..........              หมายเลข.......... 

 
 

 

     ชื่อ………….......……               ชื่อ…….........………….      ชื่อ…………........……. 
     สกุล…......…………..                สกุล…........…………..             สกุล…….......………… 
     เกิด….......…………..                เกิด………........………            เกดิ…........……………. 

เจ้าหน้าที่ทีม 

 
 
 

             
         
ผู้จัดการทีม           ผู้ฝึกสอน                               ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน         

               ชื่อ……………..………                  ชื่อ…………………….                      ชื่อ………..………….            
               สกุล……………………               สกุล…………………..                      สกุล………………… 
               โทร..........................................     โทร.....................................           โทร.....................................       

 
ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 

ลงชื่อ……………………………...................……………… 
(…………............………....……………………..) 

ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 
 



- ๒๔ - 
 

 

 

 ใบส่งรายชื่อนักกีฬา 
การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาระหว่างโรงเรียนจังหวัดนครศรีธรรมราช  ประจ าปี ๒๕๖๓ 

ชนิดกีฬาวู้ดบอล 
 

ชื่อหน่วยกีฬา......................................................................................... โทรศัพท.์........................................... 
รุ่นอายุ  (  )  ๑๕ ปี    (  )  ๑๘ ปี      (  ) ชาย   (  ) หญิง    

 
ที ่ ชื่อ – สกุล  (ตัวบรรจง) เดี่ยว/ทีม นับประตู จังหวัด 
 ทีมชาย    
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
 ทีมหญิง    
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๑ ผู้ฝึกสอน โทรมือถือ   
๒ ผู้ฝึกสอน โทรมือถือ   
๓ ผู้จัดการทีม โทรมือถือ   

 
            

        ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชื่อนักกีฬาถูกต้อง เป็นความจริงทุกประการ 

 

ลงชื่อ……………………………...................……………… 
(…………............………....……………………..) 

         ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 
 
 
 
 



 
- ๒๕ - 

ระเบียบการแข่งขันกีฬากอล์ฟ 
กีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  

ประจ าปี ๒๕๖๓ 

๑. การแบ่งรุ่นการแข่งขัน 
๑.๑ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๒  ปี  ชาย และ หญิง  เกิด  พ.ศ. ๒๕๕๑ 

          ๑.๒ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๕  ปี  ชาย และ หญิง  เกิด  พ.ศ. ๒๕๔๘ 
๑.๓ รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๘  ปี  ชาย และ หญิง  เกิด  พ.ศ. ๒๕๔๕ 

๒. ประเภทการแข่งขัน 
 ๒.๑ ประเภททีมชาย   
 ๒.๒ ประเภททีมหญิง  
 ๒.๓ ประเภทบุคคลชาย 
 ๒.๔ ประเภทบุคคลหญิง 
๓. จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
 ๓.๑ จ านวนนักกีฬาชายไม่เกิน ๕ คน นักกีฬาหญิงไม่เกิน ๕ คน 
 ๓.๒ เจ้าหน้าที่ทีม ๓  คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ๑ คน   ผู้ฝึกสอนทีมชาย ๑ คน และผู้ฝึกสอนทีมหญิง  ๑  คน 
๔. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 ๔.๑ ห้ามผู้เข้าร่วมแข่งขันใช้รถกอล์ฟระหว่างการแข่งขัน 
 ๔.๒ ผู้เข้าแข่งขันต้องเล่นโดยไม่ชักช้า 
  (๑) ไม่ทิ้งระยะจากกลุ่มหน้าเกินกว่า ๑ หลุม 
  (๒) หากละเมิดครั้งแรกตักเตือน  ครั้งที่สองปรับ ๑ สโตรกทั้งกลุ่ม ครั้งที่สามจะถูกตัดสิทธิ์การ
แข่งขันเฉพาะผู้ที่กรรมการตัดสินว่าเล่นช้า 
 ๔.๓ ข้อก าหนดของการใช้แคตดี้และการแบกถุงสามารถใช้แคตดี้ได้ตามปกติ 
 ๔.๔ ในระหว่างการแข่งขัน หากผู้เข้าแข่งขันละเมิดระเบียบปฏิบัติส าหรับการแข่งขัน ผู้จดคะแนน มีสิทธิ์
เสนอแนะให้กรรมการแข่งขันตัดสิทธิ์การแข่งขัน (DISQUALIFIED) เริ่มที่หลุมใด กรรมการจะก าหนดภายหลัง 
 ๔.๕ กรณีแต้มรวมเท่ากันในต าแหน่งรองชนะเลิศของแต่ละระดับ จะเปรียบเทียบแต้มที่ได้ในแต่ละหลุม
โดยนับย้อนหลังจากหลุมที่ ๑๘ ของรอบสุดท้ายเป็นต้น  จนกว่าจะได้ผู้ชนะ 
 ๔.๖ กรณีที่นักกีฬาถูกตัดสิทธิ์การแข่งขัน (DISQUALIFIED) ประเภทบุคคล นักกีฬาคนนั้นจะถูกตัดสิทธิ์
ในประเภททีมด้วย 
 ๔.๗ การคิดคะแนนประเภททีม คิดคะแนนที่ดีที่สุด ๔ คน มารวมเพื่อหาทีมชนะเลิศ รองชนะเลิศ และ
อันดับที่ ๓ เขตใดส่งเข้าร่วมแข่งขันเฉพาะประเภททีม  จะท าการคิดคะแนนประเภทบุคคลด้วย 
๕. การแต่งกายสุภาพ 
 นักกีฬาต้องแต่งกาย ดังนี้ 
 ๕.๑ สวมเสื้อมีแขนและมีปกเสื้ออย่างเรียบร้อยและต้องเอาชายเสื้อไว้ในกางเกง 
 ๕.๒ สวมกางเกงขายาว หรือหากเป็นขาสั้นต้องเลยเข่า หรือ ๕ ส่วน ห้ามสวมกางเกงวอร์ม กางเกงหูรูด 
กางเกงยีน กางเกงที่ไม่มีหูร้อยเข็มขัด 
 ๕.๓ สวมรองเท้าหุ้มส้น ห้ามสวมรองเท้าแตะ รองเท้ามีตะปู หรือรองเท้าเปิดส้น ทั้งในสนามและ             
ในคลับเฮ้าส์ 
 หากนักกีฬาผู้ใดแต่งกายไม่เป็นไปตามข้อก าหนดนี้ ครั้งแรกให้ว่ากล่าวตักเตือน  ครั้งที่ ๒ ให้ท า             
การปรับ ๒ สโตรก 

 



 

- ๒๖  - 

๖. รางวัลการแข่งขัน 
 ๗.๑  รางวัลส าหรับโรงเรียน โรงเรียนที่ชนะเลิศล าดับที่ ๑ - ๓ แต่ละรุ่น จะได้รับถ้วยรางวัล 

๗.๒  รางวัลส าหรับบุคคล 
        ชนะเลิศ   ได้รับเกียรติบัตร 
        รองชนะเลิศ อันดับ ๑ ได้รับเกียรติบัตร 
        รองชนะเลิศ อันดับ ๒ ได้รับเกียรติบัตร 

๘. การเป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทีมที่ชนะเลิศการแข่งขันในรุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี จะได้เป็นตัวแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  ครั้งที่ ๔๑ รอบคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขันกีฬาที่ ๘ ประจ าปี ๒๕๖๓ 

*********************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- ๒๗ - 

แผงรูปนักกีฬา ชนิดกีฬากอล์ฟ 
ชื่อหน่วยกีฬา......................................................................... โทรศัพท์................................................ 

รุ่นอายุ  (   ) ๑๒ ปี  (   ) ๑๕ ปี (   ) ๑๘ ปี  (   ) ชาย  (   ) หญิง 

หมายเลข..........                   หมายเลข..........              หมายเลข.......... 

 

 

 

ชื่อ………….......……               ชื่อ…….........………….      ชื่อ…………........……. 
สกุล…......…………..                สกุล…........…………..             สกุล…….......………… 
เกิด….......…………..                เกิด………........………            เกิด…........……………. 

                             หมายเลข..........                           หมายเลข..........               

 
 

 

                   

                   ชื่อ………….......……                            ชื่อ…….........………….       
                   สกุล…......…………..                             สกุล…........…………..              
                  เกิด….......…………..                             เกิด………........………             

เจ้าหน้าที่ทีม 

 
 
 

             
         
ผู้จัดการทีม           ผู้ฝึกสอน                               ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน         

               ชื่อ……………..………                  ชื่อ…………………….                      ชื่อ………..………….            
               สกุล……………………               สกุล…………………..                      สกุล………………… 
               โทร..........................................     โทร.....................................           โทร.....................................       

 
ขอรับรองว่ารูปถ่ายและรายชือ่นักกีฬาถูกต้อง เป็นความจรงิทุกประการ 

ลงชื่อ……………………………...................……………… 
(…………............………....……………………..) 

ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 
 



 
- ๒๘ - 

 
 
 
 

ใบส่งรายชื่อนักกีฬา 
การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปี ๒๕๖๓   

ชนิดกีฬากอล์ฟ 
 

ชื่อหน่วยกีฬา............................................................................... โทรศัพท์...................................................... 
รุ่นอายุ   (  ) ๑๒ ปี (  ) ๑๕ ปี (  ) ๑๘ ปี    (  ) ชาย    (    )  หญิง 

 

ที ่ ชื่อ – สกุล  (ตัวบรรจง) วัน/เดือน/ปีเกิด ลายมือชื่อ สถานศึกษา 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
11  ผู้ฝึกสอน โทรมือถือ 
12  ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน โทรมือถือ 
13  ผู้จัดการทีม โทรมือถือ 

 

 
 

ลงชื่อ……………....…...........…….…………………… 
(……………….......……….…………………..) 

                                        ผู้อ านวยการ/อาจารย์ใหญ่/หัวหน้าหน่วยงาน 
 
 


