
1. ใบแยกประเภทกรีฑา การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี  เพศ................. 
ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 วิ่ง 100 เมตร 1  

2  
2 วิ่ง 200 เมตร 1  

2  
3 วิ่ง 400 เมตร 1  

2  
4 วิ่ง 800 เมตร 1  

2  
5 วิ่ง 1,500 เมตร 1  

2  
6    วิ่ง 3,000 เมตร 

   วิ่ง 5,000 เมตร 
1  
2  

7 วิ่งผลัด 4 × 100 เมตร 1  
2  
3  
4  

8 วิ่งผลัดผสม 4 × 100 เมตร 1  
2  
3  
4  

9 ทุ่มน้ำหนัก 1  
2  

10 พุ่งแหลน 1  
2  

8 วิ่งมินิมาราธอน 
     5.5 กม. 
     10.5 กม. 

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

9 เจ้าหน้าที่ทีม 1  
2  

 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 



2. ใบแยกประเภทกอลฟ์ การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................    

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 รุ่นอาย ุ60 - 64 ปี ชาย 1  

2  
2 รุ่นอาย ุ65 - 69 ปี ชาย 1  

2  
3 รุ่นอาย ุ70 ปีขึ้นไป ชาย 1  

2  
4 รุ่นอาย ุ60 - 64 ปี หญิง 1  

  
5 รุ่นอาย ุ65 ปีขึ้นไป หญิง 1  

  
6 เจ้าหน้าที่ทีม 1  

 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ใบแยกประเภทตะกรอ้ การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 ตะกร้อวงเตะทน/เซปักตะกร้อ 1  

2  
3  
4  
5  
6  

2 เจ้าหน้าที่ทีม 1  
 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ใบแยกประเภทแบดมนิตนั การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 ชายเดี่ยว 1  

2  
2 ชายคู่ 1  

2  
3 หญิงเดี่ยว 1  

2  
4 หญิงคู่ 1  

2  
5 คู่ผสม 1  

2  
6 เจ้าหน้าที่ทีม 1  

 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ใบแยกประเภทเปตอง การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 ชายคู่ 1  

2  
2 หญิงคู่ 1  

2  
3 เจ้าหน้าที่ทีม 1  

 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. ใบแยกประเภทวูด้บอล การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 ทีม/บุคคล ชาย 1  

2  
3  
4  
5  
6  

2 ทีม/บุคคล หญิง 1  
2  
3  
4  
5  
6  

3 เจ้าหน้าที่ทีมชาย 1  
เจ้าหน้าที่ทีมหญิง 2  

 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. ใบแยกประเภทหมากรกุไทย การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   
 

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 ชายเดี่ยว/ชายคู่ 1  

2  
2 เจ้าหน้าที่ทีม 1  

 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. ใบแยกประเภทลลีาศ การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   

ที ่ รายการจังหวะ  ชือ่ – สกลุ คู่ที ่1 ชือ่ – สกลุ คู่ที ่2 
1 คิวบันรัมบ้า 25 – 27 บาร์/นาที 1   

2   
2 วอลซ์ 28 – 30 บาร์/นาที 1   

2   
3 ชะ ชะ ช่า 30 – 33 บาร์/นาที 1   

2   
4 แทงโก 31 – 33 บาร์/นาที 1   

2   
5 กัวราช่า 45 – 47 บาร์/นาท ี 1   

2   
6 ควิกเสต็บ 50 – 52 บาร์/นาที 1   

2   
7 แซมบ้า 50 – 52 บาร์/นาที 1   

2   
8 อเมริกันรุมบ้า 50 – 53 บาร์/นาท ี 1   

2   
9 ตะลุง 53 – 55 บาร์/นาที 1   

2   
10 รำวงมาตรฐาน 25 – 27 บาร์/นาท ี 1   

2   
11 ฟอกซ์ทรอต 28 – 30 บาร์/นาที 1   

2   
12 ไจฟว์ 40 – 42 บาร์/นาที 1   

2   
13 เจ้าหน้าที่ทีม 1   

 
 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 



9. ใบแยกประเภทแอโรบิกมวยไทย  
การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 
 
 
 
 

 

แอโรบิกมวยไทย 1  
2  
3  
4  
5  
6  (สำรอง) 

2 เจ้าหน้าที่ทีม 1  
 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ใบแยกประเภทคาราโอเกะ  
การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 15 ประจำปี 2566 

จงัหวัด............................................ รุน่อาย.ุ.......................ปี   

ที ่ รายการ  ชือ่ - สกลุ 
1 ลูกทุ่ง (ชาย) 1  
2 ลูกทุ่ง (หญิง) 1  
3 ลูกกรุง (ชาย) 1  
4 ลูกกรุง (หญิง) 1  
5 เจ้าหน้าที่ทีม 1  

 
 
      ลงชื่อ............................................................. 
       (.....................................................) 
        ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด.............................  
 
 
 
 


