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เอกสารแนบท้ายประกาศ 
ประกาศกรมพลศึกษา เรื่อง การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ประจ าปี พ.ศ. 2567 

กีฬาบังคับ 

1. การแข่งขันกรีฑา 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กรีฑาโลก World Athletics (WA) และที่สมาคมกีฬากรีฑา 

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน  
ล าดับ รายการ เพศ ขนาดน  าหนัก ความสูง และแป้นกระโดด 

1 วิ่ง 100 เมตร ชาย/หญิง  
2 วิ่ง 200 เมตร ชาย/หญิง  
3 วิ่ง 400 เมตร ชาย/หญิง  
4 วิ่ง 800 เมตร ชาย/หญิง  
5 วิ่ง 1,500 เมตร ชาย/หญิง  
6 วิ่ง 3,000 เมตร หญิง  
7 วิ่ง 5,000 เมตร ชาย  
8 วิ่งวิบาก 2,000 เมตร ชาย/หญิง  
9 วิ่งข้ามรั้ว 100 เมตร หญิง 84 เซนติเมตร 

10 วิ่งข้ามรั้ว 110 เมตร ชาย 99 เซนติเมตร 
11 วิ่งข้ามรั้ว 400 เมตร ชาย/หญิง 91.1 เซนติเมตร/76.2 เซนติเมตร 
12 วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชาย/หญิง  
13 วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ชาย/หญิง  
14 วิ่งผลัดผสม 4x100 เมตร ชาย 2 คน และหญิง 2 คน  
15 วิ่งผลัดผสม 4x400 เมตร ชาย 2 คน และหญิง 2 คน  
16 เดิน 5,000 เมตร หญิง  
17 เดิน 10,000 เมตร ชาย  
18 กระโดดไกล ชาย/หญิง  
19 กระโดดสูง ชาย/หญิง  
20 กระโดดค้้า ชาย/หญิง  
21 เขย่งก้าวกระโดด ชาย/หญิง 11 เมตร/ 9 เมตร 
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ล าดับ รายการ เพศ ขนาดน  าหนัก ความสูง และแป้นกระโดด 
22 พุ่งแหลน ชาย/หญิง 700 กรัม/600 กรัม 
23 ขว้างจักร ชาย/หญิง 1.5 กิโลกรัม/1 กิโลกรัม 
24 ทุ่มน้้าหนัก ชาย/หญิง 5 กิโลกรัม/ 4 กิโลกรัม 
25 ขว้างค้อน ชาย/หญิง 5 กิโลกรัม/ 4 กิโลกรัม 
26 ทศกรีฑา ชาย  
27 สัตตกรีฑา หญิง  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 

  3.1 นักกีฬา 
 ให้ส่งนักกีฬา ชาย – หญิง เข้าร่วมการแข่งขันได้ไม่เกิน 50 คน ดังนี้ 

(1) ประเภทบุคคล  ส่งนักกีฬาได้ไม่เกินประเภทละ 2 คน 
(2) ประเภทวิ่งผลัด ส่งนักกีฬาได้จ้านวน 1 ทีม ๆ ละไม่เกิน 6 คน ต่อ 1 รายการแข่งขัน 
(3) ประเภททีม ส่งเข้าแข่งขันได้ประเภทละ 1 ทีม โดยให้มีนักกีฬาส้ารองได้ไม่เกิน 2 คน  
(๔) นักกีฬารายการ 100 เมตร และ 200 เมตร จะต้องมีรายชื่ออยู่ในจ้านวน 6 คน

ของรายการวิ่งผลัด 4 × 100 เมตร 
(๕) นักกีฬารายการ 400 เมตร จะต้องมีรายชื่ออยู่ในจ้านวน 6 คน ของรายการวิ่งผลัด 

4 × 400 เมตร แต่ให้เปลี่ยนตัวนักกีฬาได้ 4 คน ทั้งนี้ นักกีฬาที่เปลี่ยนเข้ามาใหม่จะต้องเป็นนักกีฬาที่มีรายชื่อ
อยู่ในทีม (Family List) ในการแข่งขัน 

(๖) นักกีฬาจะแข่งขันได้ไม่จ้ากัดประเภทและรายการแข่งขัน 
3.2  เจ้าหน้าที่ทีม 

ให้ส่งเจ้าหน้าที่ทีม ตามอัตราส่วนนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ดังนี้ 
(1) นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 1 คน แต่ไม่เกิน 15 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน 
(2) นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 16 คน แต่ไม่เกิน 25 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 5 คน 
(3) นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 26 คน แต่ไม่เกิน 35 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 7 คน 
(4) นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 36 คน แต่ไม่เกิน 45 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 9 คน 
(5) นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 46 คน แต่ไม่เกิน 50 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 10 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

๔.๑ ห้ามนักกีฬาอายุต่้ากว่า 12 ปี ที่เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 เป็นต้นไปเข้าร่วมการแข่งขัน 
 

/5. วิธีการ… 
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5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
การจัดการแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้ปฏิบัติ ดังนี้ 
5.1 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้จัดเข้าช่องวิ่งเฉพาะตัว จัดเข้าพวกตามประเภท           

การแข่งขันและจัดล้าดับการประลองในการแข่งขันประเภทลาน 
5.2 การแข่งขันประเภทลู่ ในรอบคัดเลือกรายการใดที่มีนักกีฬาลงแข่งขันไม่เกิน 8  คนหรือทีม 

ให้ยกการแข่งขันครั้งนั้น ไปท้าการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ  
๕.๓ การแข่งขันระดับชาติ หากการแข่งขันประเภทใดที่นักกีฬาเข้าแข่งขันไม่ถึง 5 คนหรือทีม 

คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะไม่จัดให้มีการแข่งขัน 
5.๔ สิทธิ์การแข่งขันผ่านการคัดเลือก   

(1) ประเภทลู่ ให้เป็นไปตามกติกา World Athletics (WA) 
(2) ประเภทลาน ความไกล หากมีนักกีฬาเข้าแข่งขันเกิน 12 คน ให้มีรอบคัดเลือก 
(3) ประเภทลาน ความสูง จัดแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ  

5.๕ ในการประลองประเภทความสูง การเลื่อนไม้พาดความสูง คณะกรรมการจัดการแข่งขัน        
เป็นผู้ก้าหนดและแจ้งให้ที่ประชุมทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม 

5.6 การแข่งขันรายการวิ่งผลัดทุกรายการสามารถเปลี่ยนรายชื่อนักกีฬาคนใดก็ได้ที่มีรายชื่ออยู่ใน
ทีมเขตการแข่งขัน และสามารถเปลี่ยนรายชื่อในรอบชิงชนะเลิศได้ทั้ง 4 คน  

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาและรายการแข่งขันในวันประชุมผู้จัดการทีม             

เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 
6.2 การยืนยันรายชื่อนักกีฬา (Final Confirmation) ให้แจ้งยืนยันรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลา 10.00 น. 

ของวันก่อนการแข่งขัน 1 วัน 
6.3 ในวันแข่งขัน เจ้าหน้าที่ทีมต้องเป็นผู้น้านักกีฬาที่จะเข้าแข่งขันไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่                   

ผู้ตัดสินฝ่ายเรียกตัวนักกีฬา ดังนี้ 
(1) ประเภทกระโดดค้้า และขว้างค้อน ครั้งแรก 50 นาที ก่อนการแข่งขัน ครั้งสุดท้าย 40 นาที  
(2) ประเภทลานอ่ืน ๆ ครั้งแรก 40 นาที ก่อนการแข่งขันครั้งสุดท้าย 30 นาที 
(3) ประเภทลู่ ครั้งแรก 30 นาที ก่อนการแข่งขันครั้งสุดท้าย 20 นาท ี
(4) ประเภทรวม ครั้งแรก 30 นาทีก่อนการแข่งขันในรายการแรกของแต่ละวันเท่านั้น 

       โดยเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสินฝ่ายเรียกตัวนักกีฬา จะประกาศเรียกก่อนหมดเวลาประมาณ 10 นาที          
ของแต่ละประเภท และเม่ือรายงานตัวแล้วต้องเข้าไปอยู่ในที่ที่ก้าหนดไว้ต่อไป 

6.4 ในกรณีทีน่ักกีฬาท้าการแข่งขันกีฬาหลายประเภทหรือหลายรายการแข่งขันเป็นเหตุให้ไม่สามารถ
รายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่ตามเวลาที่ก้าหนดได้ โดยให้เจ้าหน้าที่ทีมเป็นผู้รายงานตัวแทนนักกีฬาผู้นั้น มิฉะนั้นจะถือ
ว่าสละสิทธิ์ 

6.5 นักกีฬาทุกคนต้องแสดงบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ดทุกครั้งก่อนที่จะลงท้าการแข่งขัน 
6.6 นักกีฬาที่สมัครเข้าร่วมการแข่งขันในรายการใดแล้วไม่ลงท้าการแข่งขันตามวันเวลาที่ก้าหนด          

ให้ประธานคณะกรรมการอ้านวยการแข่งขันให้พิจารณางดเบี้ยเลี้ยงและตัดสิทธิ์นักกีฬาผู้นั้นออกจากการเป็น
ตัวแทนจังหวัดหรือตัวแทนเขตส้าหรับการแข่งขันในปีนั้น และปีต่อไป ไม่น้อยกว่า 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี  

 

/6.7 ให้การจัด… 
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 6.7 การจัดการแข่งขันแต่ละรายการจะต้องมีนักกีฬากรีฑาไม่น้อยกว่า 2 คน หรือทีมนักกีฬากรีฑา 
ไม่น้อยกว่า 2 ทีม จึงจะด้าเนินการจัดการแข่งขันได้  

หากรายการใดที่มีนักกีฬากรีฑาเข้าร่วมการแข่งขัน 1 คน หรือทีมนักกีฬากรีฑา 1 ทีม ให้จัดการ
ประลองทดสอบความสามารถ หากนักกีฬาคนใดติดภารกิจตัวแทนประเทศไทยเข้าร่วมการแข่งขันหรือฝึกซ้อม
ในต่างประเทศเท่านั้น สามารถยื่นสถิติผลการแข่งขันในช่วงก่อนการคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขันได้ไม่เกิน        
3 เดือน เพ่ือใช้ประกอบในการพิจารณาคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขัน 

๗. การแต่งกาย 
๗.1 ให้นักกีฬาแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย ตามกติกาของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย         

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๗.2 ชุดแข่งขันทีมวิ่งผลัด นักกีฬาต้องใช้ชุดและสีเดียวกันและแบบเดียวกัน 
๗.3 หมายเลขประจ้าตัวนักกีฬา ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดให้นักกีฬาต้องติดเต็มแผ่น  

รวมทั้งส่วนที่มีโฆษณา ห้ามพับส่วนใดส่วนหนึ่งมิฉะนั้น ถือว่าผิดกติกาการแข่งขัน 

๘. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพคู่แข่งขัน และผู้ฝึกสอนของอีกฝ่ายหนึ่ง ทั้งก่อนและหลัง                    

การแข่งขัน 
8.3 ผู้ฝึกสอนควรแสดงความเคารพกันและกัน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 
8.4 เจ้าหน้าที่ทีม ที่ลงปฏิบัติหน้าที่ในสนามต้องแต่งกายสุภาพและสวมรองเท้ากีฬา 

๙. รางวัลการแข่งขัน 
๙.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
๙.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
๙.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 

  9.4 รางวลันักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 
(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รบัโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ไดร้ับโล่และเกียรติบัตร   

๑๐. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
๑๐.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีผลงานการแข่งขันท่ีดี ท้าสถิติดีกว่าสถิติเดิม 
  (2) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการรวมมากท่ีสุด 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

๑๐.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน             

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มนีักกีฬาได้รับพิจารณานักกีฬาดีเด่นหรือได้รับเหรยีญรางวัลเหรียญ

ทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทองเท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
/(3) เป็นผู้ที่... 
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 (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
 (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/2. การแข่งขัน... 
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/3.6 นักกีฬา… 

2. การแข่งขันกีฬาว่ายน  า 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ว่ายน้้านานาชาติ และที่สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย  

ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขันขัน  
2.1  ประเภทชาย และประเภทหญิง มีดังนี้ 

(1)   ฟรีสไตล์ 50 เมตร 
(2)   ฟรีสไตล์ 100 เมตร 
(3)   ฟรีสไตล์ 200 เมตร 
(4)   ฟรีสไตล์ 400 เมตร 
(5)   กรรเชียง 50 เมตร  
(6)   กรรเชียง 100 เมตร 
(7)   กรรเชียง 200 เมตร 
(8)   กบ 50 เมตร 
(9)   กบ 100 เมตร 
(10) กบ 200 เมตร 
(11) ผีเสื้อ 50 เมตร 
(12) ผีเสื้อ 100 เมตร  
(13) ผีเสื้อ 200 เมตร  
(14) เดี่ยวผสม 200 เมตร 
(15) เดี่ยวผสม 400 เมตร 
(16) ผลัดฟรีสไตล์ 4 x 100 เมตร 
(17) ผลัดฟรีสไตล์ 4 x 200 เมตร 
(18) ผลัดผสม 4 x 100 เมตร 

2.2  ประเภทชาย  มีดังนี้ 
(1) ฟรีสไตล์ 1,500 เมตร 

2.3  ประเภทหญิง มีดังนี้ 
  (1) ฟรีสไตล์ 800 เมตร 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าท ี่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
ให้แต่ละจังหวัดและเขตส่งนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง เข้าร่วมการแข่งขันได้ทั้งหมดไม่เกิน 28 คน  

และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 6 คน โดยมีอัตราส่วน ดังนี้ 
3.1 นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 1 คน แต่ไม่เกิน 10 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 2 คน 
3.2 นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 11 คน แต่ไม่เกิน 20 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 4 คน  
3.3 นักกีฬาจ้านวนตั้งแต่ 21 คน แต่ไม่เกิน 28 คน และเจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 6 คน 
3.4 ประเภทบุคคล แต่ละจังหวัดและเขตส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้รายการละไม่เกิน 2 คน 
3.5 ประเภททีม ส่งรายชื่อได้รายการละ 1 ทีมเท่านั้น  
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3.6 นักกีฬาคนหนึ่งสามารถเข้าแข่งขันได้ทุกรายการ  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย   
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต 

(1) รอบคัดเลือก จะท้าการแข่งขันในภาคเช้า โดยจะจัดล้าดับความเร็วจากเร็วที่สุดไปหา            
ช้าที่สุดและรอบชิงชนะเลิศจะท้าการแข่งขันในภาคบ่าย ในกรณีที่รายการแข่งขันมีนักกีฬาส่งเข้าแข่งขัน             
ไม่เกิน 8 คน หรือ 8 ทีม สามารถจัดรอบชิงชนะเลิศได้เลยโดยไม่ต้องจัดรอบคัดเลือก 

รายการฟรีสไตล์ 1,500 เมตร ประเภทชาย และฟรีสไตล์ 800 เมตร ประเภทหญิง             
จัดแบบ Time Final โดยชุดช้าจะท้าการแข่งในภาคเช้า ชุดเร็วจะท้าการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศในภาคบ่าย  

 (2) กรณีรายการแข่งขันใดมีนักกีฬาสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน จ้านวน 1 คน หรือ จ้านวน 1 ทีม 
ให้จัดการประลองทดสอบความสามารถ หรือนักกีฬาสามารถยื่นสถิติผลการแข่งขันในช่วงก่อนการคัดเลือก
ตัวแทนเขตแข่งขันได้ไม่เกิน 3 เดือน เพ่ือใช้ประกอบในการพิจารณาคัดเลือกตัวแทนก็ได้ 

5.2 การแข่งขันระดับชาติ 
(1) รอบคัดเลือก จะท้าการแข่งขันในภาคเช้า โดยจะจัดล้าดับความเร็วจากเร็วที่สุดไปหาช้า

ที่สุดและรอบชิงชนะเลิศในภาคบ่าย 
ยกเว้นในรายการฟรีสไตล์ 1,500 เมตร ประเภทชาย  และฟรีสไตล์ 800 เมตร                

ประเภทหญิง จัดแบบ Time Final โดยชุดช้าจะท้าการแข่งในภาคเช้า ชุดเร็วจะท้าการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ
ในภาคบ่าย 

 (2) การแข่งขันรายการใด นักกีฬาน้อยกว่า 5 เขตการแข่งขัน จะไม่จัดให้มีการแข่งขัน 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 ในการประชุมผู้จัดการทีม จะต้องมีเจ้าหน้าที่ทีมของแต่ละทีมเข้าร่วมประชุมอย่างน้อยทีมละ    

1 คน เพ่ือตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีม เพ่ือยืนยันความถูกต้อง หากไม่มีผู้เข้าร่วมประชุม
จะต้องยอมรับ และปฏิบัติตามมติของที่ประชุมทุกประการ 
    6.2 การแข่งขันแต่ละรายการให้นักกีฬาไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่ก่อนเวลาการแข่งขัน              
อย่างน้อย 30 นาที เว้นแต่มีเหตุจ้าเป็นจะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุมการแข่งขันหรือผู้ชี้ขาด หากนักกีฬา
ผู้ใดไม่มารายงานตัวตามท่ีก้าหนดถือว่าสละสิทธิ์รายการแข่งขันท่ีเหลือทั้งหมด 

6.3 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card)  เอดีการ์ด มาแสดงต่อผู้ตัดสิน               
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงท้าการแข่งขันทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด      
ขณะปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันทุกครั้งเช่นเดียวกัน 

 

/7. การแต่งกาย... 
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7. การแต่งกาย 
ให้เป็นไปตามระเบียบของสหพันธ์กีฬาว่ายน้้าระหว่างประเทศ (FINA) 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ตลอดเวลาการแข่งขันนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมต้องประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นเจ้าหน้าที่ทีม

และนักกีฬาที่ดี โดยต้องปฏิบัติตามกฎ กติกา การแข่งขันโดยเคร่งครัด 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2   ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3   ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รบัโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ไดร้ับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

 (1) เป็นนักกีฬาที่ได้เหรียญรางวัลมากที่สุดโดยยึดจากเหรียญทองในการพิจารณา 
 (2) เป็นนักกีฬาที่สร้างสถิตใหม่การแข่งขันมากท่ีสุด 
 (3) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน            

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับรางวัลเหรียญทองหรือนักกีฬาสร้างสถิตใหม่            

รวมมากท่ีสุด 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 
 

/กีฬาสากล… 
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กีฬาสากล 
 

1. การแข่งขันกีฬากอล์ฟ 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.๑ ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กฎกติกากีฬากอล์ฟ ซึ่งรับรองโดย R&A Rules Limited ค.ศ. 2019 และกฎกติกาสนาม  

(ตามกฎกอล์ฟข้อ 33-8) 
1.3 ใช้ระบบนับคะแนน 18 หลุม โดยใช้ระเบียบของ THE ROYAL&ANCIENT GOLF CLUB OF 

ST.ANDREWS ของกฎ U.S. (P.G.A) และ LOCAL RULE ของสนามและระเบียบการแข่งขัน  

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 

2.2 ประเภทบุคคล 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งได้ไม่เกิน 10 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 5 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬากอล์ฟแห่งประเทศไทย  
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.1 นักกีฬาต้องมีสถานภาพเป็นนักกอล์ฟสมัครเล่นตามกฎข้อบังคับว่าด้วยสถานภาพนักกอล์ฟ
สมัครเล่น ฉบับที่ 33 ปี พ.ศ. 2559 

4.2 กรณีนักกอล์ฟอาชีพหรือผู้เสียสถานภาพความเป็นนักกอล์ฟสมัครเล่น ต้องได้รับการคืน
สถานภาพ นักกอล์ฟสมัครเล่นจากสมาคมกีฬากอล์ฟแห่งประเทศไทย ฯ อย่างเป็นทางการ 

 
 
 
 
 

/5. วิธีการ... 
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5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การจัดการแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกนักกีฬา เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
(1) ประเภทบุคคลชาย 
(2) ประเภทบุคคลหญิง 
การแข่งขัน นักกีฬาที่ได้อันดับดีที่สุด ตั้งแต่อันดับที่ 1 – อันดับที่ 5 ทั้งชายและหญิงจะได้สิทธิ์

เป็นตัวแทนเขต เพ่ือไปแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43 ประจ้าปี พ.ศ. 2567 ในกรณี          
ที่นักกีฬาที่ได้สิทธิ์เป็นตัวแทนเขตไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43                    
ประจ้าปี พ.ศ. 2567 ได้ให้สิทธิ์นักกีฬาที่มีอันดับที่ดีล้าดับต่อไปได้สิทธิ์นั้นแทน 

5.2  การจัดการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
(1)  ประเภททีม 

(1.1) ทีมชาย 
(1.2) ทีมหญิง 

(2)  ประเภทบุคคล 
(2.1) บุคคลชาย 
(2.2) บุคคลหญิง 

การแข่งขันนักกีฬาทุกคนจะต้องลงท้าการแข่งขันให้ครบตามจ้านวนที่คณะกรรมการ                
จัดการแข่งขันก้าหนด แล้วน้าคะแนนที่ได้แต่ละเขตมาคิดรวมกันเพ่ือเป็นคะแนนทีม เขตที่มีคะแนนดีที่สุด              
จะได้รับรางวัลอันดับที่ 1 รางวัลที่อันดับที่ 2 รางวัลอันดับที่ 3 ตามล้าดับ  

การคิดคะแนนประเภทบุคคล ให้น้าคะแนนนักกีฬาทุกคนมาเรียงล้าดับ นักกีฬาที่มีคะแนนดี
ที่สุดจะได้รับรางวัลอันดับที่ 1 รางวัลที่ 2 รางวัลที่ 3 ตามล้าดับ  

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 ห้ามนักกีฬาใช้รถกอล์ฟระหว่างการแข่งขัน 
6.2 นักกีฬาต้องเล่นโดยไม่ชักช้า 

(1) นักกีฬาไม่ทิ้งระยะจากกลุ่มหน้าเกินกว่า 1 หลุม 
(2) กรณีที่ฝ่าฝืนครั้งแรกตักเตือน ครั้งที่สองปรับ 1 สโตรกทั้งกลุ่ม ครั้งที่สามจะถูกตัดสิทธิ์ 

การแข่งขันเฉพาะผู้ที่ผู้ตัดสินว่าเล่นช้า 
6.3 ข้อก้าหนดของการใช้แคดดี้และการแบกถุงสามารถใช้แคดดี้ได้ตามปกติ 
6.4 ในระหว่างการแข่งขัน อนุญาตให้นักกีฬาใช้กล้องวัดระยะได้ 
6.5 กรณีแต้มรวมเท่ากันในต้าแหน่งรองชนะเลิศของแต่ละระดับ จะเปรียบเทียบแต้มที่ได้                  

ในแต่ละหลุมโดยนับย้อนหลังจากหลุมที่ 18 ของรอบสุดท้ายเป็นต้น จนกว่าจะได้ผู้ชนะ 
6.6 กรณีที่นักกีฬาถูกตัดสิทธิ์การแข่งขัน (DISQUALIFIED) ประเภทบุคคล นักกีฬาผู้นั้นจะถูก           

ตัดสิทธิ์ในประเภททีมด้วย 

7. การแต่งกาย 
7.1 สวมเสื้อมีแขนและมีปกเสื้ออย่างเรียบร้อย และต้องเอาชายเสื้อไว้ในกางเกง 
7.2 สวมกางเกงขายาว หรือหากเป็นขาสั้นต้องเลยเข่า หรือ 5 ส่วน ห้ามสวมกางเกงวอร์ม กางเกงหูรูด 

กางเกงยีนส์ กางเกงที่ไม่มีหูร้อยเข็มขัด 

            /7.3 สวมรองเท้า... 
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7.3 สวมรองเท้าหุ้มส้น ห้ามสวมรองเท้าแตะ รองเท้ามีตะปู หรือรองเท้าเปิดส้น ทั้งในสนาม             
และในคลับเฮ้าส์ 

7.4 นักกีฬาผู้ใดแต่งกายไม่เป็นไปตามข้อ 7.1 - 7.3 ครั้งแรกให้ว่ากล่าวตักเตือน ครั้งที่ 2              
ให้ท้าการปรับ 2 สโตรก 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 ต้องแสดงกริยาหรือวาจาสุภาพ 
8.2 ยอมรับค้าตัดสิน 
8.3 ละเว้นการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
8.4 ละเว้นสิ่งเสพติด และสารกระตุ้นทุกชนิด 
8.5 แข่งขันโดยใช้ทักษะทางกีฬา 
8.6 ให้ความร่วมมือกับคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2   ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3   ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 นักกีฬาที่ตีโฮมอินวัน  ได้รับเกียรติบัตร 
9.5 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รบัโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ไดร้ับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การคัดเลือกนักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น  
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น  

(1) เป็นนักกีฬาชนะเลิศในการแข่งขันแต่ละรายการ 
(2) เป็นนักกฬีาที่มีทักษะและเทคนิคการเล่นที่สูง 
(3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทและมีน้้าใจเป็นนักกีฬาทั้งในและนอกเวลาท้าการแข่งขัน 
(4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามมรรยาท กฎข้อบังคับกีฬากอล์ฟ ระเบียบการแข่งขัน                 

และค้าตัดสินของผู้ตัดสินและคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
(5) อ่ืน ๆ ตามมติข้อตกลงในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน            

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
(2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 

เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
(3) เป็นผู้ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน  
(4) อ่ืน ๆ ตามมติข้อตกลงในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 
 

/2. การแข่งขัน... 
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2. การแข่งขันกีฬาคาราเต้ – โด 

๑. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
๑.๑ ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 
1.๒ ใช้กติกาการแข่งขันคาราเต้ - โด ฉบับที่สมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทยประกาศใช้อยู่ในปัจจุบัน 

๒. ประเภทของการแข่งขัน 
๒.๑  การแข่งขันท่าร้า (KATA) มีดังนี ้

 (๑) ประเภทบุคคลชาย 
 (๒) ประเภทบุคคลหญิง 
 (๓) ประเภททีมชาย ๓ คน 
 (๔) ประเภททีมหญิง ๓ คน 

๒.๒  การแข่งขันต่อสู้ (KUMITE) มีดังนี ้
 (๑) ประเภทชาย มีดังนี้ 

(๑.๑) รุ่นน้้าหนัก ๔0 กิโลกรัม 
(๑.๒) รุ่นน้้าหนัก ๔๕ กิโลกรัม 
(๑.๓) รุ่นน้้าหนัก ๕o กิโลกรัม 
(๑.๔) รุ่นน้้าหนัก ๕๕ กิโลกรัม 
(๑.๕) รุ่นน้้าหนัก ๖o กิโลกรัม 
(๑.๖) รุ่นน้้าหนัก ๖๕ กิโลกรัม 
(๑.๗) รุ่นน้้าหนัก ๗o กิโลกรัม 
(๑.๘) รุ่นน้้าหนัก ๗๕ กิโลกรมั 
(๑.๙) รุ่นน้้าหนักเกิน ๗๕ กิโลกรัม 

 (๒) ประเภททีมชาย 
 (๓) ประเภทบุคคลหญิง มีดังนี้ 

(๓.๑) รุ่นน้้าหนัก ๓๙ กิโลกรัม 
(๓.๒) รุ่นน้้าหนัก ๔๓ กิโลกรัม 
(๓.๓) รุ่นน้้าหนัก ๔๘ กิโลกรัม 
(๓.๔) รุ่นน้้าหนัก ๕๓ กิโลกรัม 
(๓.๕) รุ่นน้้าหนัก ๖0 กิโลกรัม 
(๓.๖) รุ่นน้้าหนักเกิน ๖0 กิโลกรัม 

 (๔) ประเภททีมหญิง 

๓. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา มีจ้านวนไม่เกิน ๒๖ คน ดังนี้ 

 (๑) ประเภทบุคคลส่งได้รุ่นน้้าหนักละ ๑ คน 
 (๒) ประเภททีม ส่งได้ ๒ ทีม ประกอบด้วย ทีมชาย ๑ ทีม และทีมหญิง ๑ ทีม 

(๒.๑) ท่าร้าประเภททีม จะต้องมีนักกีฬาทั้งหมด ๓ คน ถึงจะสามารถลงท้าการแข่งขันได้ 
(๒.๒) ต่อสู้ประเภททีม ส่งได้ทีมละ ๔ คน (รวมนักกีฬาส้ารอง 1 คน) แต่ต้องไม่น้อยกว่า ๒ คน 

/(๓) นักกีฬา… 
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 (๓) นักกีฬา 1 คน สามารถลงท้าการแข่งขันได้ทั้ งประเภทท่าร้าและประเภทต่อสู้   
โดยได้ท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย   
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.๑ รอบแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ 

(๑) การจัดการแข่งขันต้องมผีู้ตัดสินอย่างน้อย 9 คน ที่ผ่านการอบรมการเป็นผู้ตัดสิน 
(2) ผลการแข่งขันเพ่ือคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนเขต จะต้องได้รับการรับรองจากสมาคม              

กีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทยเท่านั้น โดยผู้ประสานงานกรมพลศึกษาหรือผู้ตัดสิน สมาคมกีฬาคาราเต้            
แห่งประเทศไทย เป็นผู้รับรอง นักกีฬาจึงจะสามารถเข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติได้ 

5.๒  ประเภทต่อสู้จัดการแข่งขันแบบสายตาม (Repeat Chart) ในรอบ ๘ คน และใช้เวลา 
ในการแข่งขันคู่ละ ๒ นาที ทั้งชายและหญิง 

5.3  ในกรณีที่การแข่งขันแต่ละรุ่นมีนักกีฬาเข้าแข่งขันไม่เกิน ๓ ทีม ให้จัดการแข่งขันในรุ่นนั้น 
แบบพบกันหมด และให้จัดล้าดับตามผลแพ้ชนะ หากผลแพ้ชนะเท่ากัน ให้พิจารณาจากผลคะแนนรวม               
ที่มากท่ีสุดตามล้าดับ 

5.๔  ประเภทท่าร้า (Kata) 
       นักกีฬาไม่เกิน ๓ คน จะท้าการแข่งขันโดยให้นักกีฬาแสดงท่าร้าเพียงท่าเดียว ซึ่งจะทราบผล

แพ้ชนะจากการให้คะแนนของผู้ตัดสิน นักกีฬาคนที่ได้คะแนนสูงสุดคือผู้ชนะล้าดับที่ ๑ และเรียงล้าดับไป     
ตามคะแนน แต่หากนักกีฬาล้าดับใดมีผลคะแนนเท่ากันจะต้องท้าการแข่งขันรอบพิเศษโดยนักกีฬาจะต้องท้า
การแข่งขันอีกครั้งและห้ามท่าร้าซ้้ากับรอบก่อนหน้า 

5.5 ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน แจ้งรายละเอียดและวิธีจัดการแข่งขันต่อผู้จัดการทีมเข้าร่วม
การแข่งขันในวันประชุมผู้จัดการทีม ก่อนเริ่มท้าการแข่งขัน 

5.6 การชั่งน้้าหนัก 
(1) การชั่งน้้าหนักให้ชั่งน้้าหนักนักกีฬาทุกรุ่นในวันประชุมผู้จัดการทีม ทั้งนี้ เกณฑ์น้้าหนัก             

ในแต่ละรุ่นสามารถบวกลบได้ไม่เกิน ๒0๐ กรัม 
(2) ให้นักกีฬาสวมเสื้อยืด กางเกงขาสั้น ในการชั่งน้้าหนัก หรือประสงค์จะไม่สวมใส่เสื้อผ้า            

ในการชั่งน้้าหนักก็ได้ 
(3) การชั่งน้้าหนักอย่างเป็นทางการจะกระท้าได้เพียงครั้งเดียวภายในเวลาที่ก้าหนดไว้  

โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะจัดเครื่องชั่งน้้าหนักทดลองส้าหรับนักกีฬาก่อนชั่งจริง 
 

/(4) การชั่งน้้าหนัก... 
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(4) การชั่งน้้าหนักนักกีฬาหญิงให้ด้าเนินการแยกเป็นสัดส่วนต่างหากโดยมีเจ้าหน้าที่หญิง                
เป็นผู้ด้าเนินการ 

(5) นักกีฬาที่ เป็นตัวแทนเขตแล้วมี เจตนาชั่ งน้้ าหนักไม่ผ่าน หรือไม่ เข้าชั่ งน้้ าหนัก               
ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 

5.7 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะต้องจัดให้มีการประชุมผู้จัดการทีมเพ่ือจับสลากแบ่งสาย         
การแข่งขันโดยให้มีตัวแทนจากกรมพลศึกษา ตัวแทนจากสมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย รวมถึงตัวแทน
จากเขตการแข่งขันทุกเขตร่วมเป็นสักขีพยาน  

5.8 ก่อนเริ่มการแข่งขัน จะต้องมีแพทย์ประจ้าสนามทุกครั้ง เพ่ือวินิจฉัยและให้ความเห็นแก่ผู้ตัดสิน 
กรณีนักกีฬาบาดเจ็บ เว้นแต่การแข่งขันประเภทท่าร้า กรรมการผู้ตัดสิน, ผู้ชี้ขาดอาจแจ้งให้ท้าการแข่งขัน    
โดยไม่ต้องมีแพทย์ประจ้าสนามก็ได ้

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 กรณีมีนักกีฬาตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป จะมีการจับสลากแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

(๑) กรณีที่มีนักกีฬาตั้งแต่ 5 คน แต่ไม่เกิน ๑0 คน นักกีฬาจะแสดงท่าร้าเพียงสองรอบ
โดยรอบแรกจะเป็นรอบคัดเลือก คนที่ได้คะแนนสูงสุด ๓ ล้าดับแรกของแต่ละกลุ่มจะได้เข้าไปแข่งขันต่อในรอบ
ถัดไป คนที่ได้คะแนนสูงสุดของแต่ละกลุ่มจะต้องแข่งขันชิงชนะเลิศ  

(๒) กรณีท่ีมีนักกีฬาตั้งแต่ 11 คนข้ึนไป นักกีฬาจะต้องท้าการแข่งขัน ๓ รอบ โดยในรอบแรก
ที่เป็นรอบคัดเลือกนักกีฬาที่ได้คะแนนสูงสุด ๔ คนแรกของแต่ละกลุ่มจะได้เข้าไปแข่งขันในรอบถัดไป                
ซึ่งรอบถัดไปจะเป็นการแข่งขันเพ่ือจัดล้าดับนักกีฬาที่ได้คะแนนสูงที่สุด ๓ คนแรกของแต่ละกลุ่มเพ่ือท้า               
การแข่งขันชิงชนะเลิศ 

6.2 นักกีฬาที่มีคะแนนเท่ากัน จะต้องท้าการแข่งขันรอบพิเศษจนกว่าจะได้นักกีฬาที่มีคะแนนมากกว่า
และส้าหรับท่าร้าทีมในรอบชิงชนะเลิศ ที่ต้องมีการแสดงความหมายของท่าร้า หากนักกีฬาทั้งสองทีม                        
มีคะแนนที่เท่ากัน จะต้องท้าการแสดงท่าร้าและความหมายของท่าร้าอีกครั้งหรือจนกว่าจะมีผู้ชนะโดยจะ             
ไม่อนุญาตให้ใช้ท่าร้าซ้้า 

6.3 การแข่งขันท่าร้าทีมในรอบชิงชนะเลิศ จะต้องมีการแสดงท่าร้าปกติ และความหมายของท่า 
(Bunkai Kata) โดยเวลาที่ใช้ในการแข่งขันท่าร้าปกติและ Bunkai Kata รวมแล้วจะต้องไม่เกิน ๕ นาที                 
ซึ่งจะเริ่มนับเวลาโดยเจ้าหน้าที่ โดยเริ่มจับเวลาตั้งแต่เริ่มการค้านับในตอนที่นักกีฬา เข้ามาในสนามแข่งแล้ว 
และเวลาจะหยุดลงเมื่อมีการค้านับครั้งสุดท้ายหลังจากท่ีแสดง Bunkai เสร็จ 

7. การแต่งกาย 
7.๑ นักกีฬาจะต้องใส่เสื้อคาราเต้ ไม่มีแถบสีหรือลวดลาย อนุญาตให้ติดสัญลักษณ์ของทีม  

ขนาดไม่เกิน ๘ x ๑๒ เชนติเมตร บนหน้าอกด้านซ้าย ป้ายสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตชุดต้องติดอยู่ต้าแหน่ง 
ที่ก้าหนด คือมุมขวาล่างของเสื้อคาราเต้ หรือช่วงเอวของกางเกง ส่วนหมายเลขประจ้าตั วของนักกีฬา 
จะก้าหนดโดยคณะกรรมการจัดการแข่งขัน และต้องติดบนหลังเสื้อนักกีฬาทั้งสอง และต้องผูกสายคาดเอว 
คนละสี ฝ่ายหนึ่งผูกสีแดง และอีกฝ่ายหนึ่งผูกสีน้้าเงิน สายคาด เอวต้องมีความกว้าง ประมาณ ๕ เชนติเมตร  
และเม่ือผูกปมแล้วจะต้องเหลือชายลงมาอีกประมาณ ๑๕ เชนติเมตร 

7.๒ หลังจากที่สวมเสื้อคาราเต้ และผูกสายคาดเอวแล้วชายเสื้อจะต้องยาวปิดสะโพกพอดีและต้อง  
ไม่ยาวเกินกว่า ๓ ใน ๔ ของต้นขาของผู้สวม ให้นักกีฬาหญิงสวมเสื้อยืดสีขาวล้วนข้างในเสื้อคาราเต้ 
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7.๓ แขนเสื้อต้องยาวไม่เกินข้อมือ ไม่สั้นกว่ากลางแขนโดยอยู่ระหว่างข้อมือและข้อศอก และห้าม
พับแขนเสื้อ 

7.๔ กางเกงต้องมีความยาวคลุม ๒ ใน ๓ ของหน้าแข้งผู้สวมโดยอยู่ระหว่างหัวเข่าและข้อเท้า  
และห้ามพับขากางเกง 

7.๕ นักกีฬาต้องรักษาความสะอาดของเส้นผม และตัดผมให้อยู่ในระดับที่ไม่เป็นอุปสรรคใน                  
การแข่งขัน ห้ามใช้ผ้าคาดศีรษะ  (HACHIMAKI)  ที่คาดผม กิ๊บ ผู้ชี้ขาดมีสิทธิ์ที่จะให้นักกีฬาที่ผมยาวเกินไป 
และไม่เรียบร้อยออกจากการแข่งขันได้โดยนักกีฬาทุกคนจะต้องตัดเล็บสั้น ห้ามใส่เครื่องประดับโลหะ หรือ
เครื่องประดับอ่ืน ๆ ที่อาจท้าให้อีกฝ่ายหนึ่ งได้รับบาดเจ็บ การสวมที่จัดฟันที่เป็นโลหะอนุญาตให้ใส่ได้           
แต่คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะไม่รับผิดชอบกรณีเกิดการบาดเจ็บขึ้น 

7.๖ ห้ามสวมแว่นตาขณะแข่งขัน ให้ใส่คอนแทคเลนส์แบบอ่อนได้ แต่หากเกิดการบาดเจ็บขึ้น 
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบ 

7.๗ การใช้ผ้าพันแผล แผ่นปิดแผล เนื่องจากการบาดเจ็บจะต้องผ่านการอนุญาตจากคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันหรือผู้ชี้ขาด โดยแพทย์สนามเป็นผู้ด้าเนินการให้เท่านั้น 

7.๘ เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องสวมชุดวอร์มประจ้าทีม ไม่สวมรองเท้าแตะ และแสดงบัตรประจ้าตัวที่ออก
ให้ส้าหรับการแข่งขันตลอดเวลา 

7.๙ นักกีฬาหญิงที่ต้องสวมใส่ผ้าคลุมศีรษะตามหลักศาสนา ผ้าคลุมต้องได้รับการรับรองจาก WKF
หรือ TKF 

7.10 อุปกรณ์การแข่งขัน 
 (1) นักกีฬาต้องสวม นวม , สนับแข้ง , สนับหลังเท้า และเกราะป้องกันล้าตัว ที่ได้รับ                

การรับรองจากสมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย (TKF) หรือ (WKF) โดยจะต้องสวมใส่ให้กระชับพอดี            
กับล้าตัวของนักกีฬาและสวมข้างในชุดคาราเต้เท่านั้น 

 (2) นักกีฬาต้องใส่ฟันยางในการแข่งขันประเภทต่อสู้ด้วยในทุกรุ่น 
 (3) ชุดแข่งขันและสายคาดเอว ไม่อนุญาตให้ปักชื่อหรือตราใด ยกเว้นตราผู้ผลิตของสินค้า 
 (4) อุปกรณ์ป้องกันทุกชนิดต้องได้มาตรฐานตามที่สมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย (TKF) 

หรือ (WKF) ก้าหนดไว้ โดยนักกีฬาต้องเป็นผู้จัดเตรียมมาเอง 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาควรแสดงความเคารพต่อคู่แข่งขัน และเจ้าหน้าที่ทีมของอีกฝ่ายหนึ่ง ทั้งก่อนและ           

หลังการแข่งขัน 
8.2 เจ้าหน้าที่ทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2   ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รบัโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ไดร้ับโล่และเกียรติบัตร 
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10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน            

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 

เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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3. การแข่งขันกีฬาจักรยาน 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564  
 1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์จักรยานนานาชาติ (UCI) และที่สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทย     
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน 
2. ประเภทการแข่งขัน 
 2.1 ประเภทถนน มีรายการแข่งขัน ดังนี้ 
   (1) ไทม์ไทรอัล  
 2.2 ประเภทเสือภูเขา มีรายการแข่งขัน ดังนี้ 
   (1) ครอสคันทรี  
   (2) ดาวน์ฮิลล์  
3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 

ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
 3.1 นักกีฬา ส่งได้ไม่เกิน 18 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 9 คน และนักกีฬาหญิง 9 คน 
  (1) ประเภทถนน 
                รายการแข่งขันไทม์ไทรอัล ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน 6 คน แบ่งเป็น ชาย 3 คน และหญิง 3 คน 
  (2) ประเภทเสือภูเขา  
        (2.1) รายการแข่งขันครอสคันทรี ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน 6 คน แบ่งเป็น ชาย 3 คน และหญิง 
               3 คน   
       (2.2) รายการแข่งขันดาวน์ฮิลล์ ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน 6 คน แบ่งเป็น ชาย 3 คน และ 
      หญิง 3 คน  
 3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม 1 คน และผู้ฝึกสอน 3 คน 
4. คุณสมบัตินักกีฬา 
 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาจักรยานและเจ้าหน้าที่จะต้องไม่เป็นผู้อยู่ ระหว่างถูกลงโทษ                      
ห้ามเข้าแข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 
    - กรมพลศึกษา 
    - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
    - สมาคมกีฬาจักรยานนานาชาติแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (UCI)   
    - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
5. การจัดการแข่งขัน 
 5.1 ประเภทถนน มีรายการแข่งขัน ดังนี้ 
   (1) ไทม์ไทรอัล  
   (1.1) ประเภทชาย ระยะทางในการแข่งขัน 30 กิโลเมตร 
   (1.2) ประเภทหญิง ระยะทางในการแข่งขัน 15 กิโลเมตร 
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 5.2 ประเภทเสือภูเขา มีรายการแข่งขัน ดังนี้ 
  (1) ครอสคันทรี  
   (1.1) ประเภทชาย ใช้เวลาการแข่งขัน 1 ชั่วโมง 15 นาท ี   
   (1.2) ประเภทหญิง ใช้เวลาการแข่งขัน 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 15 นาที 
 
  (2) ดาวน์ฮิลล์  
   (2.1) ประเภทชาย ระยะทางในการแข่งขันไม่น้อยกว่า 1.5 กิโลเมตร  

        ใช้เวลาการแข่งขันไม่เกิน 3 - 5 นาที 
(2.2) ประเภทหญิง ระยะทางในการแข่งขันไม่น้อยกว่า 1.5 กิโลเมตร 
        ใช้เวลาการแข่งขันไม่เกิน 3 - 5 นาที  

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 6.1 เจ้าหน้าที่ทีมหรือผู้แทนต้องเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีม ตามวันเวลาและสถานที่ที่เจ้าภาพก้าหนด
และต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อย หากไม่เข้าประชุมตามก้าหนดวันเวลาและสถานที่ดังกล่าว ต้องยอมรับและ
ปฏิบัติตามมติท่ีประชุมอย่างไม่มีเงื่อนไขและข้อโต้แย้งใด ๆ 
 6.2 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีม เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 
 6.3 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสิน     
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงสนามทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด ขณะปฏิบัติ
หน้าที่ในสนามทุกครั้งเช่นเดียวกัน 
 6.4 ถ้าทีมหนึ่งถูกอีกทีมหนึ่งไล่ทัน ห้ามทีมที่ถูกไล่ทันเข้าไปจี้ข้างหลังของทีมที่ไล่ทัน กรณีนี้รวมทั้ง 
นั กจั กรยานที่ หลุ ดจากทีมของตนด้ วย  ห้ ามนั กกี ฬาที่ หลุ ดจากทีมของตน เข้ าขี่ ร่ ว มกับที ม อ่ืน                             
และห้ามรับหรือให้ความช่วยเหลือต่อทีมอ่ืนด้วย 
 6.5 ทีมที่ไล่อีกทีมหนึ่งทัน ต้องแซงทางด้านข้างห่าง 2 เมตร จากทีมที่ถูกไล่ทันหลังจากระยะทาง  
ผ่านไปหนึ่งกิโลเมตร ทีมท่ีถูกไล่ทันต้องข่ีห่างจากทีมที่ไล่ทัน 25 เมตร 
 6.6 ในกรณีที่ทีมหนึ่งไล่ทันอีกทีมหนึ่งในระหว่างแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสินต้องบังคับนักกฬีาให้ห่างกัน       
อย่างน้อย 2 เมตร ทางด้านข้าง และห่างกันเป็นระยะทางอย่างน้อย 25 เมตร หากทีมใดฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ 
 6.7 ห้ามนักกีฬา ผลัก หรือ ดัน ซึ่งกันและกัน ในระหว่างการแข่งขัน แม้จะเป็นนักกีฬาในทีมเดียวกัน 
 6.8 การเปลี่ยนอาหารเครื่องดื่ม อุปกรณ์ต่าง ๆ ล้อ และรถจักรยาน การช่วยซ่อม อนุญาตให้เฉพาะ             
นักกีฬาในทีมเดียวกันเท่านั้น 
7. การแต่งกาย 
 เสื้อผ้านักกีฬาจะต้องเป็นไปตามกติกาและระเบียบการแข่งขันในแต่ละประเภทและ ถ้าหากชุดแข่งขัน
ไม่เหมือนกัน ผู้ตัดสินมีสิทธิไม่ให้เข้าแข่งขันในประเภทนั้น ๆ  
8. มารยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมที่ดี 
และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
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 9. รางวัลการแข่งขัน 
 9.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
 9.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
 9.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
 9.4 จ้านวนรายการแข่งขัน มีรางวัล ดังนี้ 

(1) นักกีฬาดีเด่นชาย  ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร 
(2) นักกีฬาดีเด่นหญิง ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร 
(3) ผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย  ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร 
(4) ผู้ฝึกสอนดีเด่นหญิง  ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร 

 9.5 ประเภทภูเขามีรางวัล ดังนี้ 
(1) นักกีฬาดีเด่นชาย  ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร 
(2) นักกีฬาดีเด่นหญิง  ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร 
(3) ผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร 
(4) ผู้ฝึกสอนดีเด่นหญิง ได้รับโล่รางวัลและเกียรติบัตร  

10. หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุม 
 10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและปฏิบัติ
หน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาได้รับรางวัลเหรียญทอง รวมมากท่ีสุด 
 (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
 (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุม 
 

...................................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 

/4. การแข่งขัน… 



- 20 - 
 

 

4. การแข่งขันกีฬาตะกร้อ 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย ที่ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภทเซปักตะกร้อ ทีมชาย 

(1) เซปักตะกร้อทีมชุด 
(2) เซปักตะกร้อทีมเดี่ยว 
(3) เซปักตะกร้อคู่ 

2.2 ประเภทเซปักตะกร้อ ทีมหญิง 
(1) เซปักตะกร้อทีมชุด 
(2) เซปักตะกร้อทีมเดี่ยว 
(3) เซปักตะกร้อคู่ 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา 

(1) เซปักตะกร้อ ส่งได้ประเภทละไม่น้อยกว่า 9 คนแต่ไม่เกินกว่า 15 คน โดยในวันประชุม
ผู้จัดการทีมให้ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 12 คน  

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม 
(1) เซปักตะกร้อทีมชุด เจ้าหน้าที่ทีม 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และ             

ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้าม                   
เข้าแข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต ทีมตัวแทนนักกีฬาเซปักตะกร้อจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และ

ประเภททีมหญิง 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 

  (1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเซปักตะกร้อเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” 

ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วย 
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 - เซปักตะกร้อ ได้แก่ ทีมชาย เขต 7 จังหวัดนครปฐม และทีมหญิง เขต 7 จังหวัดราชบุรี 
 - ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3 ประกอบด้วย  

1) เซปักตะกร้อประเภททีมชาย  
2) เซปักตะกร้อประเภททีมหญิง  

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 การแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกทีม เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ 

โดยจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
(1)  ประเภททีมชาย 

(1.1) เซปักตะกร้อทีมชุดชาย 
(1.2) เซปักตะกร้อทีมชุดหญิง 

              (2) เซปักตะกร้อทีมชุดชาย และทีมชุดหญิง หากมีทีมสมัครเข้าร่วมแข่งขันในรอบคัดเลือก    
น้อยกว่าจ้านวน 6 ทีม ให้จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดเพ่ือจัดล้าดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากที่สุดจะได้เป็นตัวแทน 
หากมีทีมสมัครเข้าร่วม จ้านวน 6 ทีมขึ้นไป ให้จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย คัดทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และ
อันดับที่ 2 ของสายเข้าแข่งขันในรอบต่อไป 

6.2 การแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
(1)  ประเภททีมชาย 

(1.1) เซปักตะกร้อทีมชุด 
(1.2) เซปักตะกร้อทีมเดี่ยว 
(1.3) เซปักตะกร้อคู่ 

 (2)  ประเภททีมหญิง 
(2.1) เซปักตะกร้อทีมชุด 
(2.2) เซปักตะกร้อทีมเดี่ยว 
(2.3) เซปักตะกร้อคู่ 

         (3)  เซปักตะกร้อประเภททีมชุด จับสลากแบ่งสายให้ปฏิบัติดังนี้ 
      (3.1) ให้ทีมชนะเลิศการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 ลงสายเป็นทีม
ที่ 1 ของสาย A  
      (3.2) ให้ทีมเจ้าภาพมีสิทธิ์เลือกลงสายในต้าแหน่งหมายเลขใดหรือสายใดก็ได้ตลอดเวลา
จับสลาก 

   (3.3) ทีมที่มาจากเขตเดียวกัน ให้อยู่ต่างสายกัน  
รอบแรก แข่งขนัแบบพบกันหมดในสาย คัดทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 

ของสายเข้าแข่งขันในรอบต่อไป 
การให้คะแนนในการแข่งขัน 

ทีมชนะ   ได้   2   คะแนน 
ทีมแพ้     ได้   0   คะแนน 
ทีมไม่ลงท้าการแข่งขัน  ได้  0  คะแนน 
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การพิจารณาทีมเข้ารอบ 
กรณีมีทีมที่ได้คะแนนเท่ากัน จ้านวน 2 ทีม ให้พิจารณาจากผลการแข่งขัน

ของคู่กรณี  
                                          กรณีทีมที่ได้คะแนนเท่ากัน จ้านวน 3 ทีม ให้ใช้วิธีการจับสลาก 

รอบสอง จัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออก โดยท้าการจับสลากคู่แข่งขันดังนี้                     
ให้ทีมที่เป็นอันดับที่ 1 ของแต่ละสายจับสลากเป็นทีมยืนก่อนและให้ทีมที่มีคะแนนเป็นอันดับที่ 2 ของแต่ละ
สายจับสลากเข้าเป็นคู่แข่งขันตามล้าดับ และคู่แข่งขันต้องไม่เป็นทีมท่ีมาจากสายเดียวกันในรอบแรก ดังนี้ 

คู่ P ที่ 1 ของสาย........แข่งขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 
คู่ Q ที่ 1 ของสาย........แข่งขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 
คู่ R ที่ 1 ของสาย........แข่งขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 
คู่ S ที่ 1 ของสาย........แข่งขันกับ ที่ 2 ของสาย........ 

รอบรองชนะเลิศ   ทีมชนะคู่ P  แข่งขันกับทีมชนะคู่ Q 
ทีมชนะคู่ R  แข่งขันกับทีมชนะคู่ S 

รอบชิงชนะเลิศ ทีมชนะในรอบรองชนะเลิศแข่งขันชิงชนะเลิศ ทีมแพ้ในรอบ             
รองชนะเลิศ ให้แข่งขันชิงอันดับที่ 3  
         (4) เซปักตะกร้อประเภททีมเดี่ยวและประเภทคู่ จับสลากแบ่งสายให้ปฏิบัติดังนี้ 
    รอบแรก  ให้ท้าการจับสลากลงสายตามหมายเลข โดยแบ่งออกเป็น 2 สาย คือ            
สาย A ตั้งแต่หมายเลข 1-6 และสาย B ตั้งแต่หมายเลข 7-12 ใช้ระบบการแข่งขันแพ้คัดออก 
    รอบชิงชนะเลิศ ทีมที่ 1 สาย A ชิงชนะเลิศกับ ทีมที่ 1 สาย B ส่วนทีมที่เป็นที่ 2 
สาย A กับทีมที่เป็นที่ 2 ของสาย B ให้แข่งขันชิงอันดับที่ 3   

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู้จัดการทีม                   

เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 
7.2 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องส่งรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลาตามก้าหนดการแข่งขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

จัดการแข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผู้ที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไม่มี
สิทธิ์ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน ถ้านักกีฬาที่มีรายชื่อเป็นนักกีฬา
ส้ารองให้ตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.3 ทีมใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนดให้คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ ในการแข่งขันครั้งนั้น
ทันที แต่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.4 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสินเพ่ือ
ตรวจสอบก่อนลงสนามทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด ขณะปฏิบัติ
หน้าที่ในสนามทุกครั้งเช่นเดียวกัน 
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8. การแต่งกาย 
8.1 นักกีฬาที่ต้องแต่งกายให้สุภาพและเหมือนกันทุกคน 
8.2 ต้องมีหมายเลขก้ากับที่เสื้อ ทั้งด้านหน้าและด้านหลังอย่างเห็นเด่นชัดตลอดการแข่งขัน              

โดยที่ด้านหลังของเสื้อเหนือหมายเลขให้พิมพ์ชื่อ “นักกีฬา” หรือ “จังหวัด” มีขนาดตัวอักษรสูงไม่เกิน  
5 เซนติเมตร  

8.3 หากมีเครื่องหมายการค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาที่มิใช่สิทธิประโยชน์ของ
เกมส์การแข่งขันหรือชื่อจังหวัดปรากฏบนเครื่องแต่งกาย ให้มีขนาดไม่เกิน 2 x 3 นิ้ว  

8.4 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.5 ชุดแข่งขัน แต่ละทีมจะต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย 2 ชุดและเป็นสีที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน 
8.6 กรณีท้ังสองทีมที่เป็นคู่แข่งขันใส่เสื้อสีเดียวกัน ทีมเจ้าบ้านจะต้องเป็นทีมที่เปลี่ยนสีเสื้อ ในกรณี     

ที่แข่งขันสนามกลาง ทีมท่ีมีชื่อแรกในโปรแกรมการแข่งขันจะต้องเป็นทีมที่จะต้องเปลี่ยนสีเสื้อ 
8.7 การแจ้งสีเสื้อ ในวันประชุมผู้จัดการทีมให้ทุกทีมแจ้งสีเสื้อที่จะใช้ในการแข่งขันต่อคณะกรรมการ

จัดการแข่งขัน 
8.8 ปลอกแขน ที่แสดงความเป็นหัวหน้าทีม ให้แต่ละทีมจัดหามาเอง ปลอกแขนต้องมีสีตัดกับ             

สีเสื้อมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
8.9 เจ้าหน้าที่ทีมที่ปฏิบัติหน้าที่ในสนามแข่งขัน ต้องแต่งกายให้สุภาพ เรียบร้อย ห้ามสวมกางเกง    

ขาสั้นและรองเท้าแตะลงสนามโดยเด็ดขาด เจ้าหน้าที่ทีมคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้อง จะไม่อนุญาตให้ลงปฏิบัติหน้าที่ 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมที่ดี 

และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 จ้านวนรายการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 

 (1) เซปักตะกร้อประเภททีมชุด ชาย-หญิง จ้านวนนักกีฬาทีมละ 12 คน ได้รับเหรียญรางวัล  
เกียรติบัตร และของที่ระลึก  

 (2) เซปักตะกร้อประเภททีมเดี่ยว ชาย-หญิง จ้านวนนักกีฬาทีมละ 5 คน ได้รับเหรียญรางวัล 
เกียรติบัตร และของที่ระลึก  

 (3) เซปักตะกร้อประเภททีมคู่ ชาย-หญิง จ้านวนนักกีฬาทีมละ 3 คน ได้รับเหรียญรางวัล 
เกียรติบัตรและของที่ระลึก  
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10.5 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 
 (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นเซปักตะกร้อชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
 (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นเซปักตะกร้อชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1  หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

11.2  หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน               

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 

เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
(3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
(4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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5. การแข่งขันกีฬาเทควันโด 

๑. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
๑.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 
๑.๒ ใช้กติกาการแข่งขันเทควันโดสากล (The World Taekwondo Federation ; WTF) ฉบับปัจจุบัน 

ที่สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย ให้การรับรอง 

๒. ประเภทการแข่งขัน 
๒.๑  ประเภทบุคคลชาย มีรายการแข่งขัน ดังนี้ 

(๑) ฟินเวท  น้้าหนักไม่เกินกว่า ๔๕ กิโลกรัม 
(๒) ฟลายเวท  น้้าหนักเกินกว่า ๔๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๔๘ กิโลกรัม 
(๓) แบนตั้มเวท  น้้าหนักเกินกว่า ๔๘ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๕๑ กิโลกรัม 
(๔) เฟเธอรเ์วท  น้้าหนักเกินกว่า ๕๑ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๕๕ กิโลกรัม 
(๕) ไลท์เวท  น้้าหนักเกินกว่า ๕๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๕9 กิโลกรัม 
(๖) เวลเตอร์เวท  น้้าหนักเกินกว่า ๕9 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๖๓ กิโลกรัม 
(๗) ไลท์มิดเดิ้ลเวท น้้าหนักเกินกว่า ๖๓ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๖๘ กิโลกรัม 
(๘) มิดเดิ้ลเวท  น้้าหนักเกินกว่า ๖๘ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๗๓ กิโลกรัม 

๒.๒  ประเภทบุคคลหญิง มีรายการแข่งขัน ดังนี้ 
(๑) ฟินเวท  น้้าหนักไม่เกินกว่า 4๒ กิโลกรัม 
(๒) ฟลายเวท  น้้าหนักเกินกว่า ๔๒ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๔๔ กิโลกรัม 
(๓) แบนตั้มเวท  น้้าหนักเกินกว่า ๔๔ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๔๖ กิโลกรัม 
(๔) เฟเธอรเ์วท  น้้าหนักเกินกว่า ๔๖ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๔๙ กิโลกรัม 
(๕) ไลท์เวท  น้้าหนักเกินกว่า ๔๙ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๕๒ กิโลกรัม 
(๖) เวลเตอร์เวท  น้้าหนักเกินกว่า ๕๒ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๕๕ กิโลกรัม 
(๗) ไลท์มิดเดิ้ลเวท  น้้าหนักเกินกว่า ๕๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๕๙ กิโลกรัม 
(๘) มิดเดิ้ลเวท  น้้าหนักเกินกว่า ๕๙ กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า ๖๓ กิโลกรัม 

๓. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จ้านวน ๑๖ คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย ๘ คน และนักกีฬาหญิง ๘ คน 
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน ๓ คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
  นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 
  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแห่งประเทศไทย  
  - สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 
  - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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4.1 นักกีฬาต้องมีคุณวุฒิเป็นนักกีฬาสายด้าแดง หรือ สายด้า 
 4.2 นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันต้องมีอายุไม่ต่้ากว่า ๑๔ ปี แต่ไม่เกิน 1๘ ปี โดยเกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2๕48 

ถึงปี พ.ศ. ๒๕52 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
การจัดการแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้ปฏิบัติ ดังนี้ 
5.1 ใช้วิธีการจัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
5.2 ในการแข่งขัน ก้าหนดให้มีระยะเวลาของการแข่งขันแบ่งเป็นทั้งหมด 3 ยก ยกละ 2 นาที           

โดยระหว่างยกมีเวลาพัก 1 นาที กรณีสิ้นสุดการแข่งขันในยกที่ 3 แล้วผู้เข้าแข่งขันมีคะแนนเท่ากันจะท้า            
การแข่งขันต่อในยกที่ 4 อีก 1 นาทีโดยให้ผู้เข้าแข่งขันพัก 1 นาทีก่อนแล้วเริ่มการแข่งขันภายใต้กฎ              
Golden Round (ผู้เข้าแข่งขันฝ่ายใดท้าคะแนนได้ก่อน ถือว่าเป็นผู้ชนะทันที) 

5.3 การจับสลากแบ่งสาย และประกบคู่การแข่งขัน 
(๑) การจับสลากแบ่งสายการแข่งขัน ให้กระท้าก่อนเริ่มการแข่งขันวันแรก ต่อหน้าผู้แทน

นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน โดยจะเริ่มจับสลากตั้งแต่รุ่นฟินเวทขึ้นไป เริ่มจากบุคคลชายหรือบุคคลหญิง           
ก่อนก็ได ้

(๒) คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้จับสลากแบ่งสายการแข่งขันแทนเขตที่ไม่ส่งผู้แทน
มาร่วมในการจับสลาก 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องน้านักกีฬาไปตรวจร่างกาย ชั่งน้้าหนัก และเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีม     

เพ่ือจบัสลากพร้อมรับทราบก้าหนด กติกาการแข่งขัน  
6.2 การชั่งน้้าหนักนักกีฬา 

(1) การชั่งน้้าหนักนักกีฬา ให้ด้าเนินการให้เสร็จสิ้นในวันก่อนการแข่งขัน ๑ วัน 
(2) นักกีฬาต้องแสดงบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด ต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสิน             

ฝ่ายเรียกตัวนักกีฬา จึงจะได้รับอนุญาตให้ขึ้นท้าการชั่งน้้าหนัก 
(3) การแต่งกายของนักกีฬาในการชั่งน้้าหนัก ให้นักกีฬาชายสวมกางเกงใน ส่วนนักกีฬาหญิง  

ให้สวมชุดชั้นใน หากนักกีฬามีความประสงค์จะไม่สวมใส่อะไรเลยในขณะชังน้้าหนักก็สามารถกระท้าได้ 
(4) การชั่งน้้าหนักอย่างเป็นทางการจะกระท้าเพียงครั้งเดียว 
(5) การชั่งน้้าหนักส้าหรับนักกีฬาหญิง จะต้องท้าการชั่งน้้าหนักในสถานที่ที่ จัดไว้เป็นสัดส่วน

โดยไม่ให้ชั่งน้้าหนักในสถานที่เดียวกันกับนักกีฬาชาย และมีเจ้าหน้าที่หญิงเป็นผู้ปฏิบัติด้าเนินการ 
(6) เครื่องชั่งน้้าหนัก ส้าหรับทดลองชั่งก่อนการชั่งอย่างเป็นทางการ มีรูปแบบและมาตรฐาน

เดียวกับเครื่องชั่งจริง โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ให้ 
6.3 นักกีฬาต้องเตรียมพร้อมที่จะเข้าแข่งขันตามตารางการแข่งขันตลอดเวลาเมื่อเรียกนักกีฬา      

ลงสนามผ่านไป ๑ นาที ผู้ที่ไม่พร้อมแข่งขัน จะถูกตัดสินให้แพ้ในการแข่งขัน 

7. การแต่งกาย 
7.๑ ให้ใช้ชุดกีฬาเทควันโด (DOBOK) และอุปกรณ์เครื่องป้องกันที่ได้รับรองโดยคณะกรรมการ

จัดการแข่งขันเป็นผู้พิจารณาแล้ว 
 
 

/7.๒ ผู้เข้าแข่งขัน... 
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7.๒ ผู้เข้าแข่งขันจะต้องสวมเกราะป้องกันล้าตัว (Trunk protector) ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
จัดไว้ให้เท่านั้น ส่วนอุปกรณ์เครื่องป้องกันอ่ืน ๆ ให้นักกีฬาเป็นผู้จัดหามาเอง เช่น หมวกกันน็อค (Head guard) 

สนับแขน สนับขา (Forearm & Shin guard) กระจับ สนับหุ้มหลังเท้า และถุงมือ ให้เรียบร้อยก่อน
เข้าบริเวณสนามแข่งขัน โดยกระจับ สนับหุ้มหลังเท้า สนับแขน และสนับขา ต้องใส่ไว้ข้างในชุดกีฬา 

7.๓ นักกีฬา ต้องใส่ฟันยางในขณะลงแข่งขัน 
7.๔ ท้าการตัดสินด้วยคะแนนจากเกราะไฟฟ้า นักกีฬาจะต้องใช้ SOCK SENCOR ของตนเอง 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2564 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพคู่แข่งขัน และผู้ฝึกสอนของอีกฝ่ายหนึ่ง ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 
8.3 ผู้ฝึกสอนควรแสดงความเคารพกันและกัน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 
8.4 เจ้าหน้าที่ทีม ที่ลงปฏิบัติหน้าที่ในสนามต้องมีคุณวุฒิเทควันโดสายด้า แต่งกายสุภาพ สวมรองเท้ากีฬา 

 9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย - หญิง  จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย - หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1  หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2  หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน               

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 

เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
(3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
(4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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6. การแข่งขันกีฬาเทคบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันกีฬาเทคบอลและธรรมเนียมปฏิบัติของสมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศ

ไทยทีป่ระกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภทเดี่ยวชาย   
2.2 ประเภทเดี่ยวหญิง 
2.3 ประเภทคู่ชาย 
2.4 ประเภทคู่หญิง 
2.5 ประเภทคู่ผสม  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬาไม่เกิน 4 คน ประกอบด้วย ชาย 2 คน หญิง 2 คน 
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม และผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแขง่ขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย   
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 4 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 2 คน และ

นักกีฬาหญิง 2 คน  
5.2 การแข่งขันระดับชาติ ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 4 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 2 คน และ

นักกีฬาหญิง 2 คน 
6. วิธีการจัดการแข่งขัน 

6.1 การแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน
ระดับชาติ โดยจัดการแข่งขันในประเภทชายคู่ และประเภทหญิงคู่ นักกีฬาคู่ที่ชนะเลิศ จะได้สิทธิ์เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43 ทั้ง 2 คู่ 
 6.2 การแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
  (1) นักกีฬา 1 คน สามารถส่งรายชื่อเข้าร่วมการแข่งขันได้ไม่เกินคนละ 2 ประเภท 

 (2) ประเภทเดี่ยวชาย และประเภทเดี่ยวหญิง ให้แต่ละเขตส่งนักกีฬา เข้าร่วมการแข่งขัน     
ได้ประเภทละ 1 คน ประกอบด้วย ชาย 1 คน หญิง 1 คน 

 
            /(3) ประเภท...   
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  (3) ประเภทคู่ชาย และประเภทคู่หญิง ให้แต่ละเขตส่งนักกีฬา เข้าร่วมการแข่งขันได้ประเภทละ 
1 คู่ ประกอบด้วย ชาย 2 คน หญิง 2 คน 
  (4) ประเภทคู่ผสม ให้แต่ละเขตส่งนักกีฬา เข้าร่วมการแข่งขันได้ 1 คู่ ประกอบด้วย ชาย 1 คน 
หญิง 1 คน 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู้จัดการทีม                 

เพ่ือยืนยันความถูกต้อง จะขอเปลี่ยนแปลงเพ่ิมเติม หรือสับเปลี่ยนบุคคลแต่อย่างใดไม่ได้ไม่ว่ากรณีใด ๆ เว้นแต่
จะขอแก้ไขตัวสะกดการันต์ที่เกิดจากการเขียนผิดหรือพิมพ์ผิดเท่านั้น หากไม่เข้าร่วมประชุมจะต้องยอมรับ   
และปฏิบัติตามมติของที่ประชุมทุกประการ 

7.2 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องน้านักกีฬาไปถึงสนามแข่งขันอย่างน้อย 30 นาที เมื่อคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผู้ที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไม่มีสิทธิ์          
ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน  

7.3 นักกีฬาคนใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนดและ
คณะกรรมการจัดการแข่งขันให้ขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้        
ในการแข่งขันครั้งนั้นทันที แต่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.4 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อกรรมการผู้ตัดสิน         
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงสนามแข่งขันทุกครั้ง 

8. การแต่งกาย 
8.1 นักกีฬาต้องแต่งกายให้สุภาพและเหมือนกันในประเภทคู่ โดยจะต้องมีหมายเลขที่ด้านหลังเสื้อ 

ต้องเอาชายเสื้อใส่ไว้ในกางเกง และสวมรองเท้าพ้ืนยาง 
8.2 หากมีเครื่องหมายการค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาที่มิใช่สิทธิประโยชน์                

ของเกมการแข่งขันหรือชื่อจังหวัดปรากฏบนเครื่องแต่งกาย ให้มีขนาดไม่เกิน 2 x 3 นิ้ว 
8.3 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์

เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ      
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.4 เจ้าหน้าที่ทีมต้องแต่งกายให้สุภาพ เรียบร้อย  
8.5 หากนักกีฬาไม่แต่งกายให้ถูกต้อง จะไม่ให้ลงท้าการแข่งขันโดยเด็ดขาด 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม           

ที่ด ีและจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดอย่างร้ายแรง จะต้อง         

ถูกลงโทษ และต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 
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10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลการพิจารณาถือเป็นที่สุด 

(6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 

(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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7. การแข่งขันกีฬาเทนนิส 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขัน ที่สมาคมกีฬาลอนเทนนิสแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1  ประเภททีม 

          (1) ประเภททีมชาย  
                   (2) ประเภททีมหญิง 

2.2  ประเภทบุคคล  
             (1) ชายเดี่ยว   
    (2) หญิงเดี่ยว  
    (3) ชายคู่ 
  (4) หญิงคู่ 
   (5) คู่ผสม 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จ้านวน 1๒ คน  ประกอบด้วย นักกีฬาชาย ๖ คน  และนักกีฬาหญิง ๖ คน 
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอนชาย และผู้ฝึกสอนหญิง  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาลอนเทนนิสแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การจัดการแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกนักกีฬา เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแข่งขัน ประเภทบุคคล ประกอบด้วย 
   - ชายเดี่ยว 
   - หญิงเดี่ยว 

วิธีการด้าเนินการจัดการแข่งขัน การวางอันดับมือ การจัดสายการแข่งขันในระดับเขต       
ให้ใช้แบบเดียวกันกับการแข่งขันในระดับชาติในประเภทบุคคล 
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นักกีฬาที่ได้สิทธิ์เป็นตัวแทน ระดับเขต ทัง้ในประเภทชายเดี่ยวและหญิงเดี่ยว 
นักกีฬาทีได้อันดับที่ ๑ จ้านวน ๑ คน  
นักกีฬาทีได้อันดับที่ ๒ จ้านวน ๑ คน  
นักกีฬาทีได้อันดับที่ ๓ จ้านวน ๒ คน  
นักกีฬาที่ชนะในการจับสลากแข่งขันระหว่างผู้แพ้ในรอบก่อนรองชนะเลิศ จ้านวน ๒ คน  

5.2 การแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
ประเภททีม ประกอบด้วย 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 

ประเภทบุคคล นักกีฬา 1 คน สามารถสมัครเข้าแข่งขันในประเภทบุคคลได้ไม่เกินคนละ                      
2 ประเภท ประกอบด้วย 

(1) ชายเดี่ยว 
(2) หญิงเดี่ยว 
(3) ชายคู่ 
(4) หญิงคู่ 
(5) คู่ผสม 

การจัดการแข่งขัน 
(1) ใช้สนามแบบพ้ืนแข็ง 
(2) ใช้ลูกเทนนิส ครั้งละ 1 กระป๋อง (3 ลูก) 
(3) ทุกประเภท ท้าการแข่งขันแบบแพ้คัดออกในระบบ 2 ใน 3 เซท ผู้แข่งขันที่ชนะ        

2 เซท ก่อนเป็นผู้ชนะ หากผู้แข่งขันท้าได้ 6 เกมเท่ากันให้ใช้ระบบไทเบรก 2 เซทแรก หากผู้แข่งขันชนะ       
1 เซท เท่ากันให้แข่งขันระบบ ไทเบรก (10 แต้ม) แทนการแข่งขันเซทที่ 3 

(4) ให้ท้าการแข่งขันประเภททีมก่อน ประกอบด้วย เดี่ยว 2 มือ และคู่ 1 คู่ โดยเริ่ม      
การแข่งขันจาก เดี่ยวมือ 2 เดี่ยวมือ 1 และคู่ 1 คู่ ตามล้าดับ 

(5) ในการแข่งขันประเภททีม ให้เจ้าหน้าที่ทีมส่งรายชื่อนักกีฬาเดี่ยว 2 มือ ก่อนเวลา            
การแข่งขันไม่น้อยกว่า 15 นาที เมื่อเดี่ยว 2 มือ ลงท้าการแข่งขันแล้ว ให้ส่งรายชื่อผู้เล่นคู่ 

(6) ในการแข่งขันประเภททีมแต่ละรอบ ทุกทีมมีสิทธิ์เลือกผู้เล่นคนหนึ่งคนใดในทีมลง
แข่งขันก็ได ้

(7) ในการแข่งขันประเภททีม อนุญาตให้เจ้าหน้าที่ทีม ตามที่ได้ส่ งรายชื่อไว้กับ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน จ้านวน 1 คน ลงไปนั่งบริเวณท่ีพักนักกีฬาระหว่างการแข่งขันได้ 

(8) การแข่งขันประเภทบุคคลท้าการแข่งขันภายหลังจบการแข่งขันประเภททีม หรืออาจ
จัดให้มีการแข่งขันในขณะที่มีการแข่งขันประเภททีมก็ได้ 

(๙) ในการแข่งขันประเภททีมระดับชาติ ให้มีการแข่งขันเดี่ยวมือ 2 เดี่ยวมือ 1 และ
ประเภทคู่จะรู้ผลแพ้ - ชนะ หลังแข่งขัน 2 แมตซ์แรกแล้วในประเภทคู่ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน  

(10) หากนักกีฬาซึ่งท้าการแข่งขันแล้วจะต้องลงแข่งขันอีกในวันเดียวกัน ให้นักกีฬาผู้นั้น
มีสิทธิพักได้ภายหลังจบการแข่งขันแต่ละครั้งตามก้าหนดเวลา ดังนี้ 

/(10.๑) หากแข่งขัน… 
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  (10.๑) หากแข่งขันน้อยกว่า 1 ชั่วโมง ให้พักได้ 30 นาท ี
(10.2) หากแข่งขันมากกว่า 1 ชั่วโมง แต่ไม่เกิน 1 ชั่วโมง 30 นาที ให้พักได้ 1 ชั่วโมง 
(10.3) หากแข่งขันมากกว่า 1 ชั่วโมง 30 นาที ให้พักได้ 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

(๑๑)  ในการแข่งขันประเภทบุคคลระดับเขต ให้นักกีฬาที่แพ้ในรอบก่อนรองชนะเลิศ
ทั้งหมด จับสลากจับคู่แข่งขันเพ่ือท้าการแข่งขันหาผู้ชนะเพ่ือเป็นตัวแทนเขตอีก ๒ คน  

(12)  การวางอันดับมือให้ใช้ Ranking ITF ชาย 700 อันดับแรก หญิง 600 อันดับแรก 
ตามด้วยอันดับของสมาคมกีฬาลอนเทนนิส โดยใช้อันดับนักกีฬา ณ สัปดาห์สุดท้ายของปี 

(13)  การจัดสายการแข่งขัน 
  (13.1) ประเภททีม จับสลากในวันประชุมผู้จัดการทีม 
  (13.2) ประเภทบุคคล จับสลากในวันประชุมผู้จัดการทีม 
  (13.3) ก่อนการจัดสายการแข่งขัน ให้ผู้ จัดการทีมแจ้งรายชื่อและประเภท               
ของการแข่งขันของนักกีฬาตามรายชื่อที่มีอยู่ในบัญชีรายชื่อนักกีฬา ให้กับคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 หากมีเหตุสุดวิสัยหรือความจ้าเป็นอ่ืนใดไม่สามารถท้าการแข่งขันตามรายการที่ก้าหนดไว้

คณะกรรมการจัดการแข่งขันมีสิทธิ์ที่จะเปลี่ยนแปลงระบบการแข่งขัน เปลี่ยนเวลาการแข่งขันหรือเปลี่ยน
สนามแข่งขันได้ตามความจ้าเป็นและเหมาะสม 

6.2 นักกีฬาที่มีก้าหนดการแข่งขันล้าดับแรกของแต่ละวันจะต้องพร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันได้ก่อน
ก้าหนดเวลาการแข่งขันไม่น้อยกว่า 15 นาที โดยจะต้องไปรายงานตัวต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
และต้องแสดงบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด  

6.3 นักกีฬาที่จะต้องแข่งขันในล้าดับต่อ ๆไป จะต้องลงไปท่ีสนามแข่งขันเพ่ือท้าการแข่งขันภายหลัง
การประกาศเรียก หากไม่ลงท้าการแข่งขันภายในเวลา 15 นาที จะถูกปรับเป็นแพ้ในรายการแข่งขันนั้น ๆ 

7. การแต่งกาย 
7.1 นักกีฬาต้องเตรียมไม้เทนนิส ผ้าเช็ดเหงื่อ น้้าดื่ม และอุปกรณ์อ่ืนใด ที่จ้าเป็นต้องใช้ส้าหรับ         

การแข่งขัน และสามารถน้าวางข้างสนามก่อนท้าการแข่งขันได้ 
7.2 นักกีฬาที่ลงแข่งขัน ต้องแต่งกายด้วยชุดกีฬาเทนนิสที่สุภาพ หากนักกีฬาไม่ปฏิบัติตามจะไม่ได้

รับอนุญาตให้ลงท้าการแข่งขัน 
7.3 นักกีฬาจะเช็ดเหงื่อ ดื่มน้้า หรือเปลี่ยนอุปกรณ์ใด ๆ ต้องขออนุญาตจากกรรมการผู้ตัดสิน 

ก่อนทุกครั้ง  
7.4 ชุดแข่งขัน ห้ามมีสัญลักษณ์หรือโฆษณาใด ๆ บนเสื้อและกางแข่งขัน ยกเว้นสัญลักษณ์หรือชื่อที่

แสดงจังหวัดนั้น ๆ 
7.5 ชุดแข่งขันให้เป็นไปที่สมาคมกีฬาลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  

ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
 8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม
ที่ดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
 

/8.2 กรณีท่ีฝ่าฝืน… 
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 8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน จะต้องถูกลงโทษ และต้องรายงาน               
ให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน มีดังนี  
9.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2    ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3    ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย - หญิง  จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย - หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1  หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2  หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน               

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 

เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
(3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
(4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

 

------------------------------------------------------------ 
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8. การแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทยที่ประกาศใช้ฉบับปัจจุบัน  

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย  
(2) ทีมหญิง 

2.2  ประเภทบุคคล  
(1) ชายเดี่ยว   
(2) หญิงเดี่ยว  
(3) ชายคู ่
(4) หญิงคู่ 
(5) คู่ผสม 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จ้านวน 10 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 5 คน และนักกีฬาหญิง 5 คน  
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอนทีมชาย และผู้ฝึกสอนทีมหญิง 

  3.3 การพิจารณาเจ้าหน้าที่ทีมระดับชาติ ให้พิจารณาจากผลการแข่งขันของนักกีฬาจังหวัดที่เป็น
ตัวแทนและมีจ้านวนมากกว่า  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย   
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1  การจัดการแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกนักกีฬา เพ่ือเข้าร่วม         

การแข่งขันระดับชาติ โดยจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
-  ชายเดี่ยว  
-  หญิงเดี่ยว 

(1) รอบแรก จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย แข่งขันแบบพบกันหมดในสาย นักกีฬาที่มีคะแนน
อันดับที่ 1 และ อันดับที่ 2 ของแต่ละสาย เข้าแข่งขันต่อในรอบสอง โดยถือผลแข่งขันในรอบแรก  

/(2) รอบสอง...  
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(2) รอบสอง แข่งขันแบบพบกันหมด แล้วจัดอันดับ 1 - 5 เพ่ือเป็นนักกีฬาตัวแทนเขต      
เข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ ต่อไป 

(3) เกณฑ์การพิจารณา 
- ให้ถือเกณฑ์ แพ้ – ชนะ 3 ใน 5 เกม  

(4) การคิดคะแนน  ดังนี้ 
- ชนะได้ 2 คะแนน  
- แพ้ได้ 1  คะแนน  
- บุคคลที่ไม่มาแข่งขันหรือแข่งขันไม่เสร็จสิ้นได้ 0 คะแนน  

(5) การจัดท้าโปรแกรมการแข่งขันให้เป็นหน้าที่ของผู้ชี้ขาดกีฬา ซึ่งแต่งตั้งโดยกรมพลศึกษา
เท่านั้น ทั้งนี้วิธีการแข่งขันอาจปรับให้เหมาะสมตามจ้านวนนักกีฬาในเขตนั้น ๆ การจัดสายวางมือหรืออันดับ
คะแนนสะสมของนักกีฬา จะใช้หลักเกณฑ์ โดยดูอันดับคะแนนสะสมของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิส               
แห่งประเทศไทย ล่าสุดก่อนการแข่งขันเป็นเกณฑ ์

5.2 การจัดการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
(1)  ประเภททีม  

  (1.1) ทีมชาย  
  (1.2) ทีมหญิง  

 (2) ประเภทบุคคล  
 (2.1) ชายเดี่ยว   
 (2.2) หญิงเดี่ยว   
 (2.3) ชายคู่   
 (2.4) หญิงคู่   
 (2.5) คู่ผสม    

(3) ทีมชาย ส่งนักกีฬาลงท้าการแข่งขันได้ไม่น้อยกว่า 3 คน แต่ไม่เกิน 5 คน 
(4) ทีมหญิง ส่งนักกีฬาลงท้าการแข่งขันได้ไม่น้อยกว่า 3 คน แต่ไม่เกิน 5 คน 
(5) ประเภทบุคคล นักกีฬาเข้าแข่งขันได้เพียง 2 รายการเท่านั้น 
     (5.1) ชายเดี่ยว ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน  2  คน 
     (5.2) หญิงเดี่ยว ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน  2  คน 
     (5.3) ชายคู่ ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน  2  คู ่
     (5.4) หญิงคู่ ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน  2  คู ่
     (5.5) คู่ผสม ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน  2  คู่ 

  (6) นักกีฬาคนหนึ่งจะลงแข่งขันได้ทั้งประเภททีม และประเภทบุคคล (ไม่เกิน 2 ประเภท) 
  (7) ประเภทบุคคล จัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออก จนถึงรอบชิงชนะเลิศ และชิงอันดับที่ 3 
  (8) ประเภททีม แข่งขันระบบ “Swaythling-cup” ผลการแข่งขันให้ใช้เกณฑ์ แพ้-ชนะ        

3 ใน 5 คู ่ดังนี้ 
 
 

 

/คู่ท่ี 1. A... 
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    คู่ท่ี 1. A แข่งขันกับ X 
    คู่ท่ี 2. B แข่งขันกับ Y 
    คู่ท่ี 3. C แข่งขันกับ Z 
    คู่ท่ี 4. A แข่งขันกับ Y 
    คู่ท่ี 5. B แข่งขันกับ X 

(8.1) รอบแรก จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย เอาทีมคะแนนเป็นที่ 1 และที่ 2 
ของแต่ละสายมาแข่งขัน ในรอบรองชนะเลิศ  

(8.2) รอบรองชนะเลิศ - ทีมชนะท่ี 1 สายที่ 1 พบกับทีมชนะที่ 2 สายที่ 2  
 - ทีมชนะท่ี 1 สายที่  2 พบกับทีมชนะท่ี  2 สายที่ 1  

(8.3) รอบชิงชนะเลิศ  - ทีมท่ีชนะในรอบรองชนะเลิศมาแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ  
 - ทีมท่ีแพ้ในรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3   

(8.3) เกณฑ์การพิจารณา 
- ให้ถือเกณฑ์ แพ้ – ชนะ 3 ใน 5 เกม  

(8.4) การคิดคะแนน  ดังนี้ 
- ชนะได้ 2 คะแนน  
- แพ้ได้ 1  คะแนน  
- บุคคลที่ไม่มาแข่งขันหรือแข่งขันไม่เสร็จสิ้นได้ 0 คะแนน  

ในกรณีคะแนนเท่ากัน 2 ทีม หรือตั้งแต่ 2 ทีมข้ึนไป ให้คิดคะแนนจากทีมที่คะแนน
เท่ากันเท่านั้น โดยคิดคะแนนเกม คะแนนย่อยตามล้าดับ ทีมท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าเป็นทีมชนะ 

    (9) ประเภททีมและประเภทบุคคล การจัดสายมือวางหรืออันดับคะแนนสะสมของนักกีฬา                
จะใช้หลักเกณฑ์โดยดูอันดับคะแนนสะสมของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย ในเดือนล่าสุด                     
ก่อนการแข่งขันเป็นเกณฑ ์

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 กติกาการแข่งขันใช้กติกาของสหพันธ์เทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ฉบับปรับปรุง ซึ่งกรมพลศึกษา

และสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย ที่ประกาศใช้ฉบับปัจจุบัน 
6.2 ลูกเทเบิลเทนนิสที่ใช้แข่งขัน ใช้ลูกเทเบิลเทนนิสสีขาว 40+ (พลาสติก) ที่สหพันธ์เทเบิลเทนนิส

นานาชาติรับรองและใช้อยู่ปัจจุบัน 
6.3 หน้าไม้ท้ังสองด้าน ต้องเป็นแผ่นยางที่สหพันธ์เทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ให้การรับรองโดย

ด้านหนึ่งต้องเป็นสีใดสีหนึ่งดังนี้ สีแดง สีชมพู สีม่วง สีเขียว หรือสีฟ้า และอีกด้านหนึ่งต้องเป็นแผ่นยางสีด้า 
เท่านั้น  

6.4 เจ้าหน้าที่ทีมที่จะลงท้าหน้าที่ต้องเป็นเจ้าหน้าที่ทีมที่มีรายชื่อของจังหวัดแต่งตั้ง กรณีการแข่งขัน
ระดับชาติ หากไม่มีรายชื่อของจังหวัดแต่งตั้ง ไม่อนุญาตให้ลงท้าหน้าที่ทุกรายการแข่งขัน และต้องแต่งกายให้
สุภาพเรียบร้อย ห้ามสวมรองเท้าแตะลงปฏิบัติหน้าที่ในขณะที่มีการแข่งขัน 

6.5 นักกีฬาจะต้องท้าการแข่งขันตามที่ก้าหนด หากเลยเวลาการแข่งขันให้ปรับเป็นแพ้ หรือสามารถ
ขยายเวลาในการแข่งขันได้โดยผู้ชี้ขาดกีฬา    

(1) ประเภทบุคคล ให้เวลา 5 นาที นับจากก้าหนดเวลาแข่งขันหรือนับจากเวลาที่เรียกลง       
ท้าการแข่งขัน 

 
/(2) ประเภททีม... 
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(2) ประเภททีม ให้เวลา 15 นาที นับจากก้าหนดเวลาแข่งขันหรือนับจากเวลาที่เรียกลงท้าการแข่งขัน 
(3) นักกีฬาคนใดหรือคู่ใด ไม่มาแข่งขันตามก้าหนดเวลา โดยไม่แจ้งให้คณะกรรมการจัดการ

แข่งขันทราบล่วงหน้าก่อนเวลาแข่งขัน 5 นาที ไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขันในครั้งต่อไปตลอดการแข่งขัน  
6.6 ส้าหรับปัญหาใด ๆ ที่เกี่ยวกับก้าหนดเวลาการแข่งขัน หรือการขยายเวลาต่าง ๆ ให้อยู่ในดุลพินิจ

ของผู้ชี้ขาดกีฬา 

7. การแต่งกาย 
7.1 เครื่องแต่งกายของนักกีฬา ได้แก่ เสื้อแขนสั้น ต้องเป็นคอปกหรือคอกลมต้องไม่เป็นสีเดียวกัน

กับลูกเทเบิลเทนนิสของการแข่งขัน และด้านหลังของเสื้อที่สวมใส่ในการแข่งขันจะต้องพิมพ์ชื่อเขตการแข่งขัน 
(กรณีการแข่งขันระดับชาติ) ให้มีขนาดความกว้าง และสีให้มองเห็นได้อย่างชัดเจน กางเกงขาสั้น กระโปรง 
หรือกางเกงกระโปรง จะต้องไม่มีโฆษณาด้านหลัง 

7.2 นักกีฬาที่ลงแข่งขันต้องใส่เสื้อทับในกางเกง และสวมถุงเท้า รองเท้า ให้เรียบร้อย หากผิด
ระเบียบนี้ไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขัน ห้ามใส่เสื้อที่มีสัญลักษณ์ของสโมสร 

7.3 ชุดวอร์มหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของชุดวอร์ม จะใช้สวมใส่ขณะแข่งขันไม่ได้ ยกเว้นกรณีที่ได้รับ
อนุญาตจากกรรมการผู้ตัดสิน 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขันจะต้องถูกลงโทษ และต้องรายงาน       

ให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน มีดังนี  
9.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2    ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3    ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย - หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ไดร้ับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1  หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 
 
 
 

/10.2 หลักเกณฑ์... 
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10.2  หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน               

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 

เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
(3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
(4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/9. การแข่งขัน… 
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9. การแข่งขันกีฬาเนตบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์เนตบอลนานาชาติ และสมาคมกีฬาเนตบอลแห่งประเทศไทย 

2. ประเภทการแข่งขัน 
ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จ้านวน 12 คน 
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน   

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย  
- สมาคมกีฬาเนตบอลแห่งประเทศไทย    
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต  
 (1) ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 1 ทีม  
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 
 (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 1 ทีม  
 (2) ทีมที่ได้สิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43 ประจ้าปี ๒๕๖7 

ประกอบด้วย  
(2.1) ทีมชนะเลิศ การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” 

ประจ้าปี 2566 คือ เขต 10 กรุงเทพมหานคร (หากกรุงเทพมหานคร ชนะเลิศการแข่งขันครั้งที่ผ่านมาให้สิทธิ์
การเข้าร่วมการแข่งขันในฐานทีมแชมป์เก่า เป็นของทีมรองชนะเลิศการแข่งขันครั้งที่ผ่านมา คือ เขต 2       
จังหวัดนครนายก) 

(2.2) ทีมจังหวัดเจ้าภาพการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43  
ประจ้าปี พ.ศ. 2567 

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 การแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกทีม เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ 

โดยจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
(1) หากมีทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วมแข่งขันในรอบคัดเลือก น้อยกว่าจ้านวน 6 ทีม ให้จัดการ

แข่งขันแบบพบกันหมดเพ่ือจัดล้าดับ ทีมที่มีคะแนนมากที่สุดจะได้เป็นตัวแทน  

/(2) ถ้ามี… 
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(2) ถ้ามีจ้านวนทีมตั้งแต่ 6 ทีม แต่ไม่ถึง 12 ทีม จะจัดการแข่งขันแบบแบ่งออกเป็น 2 สาย 
โดยแต่ละสายแข่งขันกันแบบพบกันหมด ในรอบรองชนะเลิศน้าทีมที่ได้อันดับที่ 1 ในสายที่ 1 ไปแข่งขันกับ 
ทีมที่ได้คะแนนอันดับที่ 2 ในสายที่ 2 และทีมที่ได้คะแนนอันดับที่ 2 ในสายที่ 1 ไปแข่งขันกับทีมที่ได้คะแนน
อันดับที่ 1 ในสายที่ 2 ผู้ชนะในรอบรองชนะเลิศให้เข้าไปชิงชนะเลิศ 

(3) ถ้ามีจ้านวนทีมตั้งแต่ 12 ทีม จะจัดการแข่งขันแบบแบ่งออกเป็น 4 สาย 
6.2 การแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขนั ดังนี้ 

  จับสลากแบ่งสายให้ปฏิบัติ ดังนี้ 
- ให้ทีมชนะเลิศการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 ลงสายเป็นทีมที่ 1 

ของสาย A  
- ให้ทีมเจ้าภาพมีสิทธิ์เลือกลงสายในต้าแหน่งหมายเลขใดหรือสายใดก็ได้ตลอดเวลาจับสลาก 
- ทีมท่ีมาจากเขตเดียวกัน ให้อยู่ต่างสายกัน  

รอบแรก 
แข่งขันพบกันหมดในสาย โดยน้าทีมที่มีคะแนนเป็น อันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของแต่               

ละสาย เข้าท้าการแข่งขันในรอบก่อนรองชนะเลิศ ในกรณีที่มีคะแนนเท่ากัน หลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขัน      
ในรอบแรก ให้หาทมีที่มีล้าดับที่สูงกว่าเพ่ือเข้าแข่งขันในรอบก่อนรองชนะเลิศโดยการนับคะแนนและวิธีจับสลาก 

การให้คะแนนในการแข่งขัน 
 ทีมชนะ   ได้   2   คะแนน 
 ทีมแพ้     ได้   0   คะแนน 
 ทีมไม่ลงท้าการแข่งขัน  ได้  0  คะแนน 

 การพิจารณาทีมเข้ารอบ 
 กรณีมีทีมที่ได้คะแนนเท่ากัน จ้านวน 2 ทีม ให้พิจารณาจากผลการแข่งขันของคู่กรณี  
 กรณีทีมที่ได้คะแนนเท่ากัน จ้านวน 3 ทีม ให้ใช้วิธีการจับสลาก 

รอบก่อนรองชนะเลิศ 
แข่งขันแบบแพ้คัดออกโดยการจับสลากให้ทีมที่ได้คะแนนอันดับที่ 1 วาง และจับทีม     

ที่ได้อันดับที่ 2 ประกบคู่แข่งขัน ทีมที่แข่งขันกันในรอบแรกจะไม่แข่งขันกันอีกในรอบนี้เพ่ือหาผู้ชนะเข้าสู่      
รอบรองชนะเลิศ  

รอบรองชนะเลิศและชิงชนะเลิศ 
 - ผู้ชนะคู่ที่ 1 พบ ผู้ชนะคู่ที่ 3 
 - ผู้ชนะคู่ที่ 2 พบ ผู้ชนะคู่ที่ 4 

แล้วน้าทีมท่ีชนะไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศต่อไป  

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 เจ้าหน้าที่ทีมหรือผู้แทนต้องเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีม ตามวันเวลาและสถานที่ที่เจ้าภาพ

ก้าหนดและต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อย หากไม่เข้าประชุมตามก้าหนดวันเวลาและสถานที่ดังกล่าว  
ต้องยอมรับและปฏิบัติตามมติที่ประชุมอย่างไม่มีเงื่อนไขและข้อโต้แย้งใด ๆ     

7.2 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู้จัดการทีม          
เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 

 
/7.3 เจ้าหน้าที่ทีม… 
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7.3 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องส่งรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลาตามก้าหนดการแข่งขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผู้ที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไม่มี
สิทธิ์ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน ถ้านักกีฬาที่มีรายชื่อเป็นนักกีฬา
ส้ารองให้ตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.4 ทีมใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนดและคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันให้ขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ ในการแข่งขัน       
ครั้งนั้นทันที แต่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.5 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสิน   
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงสนามทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด ขณะปฏิบัติ
หน้าที่ในสนามทุกครั้งเช่นเดียวกัน 

8. การแต่งกาย 
8.1 นักกีฬาที่เข้าท้าการแข่งขันต้องแต่งกายให้ถูกต้อง โดยให้ใส่กระโปรง ตามกติกาของสหพันธ์

เนตบอลนานาชาติ  
8.2 ทุกทีมต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย 2 ชุด คือ สีอ่อน 1 ชุด และสีเข้ม 1 ชุด โดยก้าหนดให้ทีม              

ชื่อแรกในโปรแกรมการแข่งขันสวมชุดสีอ่อน ทีมชื่อหลังสวมชุดสีเข้ม 
8.3 ให้นักกีฬาสวมชุดที่มีต้าแหน่งการเล่นบนเสื้อแข่งขันด้านหน้าและด้านหลัง ตามขนาดของกติกา       

การแข่งขันของสหพันธ์เนตบอลนานาชาติที่ได้ก้าหนดไว้ โดยสีของต้าแหน่งการเล่นจะต้องตัดกับสีของเสื้อ
อย่างชัดเจน 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมที่ดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาการแข่งขันทั้ง                               
4 ควอเตอร์ ควอเตอร์ละ 15 นาที  

9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดอย่างร้ายแรง จะต้อง    
ถูกลงโทษ และต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่น   จ้านวน 1 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น จ้านวน 1 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีทักษะและเทคนิคการเล่นที่สูง    
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจเป็นนักกีฬา 
 

/(4) เป็นนักกีฬา... 
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  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบกติกาการแข่งขัน ข้อบังคับของสมาคมฯ และการ
กีฬาแห่งประเทศไทย  
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติท่ีประชุมของผู้จัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) ต้องมีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและปฏิบัติหน้าที่ 
ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ เท่านั้น 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัล  
  (3) เป็นผู้ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบกติกาการแข่งขัน  
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติท่ีประชุมของผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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10. การแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 

10.1 กีฬาบาสเกตบอล 
 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน  
  1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561  
  1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) ที่สมาคมกีฬาบาสเกตบอล         
แห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน  

2. ประเภทการแข่งขัน 
  2.1 ประเภททีมชาย 
  2.2 ประเภททีมหญิง   

3. นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ 
          ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
 3.1 นักกีฬา ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกินทีมละ 15 คน โดยให้ยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันประชุม
ผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 12 คน ถ้าไม่สามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันนั้นได้ จะตัดรายชื่อนักกีฬาล้าดับที่  
13 - 15 ออกเพ่ือให้เหลือนักกีฬา 12 คน ตามข้อก้าหนด 
 3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วยผู้จัดการทีม 1 คน หัวหน้าผู้ฝึกสอน 1 คน  
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 1 คน  
 

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้าม     
เข้าแข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย 
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 - ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 4.2 ไม่อนุญาตให้นักกีฬาบาสเกตบอลลงแข่งขันในกีฬาบาสเกตบอล 3x3 
 4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแข่งขันได้ 

 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต  
 ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.2  การแข่งขันระดับชาติ 
  (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์”
ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วยทีมชายเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา (รองชนะเลิศ) และทีมหญิงเขต 5 จังหวัดเชียงใหม่ 
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(กรณีทีมชายชนะเลิศเป็นทีมจากเขต 10 กรุงเทพมหานคร ให้สิทธิ์ทีมรองชนะเลิศเข้าร่วมการแข่งขันแทน) 
   (3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3 ประจ้าปี 256๗
ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
 

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 การแข่งขันระดับเขต 
 (1) ทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วมแข่งขันในรอบคัดเลือก น้อยกว่าจ้านวน 6 ทีม ให้จัดการแข่งขัน

แบบพบกันหมดเพ่ือจัดล้าดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากที่สุดจะได้เป็นทีมตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ 
(2) ทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วม จ้านวน 6 ทีมขึ้นไป ให้จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย คัดทีมที่มี

คะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของสายเข้าแข่งขันในรอบต่อไป  
(3) การจับสลากแบ่งสายการแข่งขันระดับเขต ให้ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันมีสิทธิ์            

ที่จะเลือกอยู่สายใด สายหนึ่ง เมื่อใดก็ได้ 
 กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเข้ารอบ ให้ถือปฏิบัติเช่นเดียวกับ การแข่งขัน

ระดับชาติ 
6.2 การแข่งขันระดับชาติ 
 (1) ในการจับสลากแบ่งสายการแข่งขัน ให้สิทธิ์ทีมชนะเลิศการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา

แห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” ประจ้าปี ๒๕๖ อยู่สาย A ล้าดับ A1 และทีมรองชนะเลิศ (ถ้าผ่าน          
การคัดเลือกระดับเขตมาได้) อยู่สาย B ล้าดับ B1 ทั้งประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
   (2) ทีมจังหวัดเจ้าภาพกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ มีสิทธิ์ที่จะเลือกเข้าอยู่ในสายใดสายหนึ่ง
เมื่อใดก็ได ้
   (3) จ้านวนทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 12 ทีม 

 รอบแรก 
  แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๔ สาย ๆละ ๓ ทีม แข่งขันแบบพบกันหมดในสาย

ของประเภทนั้น ๆ คัดเลือกทีมที่ได้คะแนนอันดับ 1 และ 2 ของแต่ละสาย เข้าไปแข่งขันในรอบสอง 
 รอบสอง  

    สาย L ที่ 1 สาย A  พบ ที่ 2 สาย C 
    สาย M  ที่ 1 สาย C  พบ ที่ 2 สาย A 
    สาย N  ที่ 1 สาย B  พบ ที่ 2 สาย D 
    สาย O  ที่ 1 สาย D  พบ ที่ 2 สาย B 
    รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ทีมชนะสาย L  พบ  ทีมชนะสาย O 
    สาย Y  ทีมชนะสาย N  พบ  ทีมชนะสาย M 
    รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงอันดับที่ 3 ทีมแพ้สาย X  พบ  ทีมแพ้สาย Y 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
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   (4) จ้านวนทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 9 ทีม 10 ทีม และ ๑๑ ทีม 
   รอบแรก  
    แบ่ งการแข่ งขันออกเป็น ๓ สาย แข่ งขันแบบพบกันหมดในสาย             

ของประเภทนั้น ๆ คัดเลือกทีมท่ีได้คะแนนอันดับ 1 และ 2 ของแต่ละสาย เข้าไปแข่งขันในรอบสอง 
- จ้านวน   9 ทีม แบ่งสายละ 3 ทีม 
- จ้านวน 10 ทีม แบ่งสาย A และ B สายละ 3 ทีม สาย C สายละ 4 ทีม 
- จ้านวน 11 ทีม แบ่งสาย A  3 ทีม สาย B และ C สายละ 4 ทีม 

            รอบสอง 
     แบ่งสายการแข่งขันออกเป็น 2 สาย ๆละ 3 ทีม แข่งขันแบบพบกันหมด    
ในสายของประเภทนั้น ๆ คัดเลือกทีมที่ได้คะแนนอันดับ 1 และ 2 ของแต่ละสาย เข้าไปแข่งขันในรอบ         
รองชนะเลิศ 
    สาย N  ประกอบด้วย ที่ 1 สาย A , ที่ 1 B ,ที่ 2 สายสาย C 
    สาย O  ประกอบด้วย ที่ 1 สาย C ที่ 2 สาย A ,ที่ 2 สาย B 
            รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ที่ 1 สาย N  พบ  ที่ 2 สาย O 
    สาย Y  ที่ 1 สาย O  พบ  ที่ 2 สาย N 
       รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงอันดับที่ 3 ทีมแพ้สาย X  พบ  ทีมแพ้สาย Y 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
   (5) การนับคะแนนมีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 
   - ทีมชนะได้   2  คะแนน 
   - ทีมแพ้ได้   1  คะแนน 
   - ทีมที่ไม่มาแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันหรือปฏิเสธการแข่งขันต่อในเวลาที่เหลือ
ภายหลังกรรมการผู้ตัดสินสั่ง ให้ลงท้าการแข่งขันได้ 0 คะแนน      
   (5.1) ทีมมีคะแนนเท่ากัน 2 ทีม ให้ถือผลการแข่งขันระหว่าง 2 ทีม ในรอบนั้น     
โดยใช้กฎทีมชนะคือผู้ชนะ (HEAD TO HEAD)      

(5.2) ทีมมีคะแนนเท่ากัน 3 ทีม ให้ใช้วิธีการจับสลากเข้ารอบและจัดล้าดับ 
   (5.3) การจับสลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ จะด้าเนินการจับสลากเมื่อการแข่งขัน           
คู่สุดท้ายของสายนั้น ๆ ได้เสร็จสิ้นลง ส้าหรับทีมที่จับสลาก หากไม่มีเจ้าหน้ าที่ทีมที่ได้รับมอบหมายมาท้า     
การจับสลากให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ด้าเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาท้าการจับสลากแทน     
ก็ได้ และทีมนั้น ๆ จะต้องยอมรับผลการจับสลากโดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ 
 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน  
 7.1 ผู้จัดการทีม และหรือหัวหน้าผู้ฝึกสอนของทีมที่เข้าแข่งขันทุกทีม ต้องเข้าประชุมตามวัน เวลา
และสถานที่ ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันก้าหนด และต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อย หากไม่เข้าประชุม  
ตามก้าหนดวัน เวลา และสถานที่ดังกล่าว จะต้องยอมรับและปฏิบัติตามมติที่ประชุมอย่างไม่มีเงื่อนไข  
และข้อโต้แย้งใด ๆ ทั้งสิ้น และทุกทีมต้องน้าเสื้อแข่งขันมาแสดงสีเสื้อในที่ประชุมด้วย 
 

/7.2 ทีมท่ีแข่งขัน... 
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 7.2 ทีมที่แข่งขันแต่ละทีมจะต้องยอมรับ ค้าตัดสินและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติหน้าที่ 
ของกรรมการผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่บันทึกคะแนน ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการตัดสิน และควบคุมการแข่งขันในครั้งนั้น 
 7.3 ก่อนเริ่มเกมการแข่งขันตามก้าหนดเวลาในโปรแกรมการแข่งขันอย่างน้อย 40 นาที ผู้ฝึกสอน      
หรือผู้แทนแต่ละทีมจะต้องส่งรายชื่อและหมายเลขนักกีฬาของทีมให้กับคณะกรรมการจัดการแข่งขัน พร้อมทั้ง
ระบุชื่อหัวหน้าทีม หัวหน้าผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอนคนที่ 1 ของทีมด้วย 
 7.4 ก่อนเริ่มเกมการแข่งขันอย่างน้อย 10 นาที หัวหน้าผู้ฝึกสอนแต่ละทีมจะต้องยืนยันรับรองรายชื่อ 
และหมายเลขของนักกีฬาของทีมและลงลายมือชื่อในใบบันทึกคะแนน ขณะเดียวกันจะต้องแจ้งรายชื่อนักกีฬา 
5 คนแรกที่จะเริ่มเกมการแข่งขัน หัวหน้าผู้ฝึกสอนทีมชื่อแรกในโปรแกรมการแข่งขันเป็นฝ่ายยืนยันก่อน 
 7.5 หัวหน้าผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนอาจจะไปที่โต๊ะบันทึกคะแนนระหว่างเกมการแข่งขันเพ่ือขอ
ทราบเกี่ยวกับข้อมูลทางสถิติเท่านั้น เมื่อการเล่นหยุดลงและนาฬิกาการแข่งขันหยุดเดิน (ลูกบอลตาย) 
 7.6 อนุญาตให้หัวหน้าผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนคนที่ 1 ยืนระหว่างเกมการแข่งขัน และสามารถ
แนะน้านักกีฬา ระหว่างเกมการแข่งขันได้เพียงคนเดียว   
 7.7 เมื่อหัวหน้าทีมออกจากสนามแข่งขัน หัวหน้าผู้ฝึกสอนจะต้องแจ้งกรรมการผู้ตัดสินให้ทราบ
หมายเลขของนักกีฬา ซึ่งท้าหน้าที่เป็นหัวหน้าทีมแทนในสนาม 
 7.8 หัวหน้าทีม สามารถติดต่อประสานงานกับกรรมการผู้ตัดสินระหว่างเกม การแข่งขันเกี่ยวข้องเท็จจริง 
ก็ต่อเมื่อการเล่นหยุดลงและนาฬิกาการแข่งขันหยุดเดิน (บอลตาย) เท่านั้น 
 7.9 นักกีฬาทุกทีมที่มีชื่อในใบบันทึกคะแนน สามารถลงแข่งขันได้ ถ้านักกีฬามาถึงสนามแข่งขัน
ภายหลังจากเริ่มเกมการแข่งขันไปแล้ว 
 7.10 หัวหน้าทีมจะต้องแจ้งให้กรรมการผู้ตัดสินทราบทันทีภายหลังสิ้นสุดเกมการแข่งขัน ถ้าทีม     
ของตนต้องการประท้วงผลการแข่งขันและลงลายมือชื่อในใบบันทึกคะแนนช่องว่างค้าว่า “ลายมือชื่อ          
ของหัวหน้าทีมในกรณีประท้วง”ภายในเวลา 15 นาท ี

8. การแต่งกาย 
 8.1 เจ้าหน้าทีท่ีมต้องแต่งกายแบบสุภาพเรียบร้อยในขณะลงปฏิบัติหน้าที่การแข่งขัน 

  8.2 ให้นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันแต่งกายให้ถูกต้องตามกติกาของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ 
(FIBA) ฉบับปัจจุบัน 
  8.3 ทุกทีมต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย 2 ชุด คือสีอ่อน 1 ชุดและสีเข้ม 1 ชุด โดยก้าหนดให้ทีมชื่อแรก
ในโปรแกรมการแข่งขันสวมชุดสีอ่อน ทีมชื่อหลังสวมชุดสีเข้ม  
   8.4 ชุดการแข่งขัน หมายเลขบนเสื้อแข่งขันด้านหน้าขนาดสูงอย่างน้อย 8 ซม. ด้านหลังขนาดสูงอย่าง
น้อย 16 ซม. ใช้หมายเลข 1 – 99 รวมทั้งหมายเลข 0 และ 00 โดยสีของตัวเลขตัดกับสีของเสื้ออย่างชัดเจน  
  8.5 อนุญาตให้เครื่องแต่งกายมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์ อันเป็นการโฆษณาท่ีมิใช่
ชื่อของจังหวัด และต้องมีขนาดไม่เกินกว่า 2×3 นิ้ว 
  8.6 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
   8.7 ในกรณีชุดแข่งขันมีสีคล้ายคลึงกันให้ทีมที่ใส่ชุดผิดสีเปลี่ยนชุดแข่งขัน ทั้งนี้โดยการพิจารณา  
ของผู้ตัดสินที่ท้าหน้าที่ในคู่นั้น ๆ 

 
/9. มรรยาท... 
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9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
  ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาทุกคนจะต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติ   
ตามกติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และประกาศการแข่งขัน
กีฬาบาสเกตบอลนี้ หากมีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมใดฝ่าฝืนกติกาการแข่งขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษา      
ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ให้มีการพิจารณามารยาท วินัย 
และบทลงโทษต่อไป 
 

10. รางวัลการแข่งขัน  
  10.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
  10.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
  10.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
  10.4 รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น ดังนี้ 
   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 
   (2) รางวัลหัวหน้าผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 
 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดเีด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลการพิจารณาถือเป็นที่สุด 
 (6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นหัวหน้าผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการ

แข่งขัน และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี 
 (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
 (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

 
.......................................................  

 
 
 
 
 
 
 

 
/10.2 กีฬาบาสเกตบอล... 
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/6. การจัดการแข่งขัน... 
 

10.2 กีฬาบาสเกตบอล 3 x 3 
 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน  
  1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561  
  1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) ที่สมาคมกีฬาบาสเกตบอล         
แห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน  
 

2. ประเภทการแข่งขัน 
  2.1 ประเภททีมชาย 
  2.2 ประเภททีมหญิง   
 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
          ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
  3.1 นักกีฬา ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกินทีมละ 5 คน ในวันประชุมผู้จัดการทีมให้แต่ละเขต ยืนยัน
รายชื่อนักกีฬา 4 คน ถ้าไม่สามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันนั้น จะตัดรายชื่อนักกีฬาล้าดับที่ 5 ออก          
เพ่ือให้เหลือนักกีฬา 4 คน ตามข้อก้าหนด 
  3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 1 คน  
 

4. คุณสมบัติของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย 
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 - ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
4.2 ไม่อนุญาตให้นักกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ลงแข่งขันในกีฬาบาสเกตบอล 
4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแข่งขันได้ 

 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต  
 ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.2  การแข่งขันระดับชาติ 
  (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42“เทียนนกแก้วเกมส์” 
ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วย ทีมชาย เขต 3 จังหวัดนครราชสีมา และทีมหญิง  เขต 5 จังหวัดเชียงใหม่              
(รองชนะเลิศ)  (กรณีทีมหญิงชนะเลิศเป็นทีมจาก เขต 10 กรุงเทพมหานคร ให้สิทธิ์ทีมรองชนะเลิศ เข้าร่วมการ
แข่งขันแทน)  
  (3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3 ประจ้าปี 256๗
ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
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6. การจัดการแข่งขัน 
6.1 การแข่งขันระดับเขต 

(1) ทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วมแข่งขันในรอบคัดเลือกจ้านวน 2 – 5 ทีม ให้ใช้วิธีการแข่งขันแบบ
พบกันหมด ทีมจังหวัดที่มีคะแนนมากที่สุดมีสิทธิ์เข้าร่วมแข่งขันระดับชาติ 

(2) ทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วมแข่งขันในรอบคัดเลือกจ้านวน 6 – 8 ทีม ให้ใช้วิธีการแข่งขันแบบ
พบกันหมด และน้าทีมที่มีคะแนนที่ 1 และ 2 มาชิงชนะเลิศ 

(3) ทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วม จ้านวน 9 ทีม ขึ้นไป ให้แบ่งการแข่งขันออกเป็น 2 สาย 
          (4) การจับสลากแบ่งสายการแข่งขันระดับเขต ให้ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันมีสิทธิ์            

ที่จะเลือกอยู่สายใด สายหนึ่ง เมื่อใดก็ได้ 
กรณ ีการนับคะแนนและการพิจารณาทีมเข้ารอบ ให้ถือปฏิบัติเช่นเดียวกับ การแข่งขันระดับชาติ 
6.2 การแข่งขันระดับชาติ 

(1) ทีมจังหวัดเจ้าภาพกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ มีสิทธิ์ที่จะเลือกเข้าอยู่ในสายหนึ่งสายใด 
เมื่อใดก็ได้ 

(2) จ้านวนทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 12 ทีม ให้แบ่งการแข่งขันออกเป็น 2 สาย 
 รอบแรก 

แบ่งการแข่งขันออกเป็น 2 สาย แข่งขันแบบพบกันหมดในสายเพ่ือหาทีมที่มีคะแนน 
เป็นที่ 1 - 2 ของแต่ละสาย 

ประเภททีมชาย จ้านวน 12 ทีม จัดแบ่งออกเป็น 2 สาย ดังนี้ 
สาย A : A1  A2  A3  A4  A5 A6  
สาย B : B1  B2  B3  B4  B5  B6 

ประเภททีมหญิง จ้านวน 12 ทีม จัดแบ่งออกเป็น 2 สาย ดังนี้ 
สาย ก : ก1  ก2  ก3  ก4  ก5  ก6 
สาย ข : ข1  ข2  ข3  ข4  ข5  ข6 

  รอบรองชนะเลิศ 
   ประเภททีมชาย  
    สาย X  ที่ 1 สาย A  พบ  ที่ 2 สาย B 
    สาย Y  ที่ 1 สาย B  พบ  ที่ 2 สาย A 
   ประเภททีมหญิง 
    สาย ค  ที่ 1 สาย ก  พบ  ที่ 2 สาย ข 
    สาย ง  ที่ 1 สาย ข  พบ  ที่ 2 สาย ก 

            รอบชิงชนะเลิศ 
   ประเภททีมชาย 

    ชิงอันดับที่ 3 ทีมแพ้สาย X  พบ  ทีมแพ้สาย Y 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
   ประเภททีมหญิง 
    ชิงอันดับที่ 3 ทีมแพ้สาย ค  พบ  ทีมแพ้สาย ง 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย ค  พบ  ทีมชนะสาย ง 
 

/(3) การนับคะแนน… 
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 /9. มรรยาท... 
 

   (3) การนับคะแนนมีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 
   - ทีมชนะได้   2  คะแนน 
   - ทีมแพ้ได้   1  คะแนน 
   - ทีมที่ไม่มาแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันหรือปฏิเสธการแข่งขันต่อในเวลาที่เหลือ
ภายหลังกรรมการผู้ตัดสินสั่ง ให้ลงท้าการแข่งขันได้ 0 คะแนน     
   (3.1) ทีมมีคะแนนเท่ากัน 2 ทีม ให้ถือผลการแข่งขันระหว่าง 2 ทีม ในรอบนั้น     
โดยใช้กฎทีมชนะคือผู้ชนะ (HEAD TO HEAD)    

 (3.2) ทีมมีคะแนนเท่ากัน 3 ทีม ให้ใช้วิธีการจับสลากเข้ารอบและจัดล้าดับ 
   (3.3) การจับสลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ จะด้าเนินการจับสลากเมื่อการแข่งขัน           
คู่สุดท้ายของสายนั้น ๆ ได้เสร็จสิ้นลง ส้าหรับทีมที่จับสลาก หากไม่มีเจ้าหน้าที่ทีมที่ได้รับมอบหมายมาท้าการ  
จับสลาก ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ด้าเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาท้าการจับสลากแทนก็ได้ 
และทีมนั้น ๆ จะต้องยอมรับผลการจับสลากโดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ 
 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 7.1 ไม่อนุญาตให้มีผู้ฝึกสอนระหว่างการแข่งขัน 

7.2 ผู้จัดการทีม และผู้ควบคุมทีมที่เข้าแข่งขันทุกทีม ต้องเข้าประชุมตามวัน เวลาและสถานที่          
ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันก้าหนด และต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อย หากไม่เข้าประชุม ตามก้าหนดวัน เวลา 
และสถานที่ดังกล่าว จะต้องยอมรับและปฏิบัติตามมติที่ประชุมอย่างไม่มีเงื่อนไข และข้อโต้แย้งใด ๆ  ทั้งสิ้น  
และทุกทีมต้องน้าเสื้อแข่งขันมาแสดงสีเสื้อในที่ประชุมด้วย 
 7.3 ทีมที่แข่งขันแต่ละทีมจะต้องยอมรับ ค้าตัดสินและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน       
และเจ้าหน้าที่บันทึกคะแนน ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการตัดสิน และควบคุมการแข่งขันในครั้งนั้น 
 7.๔ ก่อนเริ่มเกมการแข่งขันอย่างน้อย ๓0 นาที นักกีฬาแต่ละทีมจะต้องส่งรายชื่อและหมายเลข    
ของผู้เล่นของทีม 

8. การแต่งกาย 
  8.1 ให้นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันแต่งกายให้ถูกต้องตามกติกาของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ 
(FIBA) ฉบับปัจจุบัน 
  8.2  เสื้อแข่งขันต้องมีชื่อจังหวัดอยู่ด้านหน้าหรือด้านหลังให้เห็นอย่างชัดเจน 
  8.3  ทุกทีมต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย 2 ชุด คือสีอ่อน 1 ชุดและสีเข้ม 1 ชุด โดยก้าหนดให้ทีมชื่อ
แรกในโปรแกรมการแข่งขันสวมชุดสีอ่อน ทีมชื่อหลังสวมชุดสีเข้ม  
  8.4  ชุดการแข่งขัน หมายเลขบนเสื้อแข่งขันด้านหน้าขนาดสูงอย่างน้อย  8 ซม. ด้านหลังขนาดสูง 
อย่างน้อย 16 ซม. ใช้หมายเลข 1 – 99 รวมทั้งหมายเลข 0 และ 00 โดยสีของตัวเลขตัดกับสีของเสื้ออย่างชัดเจน 
  8.5  อนุญาตให้เครื่องแต่งกายมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์ อันเป็นการโฆษณา      
ที่มิใช่ชื่อของจังหวัด และต้องมีขนาดไม่เกินกว่า 2×3 นิ้ว 
 8.6 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด  ๆ     
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น  
 8.7 ในกรณีชุดแข่งขันมีสีคล้ายคลึงกันให้ทีมที่ใส่ชุดที่มีสีผิดเปลี่ยนชุดแข่งขัน ทั้งนี้ โดยการพิจารณา
ของผู้ตัดสินที่ท้าหน้าที่ในคู่นั้น ๆ 
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9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
  ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาทุกคนจะต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติตาม
กติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ของสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และประกาศการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอลนี้ หากมีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมใดฝ่าฝืนกติกาการแข่งขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษา             
ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ให้มีการพิจารณามารยาท วินัย 
และบทลงโทษต่อไป 

10. รางวัลการแข่งขัน  
  10.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
  10.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
  10.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
  10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬา 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลการพิจารณาถือเป็นที่สุด 
 (6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นหัวหน้าผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วม           

การแข่งขัน และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี 
 (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
 (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

.......................................................  
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11. การแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์แบดมินตันโลก และที่สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย           

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 
2.3 ประเภทชายเดี่ยว 
2.4 ประเภทหญิงเดี่ยว 
2.5 ประเภทชายคู่ 
2.6 ประเภทหญิงคู่ 
2.7 ประเภทคู่ผสม 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
(๑) นักกีฬา  

(๑.๑) นักกีฬาประเภททีม ส่งนักกีฬาไม่น้อยกว่า 4 คน แต่ไม่เกิน 8 คน  
(๑.๒) นักกีฬาหนึ่งคนสามารถลงแข่งขันได้ทั้งประเภททีม และประเภทบุคคล 
(๑.๓) นักกีฬาประเภททีม ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน 16 คน แบ่งเป็นชาย 8 คน หญิง 8 คน              

ตามรายละเอียด ดังนี้  
- ประเภทชายเดี่ยว ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 2 คน 
- ประเภทหญิงเดี่ยว ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 2 คน 
- ประเภทชายคู่ ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 2 คู่ 
- ประเภทหญิงคู่ ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 2 คู่ 
- ประเภทคู่ผสม ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกิน 2 คู่ 

(๑.๔) นักกีฬาคนเดียวกันไม่สามารถสมัครเข้าแข่งขันประเภทเดียวกันซ้้า 2 ครั้งได้ 
(๑.๕) นักกีฬาคนหนึ่งลงแข่งขันได้ไม่เกิน 2 ประเภท 

  (๒)  เจ้าหน้าที่ทีม 
  เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม 1 คน ผู้ฝึกสอน 1 คน และผู้ช่วย          
ผู้ฝึกสอน 2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
1. นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  

 /องค์กรปกครอง… 
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- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

  2. นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องมีร่างกายที่แข็งแรง และสามารถควบคุมพฤติกรรม อารมณ์ของตนเอง
ระหว่างการแข่งขันได้ 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกประเภทบุคคล เพ่ือเข้าร่วม           

การแข่งขันระดับชาติ โดยจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
 - ชายเดี่ยว 2 คน 
 - หญิงเดี่ยว 2 คน 
 - ชายคู่ 2 คู ่
 - หญิงคู่ 2 คู ่
 - คู่ผสม 2 คู ่

          ให้ใช้วิธีการวางมือ และจัดสายการแข่งขันให้เป็นไปตามวิธีการจัดสายแข่งขัน และให้จัดการแข่งขัน
ในรูปแบบแพ้คัดออก นักกีฬาที่ชนะเลิศการแข่งขันในแต่ละประเภทจะได้สิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ 
 5.2 การแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
  (1) ประเภททีม 

 (1.1) แต่ละเขตการแข่งขันต้องส่งใบวางล้าดับมือ ก่อนการแข่งขัน 1 ชั่วโมง  
 โดยมีล้าดับการแข่งขัน ดังนี้ 

 - เดี่ยวมือ 1 
 - เดี่ยวมือ 2 
 - คู่มือ 1 
 - คู่มือ 2 
 - เดี่ยวมือ 3 

(1.2) ให้นักกีฬาแต่ละเขตการแข่งขัน รายงานตัวต่อฝ่ายจัดการแข่งขันก่อนการแข่งขัน 
30 นาที โดยจะต้องมีผู้เล่นที่จะลงท้าการแข่งขันในรอบนั้น ๆ อย่างน้อย 4 คน หากไม่ครบจะปรับเป็นแพ้ 

(1.3) การแข่งขันประเภททีมต้องแข่งขันชนะกัน 3 ใน 5 คู่ 
  (2)  ประเภทบุคคล 

ใช้วิธีการวางมือ และจัดสายการแข่งขันให้เป็นไปตามวิธีการจัดสายแข่งขัน และให้จัดการ
แข่งขัน ในรูปแบบแพ้คัดออก 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู้จัดการทีม           

เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 
6.2 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องส่งรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลาตามก้าหนดการแข่งขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

จัดการแข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อนักกีฬาที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว นักกีฬาคนนั้น
ไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน ถ้านักกีฬาที่มีรายชื่อเป็นนักกีฬา
ส้ารองให้ตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้น แต่ยังมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

 
 

/6.3 ทีมใด... 
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6.3 ทีมใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนด ให้คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้  ในการแข่งขันครั้งนั้น
ทันที แต่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

6.4 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสิน   
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงสนามทุกครั้ง และเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด ขณะปฏิบัติ
หน้าที่ในสนามทุกครั้งเช่นเดียวกัน 

6.5 นักกีฬาที่ท้าการถอนตัวตลอดรายการแข่งขันจะต้องมีหนังสือรับรองจากส้านักงาน                 
การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดสังกัด และในกรณีเจ็บป่วยให้มีใบรับรองแพทย์ ซึ่งออกโดยสถานพยาบาลภายใน
จังหวัดสังกัด เพ่ือแจ้งต่อกรมพลศึกษาก่อนการประชุมผู้จัดการทีม และวันที่ระบุในใบรับรองแพทย์จะต้องอยู่
ในห้วงเวลาของการเดินทางเข้าร่วมการแข่งขัน   

ในกรณีที่นักกีฬาถอนตัวระหว่างการแข่งขันต้องมีใบรับรองแพทย์แสดงต่อฝ่ายจัดการแข่งขัน      
โดยใบรับรองแพทย์นั้นจะต้องรับรองโดยสถานพยาบาลภายในจังหวัดที่จัดการแข่งขัน 

7. การแต่งกาย 
7.1 นักกีฬาจะแต่งกายด้วยชุดสีเดียวหรือหลายสีรวมกันลงสนามก็ได้ หากใช้ลวดลายศิลป์ 

(Abstract)     ต้องไม่มีการโฆษณาเนื้อหาเชิงธุรกิจพาณิชย์หรือการส่งเสริมการขาย 
7.2 ในประเภทคู่ นักกีฬาฝ่ายเดียวกันที่ลงท้าการแข่งขันต้องแต่งกายด้วยชุดสีเดียวกัน หรือ โทนสี

เดียวกัน ตั้งแต่รอบก่อนรองชนะเลิศเป็นต้นไป 
7.3 ในประเภทคู่ ถ้านักกีฬาทั้ง 2 ฝ่ายแต่งกายสีเดียวกัน ให้นักกีฬาที่มีอันดับมือที่น้อยกว่า           

เป็นผู้เปลี่ยนชุดในโทนสีที่แตกต่างจากนักกีฬาอีกฝ่ายหนึ่ง 
7.4 ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์โฆษณาบนเครื่องแต่งกาย ต้องไม่เกินขนาดที่ได้ก้าหนดไว้ ดังนี้ 

  (1) ตัวอักษรที่ปรากฏด้านหลังเสื้อ จะเป็นอักษรไทย หรือ อักษรโรมัน ตัวพิมพ์ใหญ่ 
  (2) ตัวอักษรชื่อของนักกีฬาต้องมีความสูงอย่างน้อย 6 เซนติเมตร และสูงไม่เกิน  10 เซนติเมตร 
  (3) ชื่อสังกัดต้องมีความสูง 5 เซนติเมตร 
  (4) สัญลักษณ์โฆษณาที่เป็นแถบยาวด้านหน้าต้องสูงไม่เกิน 10 เซนติเมตร จะวางในแนวใด    
ก็ได้ส้าหรับด้านหลังเป็นแถวยาวมีความสูงไม่เกิน 5 เซนติเมตร 
  (5) สัญลักษณ์โฆษณาแต่ละชนิดมีขนาดไม่เกิน 20 ตารางเซนติเมตร รวมกันไม่เกิน 5 ชิ้น  
โดย 1 ชิ้นต่อ 1 แห่ง ยกเว้น บริเวณหน้าอกจะมีได้ไม่เกิน 3 แห่ง โดยสัญลักษณ์ธงชาตินับเป็นสัญลักษณ์ 
โฆษณา 1 แห่งด้วย 

7.5 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลง โทษ       

และต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 
/9. รางวัล... 
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 9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2   ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3   ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร   

 9.4 จ้านวนรายการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 (1) แบดมินตันประเภททีมชาย จ้านวนนักกีฬาทีมละไม่เกิน 8 คน ได้รับเหรียญรางวัล       

เกียรติบัตร และของที่ระลึก  
 (2) แบดมินตันประเภททีมหญิง จ้านวนนักกีฬาทีมละไม่เกิน 8 คน ได้รับเหรียญรางวัล    

เกียรติบัตร และของที่ระลึก  
 (3) แบดมินตันประเภทบุคคล ชาย-หญิง จ้านวนนักกีฬาทีมละไม่ เกินละ 16 คน            

ได้รับเหรียญรางวัล เกียรติบัตร และของที่ระลึก   
 9.5 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

 (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นแบดมินตัน ชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
 (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นแบดมินตัน ชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน               

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 

เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
(3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
(4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 

/12. การแข่งขัน... 
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/4. คุณสมบัติ... 

12. การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ประกาศกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ ที่สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย

ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทของการแข่งขัน 
2.1  ประเภทการต่อสู้  (Tanding) แบ่งเป็นประเภทชาย 8 รุ่น และประเภทหญิง  6 รุ่น 

ประกอบด้วย 
     (1) ประเภทบุคคลชาย 8 รุ่น   ดังนี้  
  รุ่น  A  น้้าหนักตั้งแต่  39  กิโลกรัม  และไม่เกิน    43  กิโลกรัม 
  รุ่น  B  น้้าหนักต้องเกิน   43  กิโลกรัม  และไม่เกิน    47  กิโลกรัม 
  รุ่น  C  น้้าหนักต้องเกิน   47  กิโลกรัม  และไม่เกิน    51  กิโลกรัม 
  รุ่น  D  น้้าหนักต้องเกิน  51  กิโลกรัม  และไม่เกิน    55  กิโลกรัม 
  รุ่น  E  น้้าหนักต้องเกิน  55  กิโลกรัม  และไม่เกิน    59  กิโลกรัม 
  รุ่น  F  น้้าหนักต้องเกิน   59  กิโลกรัม  และไม่เกิน    63  กิโลกรัม 
  รุ่น  G  น้้าหนักต้องเกิน   63  กิโลกรัม  และไม่เกิน    67  กิโลกรัม 
  รุ่น  H  น้้าหนักต้องเกิน   67  กิโลกรัม  และไม่เกิน    71  กิโลกรัม 
    (2) ประเภทบุคคลหญิง 6 รุ่น   ดังนี้ 
  รุ่น  A  น้้าหนักต้องเกิน   39  กิโลกรัม  และไม่เกิน    43  กิโลกรัม 
  รุ่น  B  น้้าหนักต้องเกิน   43  กิโลกรัม  และไม่เกิน    47  กิโลกรัม 
  รุ่น  C  น้้าหนักต้องเกิน   47  กิโลกรัม  และไม่เกิน    51  กิโลกรัม 
  รุ่น  D  น้้าหนักต้องเกิน   51  กิโลกรัม  และไม่เกิน    55  กิโลกรัม 
  รุ่น  E  น้้าหนักต้องเกิน   55  กิโลกรัม  และไม่เกิน    59  กิโลกรัม 
  รุ่น  F  น้้าหนักต้องเกิน   59  กิโลกรัม  และไม่เกิน    63  กิโลกรัม 

2.2 นักกีฬาประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal or Single) 
    (1) ประเภทเดี่ยวปันจักลีลาชาย 
    (2) ประเภทเดี่ยวปันจักลีลาหญิง 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
การแข่งขันกีฬาระดับชาติ 

         3.1 เจ้าหน้าที่ประจ้าทีมนักกีฬาชาย  
                       เจ้าหน้าที่ทีม 1 คน ต่อนักกีฬา 1 - 3 คน 
                       เจ้าหน้าที่ทีม 2 คน ต่อนักกีฬา 4 - 6 คน 
                     เจ้าหน้าที่ทีม 3 คน ต่อนักกีฬา 7 - 10 คน 
            3.2 เจ้าหน้าที่ประจ้าทีมนักกีฬาหญิง  
                   เจ้าหน้าที่ทีม 1 คน ต่อนักกีฬา 1 - 3 คน 
                  เจ้าหน้าที่ทีม 2 คน ต่อนักกีฬา 4 คนขึ้นไป 
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4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    

  - สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
  - สหพันธ์ปันจักสีลัตแห่งเอเชีย 

          - สหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 4.2 นักกีฬาประเภทต่อสู้ และประเภทเดี่ยวปันจักลีลาที่เป็นหรือเคยเป็นนักกีฬาทีมชาติไทยสามารถ
สมัครเข้าร่วมการแข่งขันได้ 
 4.3 ห้ามนักกีฬาที่ลงแข่งขันประเภทต่อสู้ เข้าแข่งขันมากกว่า 1 รุ่นน้้าหนัก 
 4.4 นักกีฬาประเภทต่อสู้ (Tanding) ต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 15 ปีและไม่เกิน 18 ปี โดยเกิดตั้งแต่         
ปีพ.ศ. 2548 ถึงปพี.ศ. 2551) 

4.5 นักกีฬาประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal or Single) ต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 13 ปี แต่ไม่เกิน 18 ปี 
โดยเกิดตั้งแต่ปีพ.ศ. 2548 ถึงปี พ.ศ. 2553 

5. นักกีฬาที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
 5.1 การแข่งขันระดับเขต 

(1) ตัวแทนนักกีฬาปันจักสีลัตประเภทต่อสู้ (Tanding) จังหวัดละ 1 คนต่อ 1 รุ่น 
(2) ตวัแทนนักกีฬาปันจักสีลัตประเภทเดี่ยวปนัจักลีลา (Tunggal or Single) จังหวัดละ 1 คน/1 รุ่น 
(3) การคัดเลือกระดับเขต ถ้านักกีฬาประเภทต่อสู้ในแต่ละรุ่นมี 2 คนขึ้นไป นักกีฬาต้องลง

แข่งขันตามโปรแกรมที่จัดไว้ หากนักกีฬามี 1 คนให้นักกีฬามารายงานตัวและชั่งน้้าหนักเพ่ือยืนยันในรุ่น          
ที่สมัครเข้าร่วมแข่งขันในระดับชาติ 
 5.2 การแข่งขันระดับชาติ 

(1) ประเภทต่อสู้ (Tanding) โดยในระดับชาติแต่ละเขตสามารถส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน            
ในระดับชาติ เขตละ 1 คน / รุ่น 

(2) ประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal or Single) โดยในระดับชาติแต่ละเขตสามารถส่งนักกีฬา
เข้าร่วมแข่งขันในระดับชาติ เขตละ 1 คน / รุ่น 

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 ประเภทต่อสู้ (Tanding) จัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออก  
6.2 ประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal or Single) จัดการแข่งขันแบบพิจารณาคะแนนสูงสุด

ตามล้าดับ 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 นักกีฬาทุกคนจะต้องมารายงานตัวต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันในวันประชุมผู้จัดการทีม 

ตามเวลาและสถานทีท่ีก่้าหนด หากไม่มารายงานตามวันและเวลาที่ก้าหนดจะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน 
 

/7.2 นักกีฬา... 
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7.2 นักกีฬาจะต้องมีใบรับรองแพทย์ยืนยันว่ามีสุขภาพสมบูรณ์ โดยน้ามาแสดงต่อคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันในวันประชุมผู้จัดการทีม ตามเวลาและสถานที่ก้าหนด หากไม่มีใบรับรองแพทย์ยืนยันก่อนท้า
การแข่งขันจะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน  

7.3 การจับสลากจัดคู่การแข่งขัน คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะท้าการจับสลากจัดคู่การแข่งขัน  
ในวันประชุมผู้จัดการทีม โดยจะต้องด้าเนินการกระท้าต่อหน้าเจ้าหน้าที่ทีม 

7.4 ผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอนจะต้องรับผิดชอบต่อการประชุมหรือให้ความร่วมมือในส่วนที่ตนเอง
เกี่ยวข้องต้องพยายามติดตามข้อมูลข่าวสารและความเคลื่อนไหวต่าง ๆเพ่ือประโยชน์ของนักกีฬาตนเอง   
ในขณะที่นักกีฬาลงท้าการแข่งขันให้ปฏิบัติตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 

7.5 นักกีฬาที่มีชื่อเข้าร่วมการแข่งขันตามโปรแกรมการแข่งขันประจ้าวัน ต้องมารายงานตัว        
เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันก่อนเวลาการแข่งขัน 15 นาที ตามสถานที่ที่ก้าหนด 

7.6 การตรวจร่างกายและการชั่งน้้าหนัก นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องได้รับการตรวจร่างกาย   
ว่ามีสุขภาพสมบูรณ์และท้าการชั่งน้้าหนัก เพ่ือแสดงตนว่ามีน้้าหนักในพิกัดรุ่นที่สมัครไว้ 

7.7 นักกีฬาที่ชั่งน้้าหนักครั้งแรกไม่ผ่าน สามารถชั่งน้้าหนักครั้งที่ 2 ได้ ภายในเวลาไม่เกิด 1 ชั่วโมง 
หลังจากชั่งครั้งแรก 

7.8 นักกีฬาไม่สามารถเปลี่ยนแปลงรุ่นหรือประเภทการแข่งขันได้ 
7.9 นักกีฬาต้องแสดงการเคลื่อนไหวในลักษณะของกีฬาปันจักสีลัต 6 - 10 ท่า ตอนลงสนามแข่งขัน 

8. การแต่งกาย 
8.1 ชุดแข่งขันและอุปกรณ์ประเภทต่อสู้ (Tanding) 
  (1) เสื้อและกางเกงต้องไม่มีลวดลายและเป็นสีเดียวกัน มีขนาดความยาวของเสื้อ ไม่เกิน             

1 เซนติเมตร และสั้นไม่เกิน 1 เซนติเมตร จากข้อมือ ขนาดความยาวของกางเกงไม่เกิน 1 เซนติเมตร                   
และสั้นไม่เกิน 1 เซนติเมตร จากข้อเท้า 

  (2) โดยอุปกรณ์เครื่องป้องกันมารับจากคณะกรรมการจัดการแข่งขัน หลังจากรายงานตัวเพ่ือ           
เข้าร่วมการแข่งขันก่อนเวลาการแข่งขัน 

8.2 ชุดแข่งขันและอุปกรณ์ประเภท เดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal or Single) 
  (1) เสื้อและกางเกงต้องไม่มีลวดลายและเป็นสีเดียวกัน มีขนาดความยาวของ ไม่เกิน            

1 เซนติเมตร และสั้นไม่เกิน 1 เซนติเมตร จากข้อมือ ขนาดความยาวของกางเกงไม่เกิน 1 เซนติเมตร           
และสั้นไม่เกิน 1 เซนติเมตร จากข้อเท้า 

 (2) ผ้าซัมเป็ง และ ผ้าคาดหัว เป็นผ้าสีพ้ืนหรือแบบมีลวดลาย ไม่ก้าหนดสี 
8.3 อาวุธที่ใช้ในการแข่งขัน  
 (1) มีด ( Golok) ท้าจากไม้หรือโลหะ ไม่มีความคมและแหลม มีความยาววัดเฉพาะส่วน        

ที่เป็นคมมีดมีความยาวระหว่าง 30 - 40 เซนติเมตร และมีความกว้าง ระหว่าง 1.5 - 2.5 เซนติเมตร 
 (2) พลอง (Toya or Longstick) ท้าจากไม้หวาย มีความยาวระหว่าง 150 - 180 เซนติเมตร

และมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 2.5 – 3.5 เซนติเมตร 
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9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาท้าการแข่งขัน 
9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนกรรมการผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้อง        

ถูกลงโทษ และต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 
10. รางวัลการแข่งขัน 

10.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตรอันดับที่ 3 ครองเหรียญร่วม 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รบัโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ไดร้ับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละประเภท 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุม 

11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) เป็นผู้ฝึกสอนที่ลงท้าหน้าที่ระหว่างการแข่งขัน 
  (3) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (4) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุม 
 

------------------------------------------------------------ 
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13. การแข่งขันกีฬาเปตอง 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 

1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 

1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์เปตองนานาชาติ ฉบับที่ใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 

2.1 ประเภททีม    

(1) ทีมชาย  
(2) ทีมหญิง 

2.2 ประเภทบุคคล   
(1) เดี่ยวชาย 

(2) เดี่ยวหญิง 

(3) คู่ชาย 

(4) คู่หญิง 

(5) คู่ผสม 

(6) SHOOTING  ชาย 

(7) SHOOTING  หญิง 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 

ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จ้านวน 18 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 9 คน นักกีฬาหญิง 9 คน  
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม จ้านวน 1 คน ผู้ฝึกสอน จ้านวน 2 คน 

และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน จ้านวน 2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาเปตองแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 

5.1 การจัดการแข่งขันระดับเขต และการจัดการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้  
(1)  ประเภททีมชาย (นักกีฬา 3 คน ส้ารอง 1 คน รวมเป็น 4 คน) (ใช้ลูกเปตองคนละ 2 ลูก) 
(2)  ประเภททีมหญิง  (นักกีฬา 3 คน ส้ารอง 1 คน รวมเป็น 4 คน) (ใช้ลูกเปตองคนละ 2 ลูก) 
(3)  ประเภทเดี่ยวชาย  (นักกีฬา 1 คน) (ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 
(4)  ประเภทเดี่ยวหญิง  (นักกีฬา 1 คน) (ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 
(5)  ประเภทคู่ชาย  (นักกีฬา 2 คน ส้ารอง 1 คนรวมเป็น 3 คน) (ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูก)  

/(6) ประเภท... 
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(6)  ประเภทคู่หญิง  (นักกีฬา 2 คน ส้ารอง 1 คนรวมเป็น 3 คน) (ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 
(7)  ประเภทคู่ผสม  (นักกีฬาชาย 1 คน นักกีฬาหญิง 1 คนรวมเป็น 2 คน ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูก)  
(8)  ประเภท  SHOOTING  ชาย  (จากนักกีฬาประเภททีม 1 คนและประเภทคู่ 1 คน) 
(9)  ประเภท  SHOOTING  หญิง (จากนักกีฬาประเภททีม 1 คนและประเภทคู ่1 คน) 

         นักกีฬาประเภทคู่ชาย คู่หญิง คู่ผสม ทีมชาย และทีมหญิง นักกีฬาหนึ่งคนสามารถลงท้าการแข่ง
ได้ประเภทเดียวเท่านั้น และจะต้องเป็นนักกีฬาที่มาจากจังหวัดเดียวกัน (ยกตัวอย่างเช่น ประเภทคู่หญิง นักกีฬา
คนที่หนึ่งมาจากจังหวัด ก นักกีฬาคนที่สองต้องมาจากจังหวัด ก เช่นเดียวกัน) ส่วนประเภท SHOOTING       
ไม่ต้องจัดการแข่งขันในระดับเขต โดยใช้นักกีฬาจากประเภททีมและประเภทคู่เท่านั้น 

การแข่งขันประเภท เดี่ยว, คู่, คู่ผสมและประเภททีม 
5.2 รอบแรก  

ใช้วิธีจัดการแข่งขันแบบแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม A และกลุ่ม B มีนักกีฬากลุ่มละ     
5 ทีม จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดในกลุ่ม น้าทีมท่ีมีคะแนนที่ดีที่สุด กลุ่มละ 4 ทีม เข้ารอบต่อไป 

(๑) ใช้วิธีแข่งขันแบบจ้ากัดเวลา (Time Limit) 1 เกมส์ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 15 นาที คะแนน
แข่งขัน ใช้ 13 คะแนน 

(๒) หลักเกณฑ์การจัดอันดับการแข่งขันเปตองแบบพบกันหมดทุกทีม ของสหพันธ์เปตอง
นานาชาติ (F.I.P.J.P) 

การแข่งขันเปตองในรูปแบบพบกันหมด ทีมใดชนะในแต่ละครั้ง จะได้คะแนนรวม (Points)  
1 คะแนน ส่วนทีมท่ีแพ้ในครั้งนั้นจะไม่ได้คะแนน เมื่อเสร็จการแข่งขันครบทุกครั้ง ทีมใดมีคะแนนรวมมากกว่า
จะได้อันดับที่ดีกว่าและทีมที่มีคะแนนน้อยกว่าจะลดหลั่นลงไปตามล้าดับคะแนน แต่ถ้ากรณีคะแนนเท่ากัน     
ให้ด้าเนินการตามล้าดับ ดังต่อไปนี้ 

(๒.1) ให้ดูผลการแข่งขันของคู่กรณีที่มีคะแนนเท่ากัน (Internal Points) โดยทีมใดที่ชนะ
ทีมคู่กรณีในแต่ละครั้งได้ 1 คะแนน ทีมใดแพ้ทีมคู่กรณีในแต่ละครั้งจะไม่ได้คะแนน ทีมใดมีคะแนนมากกว่า  
จะได้อันดับที่ดีกว่า ลดหลั่นลงไปตามล้าดับคะแนน ถ้ายังเท่ากัน 

(2.๒) ให้ดูผลคะแนนการแข่งขันที่พบกันของคู่กรณี (Internal Score) โดยน้าคะแนนการแข่งขัน        
ที่พบกันของคู่กรณี คะแนนได้ท้ังหมดตั้ง ลบด้วยคะแนนเสีย ทีมใดมีคะแนนมากกว่าจะได้อันดีที่ดีกว่า ลดหลั่น   
ลงไปตามล้าดับคะแนน ถ้ายังเท่ากัน 

(๒.3) ให้ดูคะแนนการแข่งขันที่พบกันทุกทีม โดยน้าคะแนนได้ทั้งหมดตั้ง ลบด้วยคะแนน
เสียทั้งหมด ทีมใดมีคะแนนมากกว่าจะได้อันดีที่ดีกว่า ลดหลั่นลงไปตามล้าดับคะแนน ถ้ายังเท่ากัน 

(๒.4) ให้ดูเฉพาะคะแนนบวกทั้งหมดที่ได้จากการแข่งขัน (Positive Score) โดยน้าผล
คะแนนเฉพาะเกมส์ที่ชนะทีมต่าง ๆ (เกมส์ที่แพ้ไม่ต้องน้ามาคิด) น้าคะแนนได้ทั้งหมดตั้ง ลบด้วยคะแนนเสีย
ทั้งหมด ทมีใดมีคะแนนมากกว่าจะได้อันดีที่ดีกว่า ลดหลั่นลงไปตามล้าดับคะแนน ถ้ายังเท่ากัน 

(๒.5) ให้แข่งกัน 1 เที่ยว (One End Decider) ทีมใดได้คะแนนมากกว่าจะได้อันดับที่ดีกว่า 

5.๓ รอบสอง 

(1)  ใช้วิธีจัดการแข่งขันไม่จ้ากัดเวลา คะแนนแข่งขันใช้ 13 คะแนน 

(2)  โดยวิธีประกบคู่แข่งขันแบบแพ้คัดออก (น๊อคเอ้าท์) ก้าหนดคู่แข่งขัน ดังนี้ 
- (คู่ท่ี 1) ทีมคะแนนอันดับที่ 1 กลุ่ม A  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 4 กลุ่ม B  
- (คู่ท่ี 2) ทีมคะแนนอันดับที่ 2 กลุ่ม B  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 3 กลุ่ม A  

/(คู่ท่ี 3)... 
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- (คู่ท่ี 3) ทีมคะแนนอันดับที่ 1 กลุ่ม B  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 4 กลุ่ม A  
- (คู่ท่ี 4) ทีมคะแนนอันดับที่ 2 กลุ่ม A  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 3 กลุ่ม B  

(3) ทีมชนะจะเข้าไปแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ 

(4) ทีมแพ้ ตกรอบ 

5.4 รอบรองชนะเลิศ 
(1) ใช้วิธีจัดการแข่งขันแบบไม่จ้ากัดเวลา คะแนนแข่งขันใช้ 13 คะแนน 

- (คู่ที่ 5) ทีมชนะคู่ที่ 1 แข่งกับ ทีมชนะคู่ที่ 2 

- (คู่ที่ 6) ทีมชนะคู่ที่ 3 แข่งกับ ทีมชนะคู่ที่ 4 

             (2) ทีมชนะจะเข้าไปแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ (Final) 
5.5 รอบชิงชนะเลิศ 

(1) ใช้วิธีจัดการแข่งขันแบบไม่จ้ากัดเวลา คะแนนแข่งขันใช้ 13 คะแนน 

(2) ชิงชนะเลิศ ทีมชนะคู่ที่ 5 แข่งกับ ทีมชนะคู่ที่ 6 (ทีมชนะ จะได้รับเหรียญทอง ทีมแพ้จะได้รับ
เหรียญเงิน) 

การแข่งขันประเภท SHOOTING 

    5.6 รอบแรก  
          นักกีฬาจ้านวน 20 คน จะใช้วิธีจัดการแข่งขันแบบแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม A มีนักกีฬา 
10 คน และกลุ่ม B มีนักกีฬา 10 คน โดยจะแข่งขันแบบเก็บคะแนนทุกคน จะคัดนักกีฬาที่มีคะแนนสูงสุด 
กลุ่ม A อันดับที่ 1 - 4 จ้านวน 4 คน และกลุ่ม B อันดับที่ 1 - 4 จ้านวน 4 คน รวม 8 คน เพ่ือเข้าแข่งขันฯ 
ในรอบ“ก่อนรองชนะเลิศ” 

   5.7 รอบสอง โดยวิธีประกบคู่แข่งขันแบบแพ้คัดออก (knock out) ก้าหนดคู่แข่งขัน ดังนี้ 
- (คู่ท่ี 1) ทีมคะแนนอันดับที่ 1 กลุ่ม A  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 4 กลุ่ม B  
- (คู่ท่ี 2) ทีมคะแนนอันดับที่ 2 กลุ่ม B  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 3 กลุ่ม A  
- (คู่ท่ี 3) ทีมคะแนนอันดับที่ 1 กลุ่ม B  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 4 กลุ่ม A  
- (คู่ท่ี 4) ทีมคะแนนอันดับที่ 2 กลุ่ม A  แข่งขันกับทีมคะแนนอันดับที่ 3 กลุ่ม B  
นักกีฬาที่ชนะ เข้าไปแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ (รอบ 4 คน สุดท้าย) 

5.8 รอบรองชนะเลิศ 
1. นักกีฬาที่ชนะ (คู่ที่ 1) แข่งขันกับ นักกีฬาที่ชนะ (คู่ที่ 2) 
2. นักกีฬาที่ชนะ (คู่ที่ 3) แข่งขันกับ นักกีฬาที่ชนะ (คู่ที่ 3) 
 นักกีฬาที่ชนะ เข้าไปแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ  

5.9 รอบชิงชนะเลิศ 

   นักกีฬาที่ชนะ ได้ครองเหรียญทอง  

   นักกีฬาที่แพ้ ได้ครองเหรียญเงิน 
(1) ใช้วิธีจัดการแข่งขันแบบไม่จ้ากัดเวลา คะแนนแข่งขันใช้ 13 คะแนน 

(2) ชิงชนะเลิศ ทีมชนะคู่ที่ 5 แข่งกับ ทีมชนะคู่ที่ 6 (ทีมชนะ จะได้รับเหรียญทอง ทีมแพ้จะ
ได้รับเหรียญเงิน) 
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หลักเกณฑ์การจัดอันดับการแข่งขันเปตอง - ประเภท Shooting  
การแข่งขันเปตองประเภท Shooting ในกรณีมีคะแนนเท่ากัน ไม่สามารถจัดอันดับได้

ให้ด้าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 1. กรณีคะแนนเท่ากันในรอบเก็บคะแนน โดยมีจ้านวนนักกีฬาครบตามจ้านวนที่ต้องการ      

ในรอบต่อไป ให้ถือปฏิบัติดังนี้ 
1.1 ให้ดูคะแนนที่ท้าได้แต่ละครั้งโดยเริ่มจากที่ท้าได้ 5 คะแนน นักกีฬาคนใดท้าได้     

5 คะแนน มากครั้งกว่า ได้อันดับที่ดีกว่า ถ้ายังเท่ากัน  
1.2 ให้ดูคะแนนที่ท้าได้แต่ละครั้ง โดยดูจากคะแนน 3 คะแนน นักกีฬาคนใดท้าได้     

3 คะแนน มากครั้งกว่า ได้อันดับที่ดีกว่า ถ้ายังเท่ากัน  
1.3 ให้ดูคะแนนรวมของแต่ละสถานีโดยเลือกคะแนนรวมที่มากที่สุดมา 1 สถานี     

จาก 5 สถานี นักกีฬาคนใดมีคะแนนมากกว่าได้อันดับ ที่ดีกว่า  
 2. กรณีคะแนนเท่ากัน ในรอบเก็บคะแนน โดยมีจ้านวนนักกีฬาเกินจ้านวนที่ต้องการในรอบ

ต่อไป ให้ถือปฏิบัติดังนี้ 
          2.1 กรณีจะมีการแข่งขัน ในรอบคัดเลือกอีกครั้งหนึ่งการจัดอันดับ ให้ถือปฏิบัติตาม

ข้อ 1.1 –1.3 เพราะผู้ที่ตกรอบยังมีโอกาสแข่งขันอีกครั้งหนึ่ง  
2.2 กรณีที่ไม่มีการแข่งขัน ในรอบคัดเลือกใหม่หรือกรณีคะแนนเท่ากัน ในรอบ

คัดเลือกให้น้านักกีฬาที่มีคะแนนเท่ากันมาท้า การแข่งขันใหม่ทุกสถานีที่ระยะ 7 เมตร (ระยะเดียว) นักกีฬาคน
ใดท้าคะแนนรวมได้มากกว่าจะได้อันดับที่ดีกว่า ถ้ายังเท่ากัน ให้แข่งขัน ที่ระยะ 7 เมตร ทุกสถานีอีกครั้ง
จนกว่า จะได้ผู้ที่มี คะแนน มากกว่า  
   3. กรณีคะแนนเท่ากัน ในรอบแพ้คัดออก ให้ถือปฏิบัติตามข้อ 2.2  
  4. กรณีจะท้าการแข่งขันเก็บคะแนนในรอบคัดเลือกใหม่ โดยก้าหนดจ้านวนนักกีฬาไว้แต่มี
นักกีฬา ในล้าดับ สุดท้ายมีคะแนนเท่ากันหลายคน ให้น้ามาแข่งขันด้วยทุกคน  

 5. กรณีจัดอันดับ ส้าหรับนักกีฬาที่ไม่ได้ผ่านเข้ารอบ ให้ถือปฏิบัติตามข้อ 1.1 – 1.3 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 ทีมใดหรือนักกีฬาคนใดไม่สามารถท้าการแข่งขันได้ภายใน 15 นาที นับตั้งแต่สัญญาณเวลา 

คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ให้สัญญาณเริ่มท้าการแข่งขัน ทีมนั้นหรือนักกีฬาทีมนั้นจะเสียคะแนนให้ทีมคู่   
แข่งขัน 1 คะแนน และทุก ๆ 5 นาที อีก 1 คะแนน ถ้าครบ 1 ชั่วโมง ยังลงสนามแข่งขันไม่ได้ ให้ปรับเป็นแพ้
ในเกมนั้น เกมต่อไปถ้าพร้อมลงท้าการแข่งขัน สามารถให้ท้าการแข่งขันได้ การแข่งขันในแต่ละวันหากยืดเยื้อ
ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

6.2 ผู้เข้าแข่งขันต้องเตรียมลูกเปตอง ลูกเป้า เทปวัดระยะมาเอง ลูกเปตอง ต้องเป็นลูกที่ผลิต            
จากโรงงานที่ได้รับรองแล้วเท่านั้น และห้ามเปลี่ยนแปลงสภาพเดิมที่มีเจตนาส่อไปในทางทุจริต ลูกเปตอง
สามารถมีชื่อเล่น สัญลักษณ์ หรือคุณสมบัติผู้ผลิตก็ได ้
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7. การแต่งกายนักกีฬา 
7.1 นักกีฬาต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเป็นทีมเดียวกัน โดยสวมกางเกงขายาวหรือกางเกงสี่ส่วน 

ห้ามสวมกางเกงยีนส์ และหรือทรงยีนส์ลงท้าการแข่งขัน 
7.2 สวมถุงเท้าและรองเท้ากีฬาที่ถูกระเบียบ สวมเสื้อแขนสั้นหรือแขนยาวทับในกางเกง ห้ามสวม

รองเท้าแตะหรือรองเท้ารัดส้นลงท้าการแข่งขัน 
7.3 เสื้อนักกีฬาที่ลงแข่งขันจะต้องพิมพ์ชื่อจังหวัดด้านหลังเสื้อเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้

และหรือเขตการแข่งขัน ... พร้อมชื่อจังหวัด 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกาการแข่งขัน โดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษและ

ต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2   ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3   ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รบัโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย – หญิง จ้านวน 2 รางวัล ไดร้ับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

   (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันประเภท ทีมชาย ,ทีมหญิง 
   (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 

  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองในประเภททีมชาย,ทีมหญิง 

   (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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14. การแข่งขันกีฬาฟุตซอล 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน  
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖4  
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และท่ีสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย         

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน  

2. ประเภทการแข่งขัน  
2.1 ประเภททีมชาย  
2.2 ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งรายชื่อได ้ไม่น้อยกว่า ๑0 คน แต่ไม่เกิน 14 คน  
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน  3  คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน และอนุญาต

ให้แต่ละทีมมีนักกายภาพบ้าบัดได้ จ้านวน ๑ คน แต่ไม่มีสิทธิ์เบิกค่าใช้จ่ายจากกรมพลศึกษาได้ และจะต้อง
ปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลการบาดเจ็บของนักกีฬาเท่านั้น   

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์   
- สหพันธ์ฟุตบอลแห่งอาเซี่ยน, สมาพันธ์ฟุตบอลแห่งเอเซีย   
- สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 4.2 นักกีฬาฟุตซอลชายและหญิง ในนามของทีมฟุตซอลชาติไทย หรือทีมฟุตบอลเยาวชนชาติไทย 
สามารถลงแข่งขันได ้  

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต 

ตัวแทนนักกีฬาฟุตซอลจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 

(1) ตัวแทนนักกีฬาฟุตซอลเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
 (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” 

ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วย ทีมชาย เขต 1 จังหวัดนนทบุรี และทีมหญิง เขต 7 จังหวัดสุพรรณบุรี  
 (3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3 

ประจ้าปี พ.ศ. 2567 ประกอบด้วย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
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6. วิธีการจัดการแข่งขัน  
6.1 การแข่งขันระดับเขต  

(1) ทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วมแข่งขันในรอบคัดเลือก น้อยกว่าจ้านวน 6 ทีม ให้จัดการแข่งขัน
แบบพบกันหมดเพ่ือจัดล้าดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากที่สุดจะได้เป็นทีมตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ 

(2) ทีมจังหวัดสมัครเข้าร่วม จ้านวน 6 ทีมขึ้นไป ให้จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย คัดทีมที่มี
คะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของสายเข้าแข่งขันในรอบต่อไป  

(3) การจับสลากแบ่งสายการแข่งขันระดับเขต ให้ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันมีสิทธิ์            
ที่จะเลือกอยู่สายใด สายหนึ่ง เมื่อใดก็ได้  

กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเข้ารอบ ให้ถือปฏิบัติเช่นเดียวกับ การแข่งขัน
ระดับชาติ 

6.2 การแข่งขันระดับชาติ 
 (1)  การจับสลากแบ่งสายการแข่งขัน  

- ให้ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันระดับชาติ มีสิทธิ์ที่จะเลือกอยู่สายใดสายหนึ่ง เมื่อใดก็ได้ 
- ให้ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” 

ประจ้าปี 2566 เป็นทีมวางในต้าแหน่ง ที่ 1 สาย A 
      (2)  จ้านวนทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 12 ทีม  

รอบแรก จัดการแบบแบ่งสายการแข่งขันออกเป็น ๔ สาย ๆ ละ ๓ ทีม แข่งขันแบบพบกัน
หมดภายในสาย ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 เข้ารอบแข่งขันต่อไป  

รอบสอง  
สาย L ที่ 1 สาย A  พบ ที่ 2 สาย C 
สาย M  ที่ 1 สาย C  พบ ที่ 2 สาย A 
สาย N  ที่ 1 สาย B  พบ ที่ 2 สาย D 
สาย O  ที่ 1 สาย D  พบ ที่ 2 สาย B 

        รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ทีมชนะสาย L  พบ  ทีมชนะสาย N 
    สาย Y  ทีมชนะสาย M  พบ  ทีมชนะสาย O 

รอบชิงชนะเลิศ 
 ชิงอันดับที่ 3 ทีมแพ้สาย  X  พบ  ทีมแพ้สาย Y 

    ชิงชนะเลิศ   ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
  (3) จ้านวนทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 9 ทีม, 10 ทีม และ ๑๑ ทีม 
   รอบแรก แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๓ สาย  

- จ้านวน   9 ทีม แบ่งสายละ 3 ทีม 
- จ้านวน 10 ทีม แบ่งสาย A และ B สายละ 3 ทีม สาย C สายละ 4 ทีม 
- จ้านวน 11 ทีม แบ่งสาย A สายละ 3 ทีม สาย B และ C สายละ 4 ทีม 
ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ ๑ และอันดับที่ ๒ ของแต่ละสาย เข้ารอบการแข่งขันต่อไป           

การแข่งขันจ้านวนทีมแต่ละสายไม่เท่ากัน ให้พิจารณายกเลิกใบเหลืองในรอบแรก แต่ให้คงไว้ส้าหรับใบแดง    
ให้มผีลในรอบต่อไป 
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  รอบสอง 
    - แบ่งสายการแข่งขันออกเป็น 2 สาย ๆ ละ 3 ทีม แข่งขันแบบพบกันหมด ทีมที่มี
คะแนนอันดับที่ ๑ และอันดับที่ ๒ ของแต่ละสาย เข้ารอบแข่งขันรอบรองชนะเลิศ 
    สาย N  ประกอบด้วย ที่ 1 สาย A , B ที่ 2 สาย C 
    สาย O  ประกอบด้วย ที่ 1 สาย C ที่ 2 สาย A , B 

รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ที่ 1 สาย N  พบ  ที่ 2 สาย O 
    สาย Y  ที่ 1 สาย O  พบ  ที่ 2 สาย N 

      รอบชิงชนะเลิศ 
 ชิงอันดับที่ 3 ทีมแพ้สาย  X  พบ  ทีมแพ้สาย Y 

    ชิงชนะเลิศ   ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
(4)  การจัดการแข่งขันตั้งแต่รอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาการแข่งขันในแต่ละคู่ 

ถ้ามีผลการแข่งขันเสมอกัน ให้หาทีมชนะ โดยการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 
การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเข้ารอบ 
- การนับคะแนน มีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 

    ทีมท่ีชนะได้ ๓ คะแนน 
    ทีมท่ีแพ้ได้   ๐ คะแนน 
  - การพิจารณาทีมเข้ารอบเมื่อคะแนนเท่ากัน 
    (1)  คะแนนเท่ากัน ๒ ทีม 
  - พิจารณาผลการแข่งขันของคู่แข่งขันคู่นั้น 
    2)  คะแนนเท่ากัน ๓ ทีมขึ้นไป  

- ให้ใช้กฎ Fairplay 
  - ถ้ายังเสมอกัน ให้จับสลาก 

 - การจับสลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ จะด้าเนินการจับสลากเมื่อการแข่งขันคู่
สุดท้ายของสายนั้น ๆ ได้เสร็จสิ้นลง ส้าหรับทีมที่จับสลาก หากไม่มีเจ้าหน้าที่ทีมหรือผู้แทนที่ได้รับมอบหมาย
มาท้าการจับสลากให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ด้าเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาท้าการจับสลาก
แทนก็ได้ และทีมนั้น ๆ จะต้องยอมรับผลการจับสลาก 
  - หลักการพิจารณากฎ Fairplay 
     (1)  ใบเหลืองเท่ากับ ลบหนึ่ง ( - 1 ) 
     (2)  ใบเหลือง + ใบเหลือง = ใบแดง  เท่ากับ ลบสาม ( - ๓ ) 
     (3)  ใบเหลือง + ใบแดง  เท่ากับ ลบห้า ( - ๕ ) 
     (4)  ใบแดง เท่ากับ ลบสี่ ( - ๔ ) 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 การส่งรายชื่อนักกีฬาท้าการลงแข่งขันในแต่ละวัน เวลา และสนามท่ีได้ก้าหนดไว้เกมนั้น จะต้อง

มีนักกีฬาไม่เกิน 14 คน แต่ไม่น้อยกว่า 12 คน ภายใต้จ้านวนนักกีฬาที่ก้าหนดให้เป็นผู้รักษาประตูไม่น้อยกว่า 
2 คน 

7.2 การแข่งขันแบ่งเป็น ๒ ครึ่ง ๆ ละ 20 นาที พักระหว่างครึ่งไม่เกิน ๑๕ นาที 
/7.3 การเปลี่ยนตัว... 
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7.3 การเปลี่ยนตัวนักกีฬาให้เปลี่ยนได้ตลอดเวลา ยกเว้นระหว่างการขอเวลานอก ๑ นาท ี
7.4 กรณีมีเหตุสุดวิสัยหรือด้วยเหตุอ่ืนใด ที่จ้าเป็นต้องหยุดการแข่งขันหรือเลื่อนการแข่งขันให้อยู่  

ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะพิจารณา  
7.5 กรณีหยุดการแข่งขันหรือเลื่อนการแข่งขัน ที่มีผลต่างหรือเสมอกันให้ท้าการแข่งขันตามเวลา 

ที่เหลือโดยจะแจ้งให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ ถึงก้าหนดวันเวลาสถานที่และจะคงไว้ซึ่งผลของการท้าประตู  
การคาดใบเหลืองและใบแดงของทั้งสองทีม ส้าหรับจ้านวนนักกีฬาที่ผู้ตัดสินได้ยุติการแข่งขัน (นักกีฬาคนเดิม) 
และเริ่มการแข่งขันใหม่ตามกรณีที่ผู้ตัดสินได้ยุติการแข่งขัน นักกีฬาไม่สามารถใช้สิทธิ์ในการพักการแข่งขันได้ 

7.6 ก้าหนดการแข่งขันให้เป็นไปตามก้าหนดที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ก้าหนดไว้ จะขอ
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ 

7.7 อนุญาตเจ้าหน้าที่ทีมอยู่ เขตเทคนิคได้จะต้องสวมบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด              
ไว้ตลอดเวลาที่มีการแข่งขันหากไม่ประสงค์ที่จะอยู่ในเขตเทคนิคในช่วงระยะเวลาการแข่งขันจะต้องแจ้ง    
ให้กับฝ่ายผู้ตัดสินทราบ  

7.8 ทีมใดที่ลงแข่งขันแล้วเหลือนักกีฬาน้อยกว่า 3 คนในสนาม ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ ด้วยผล       
การแข่งขัน ๒ ต่อ ๐ หากทีมใดถึงสนามแข่งขันแล้ว ไม่ลงสนามท้าการแข่งขันตามเวลาที่ก้าหนด ให้ปรับ ทีมเป็นแพ้ 
ด้วยผลการแข่งขัน ๒ ต่อ ๐ หรือทีมหนึ่งทีมใดไม่ลงท้าการแข่งขันตามเวลาที่ก้าหนด ให้ปรับเป็นแพ้และให้ทีม
คู่แข่งขันเป็นผู้ชนะผ่าน หากไม่พร้อมจะลงสนามทั้ง ๒ ทีม ให้ปรับเป็นแพ้ทั้งคู่ และจะต้องยกเลิกผลการแข่งขัน
ที่ผ่านมาและตัดสิทธิ์ทีมเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งต่อไปด้วย 

7.9 ในวันแข่งขันทีมใดเจตนาไม่ลงท้าการแข่งขันหรือแสดงเจตนาที่จะไม่ร่วมการแข่งขันต่อไป        
จนหมดเวลาการแข่งขัน หรือไม่เข้าแข่งขันตามรายการที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันก้าหนด ถือว่าทีมนั้น    
ผิดมรรยาทอย่างร้ายแรง ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2564 

7.10 ในวันที่มีการแข่งขัน ให้ทีมที่จะลงแข่งขันส่งบัญชีรายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม โดยเจ้าหน้าที่
ทีมจะต้องมีรายชื่อตามใบสมัครเข้าร่วมการแข่งและมีบัตรที่ออกให้เท่านั้นที่มีสิทธิ์อยู่ในเขตเทคนิค โดยล้าดับ
หมายเลขให้ตรงกับหมายเลขที่สมัครไว้ ตามแบบฟอร์มใบส่งชื่อนักกีฬาลงแข่งขัน โดยมีนักกีฬาไม่เกิน 5 คน 
และนักกีฬาส้ารองไม่เกิน ๙ คน และเจ้าหน้าที่ทีมไม่เกิน 3 คน การส่งรายชื่อนี้ต้องส่งถึงคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน ก่อนเวลาการแข่งขัน ๑ ชั่วโมง ของทุกวันที่มีการแข่งขัน ณ สนามแข่งขันของคู่นั้น ๆ   

7.11 ทีมใดถึงสนามแข่งขันแล้ว จะต้องลงสนามท้าการแข่งขัน ตามเวลาที่ก้าหนดหากทีมหนึ่งทีมใด       
ไม่ลงท้าการแข่งขันตามเวลาที่ก้าหนดหรือผละออกจากการแข่งขัน ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา        
ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564  

7.12 หากนักกีฬาหรือเจ้าหน้าที่ทีมท้าร้าย คณะกรรมการจัดการแข่งขันให้ยุติการแข่งขัน             
โดยปรับทีมเป็นแพ้ทุกเกมส์ที่ผ่านมาและให้ตัดสิทธิ์ทีมเข้าร่วมการแข่งขันที่เหลืออยู่  
 กรณีนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมฝ่าฝืนกติกาท้าให้ผลการแข่งขันเปลี่ยนแปลงให้ยุติการแข่งขัน 
โดยปรับทีมเป็นแพ้ทุกเกมส์ที่ผ่านมาและตัดสิทธิ์ทีมเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งต่อไปด้วย 
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   7.14 การได้รับใบแดงและใบเหลือง 
  (1) นักกีฬาที่ได้รับใบเหลือง 2 ครั้งจะติดต่อกันหรือไม่ก็ตาม ให้พักการแข่งขันในครั้งต่อไป
ทันที 1 ครั้ง ในกรณีที่ได้รับใบเหลือง 1 ครั้ง แล้วได้ใบแดงในเกมเดียวกันให้พักการแข่งขันในครั้งต่อไปทันที   
1 ครั้ง แต่ใบเหลืองยังคงค้างอยู่ ถ้าโดนใบแดงโดยตรงจากการเล่นผิดกติการ้ายแรง (Serious Foul Play)  
ให้พักการแข่งขันในครั้งต่อไปทันที 1 ครั้งหรือมากกว่านั้น  แล้วส่งเรื่องให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
พิจารณาลงโทษ และถ้าได้ใบแดงครบ 2 ครั้งในการแข่งขันให้ตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันนั้นทันที  
และท้าหนังสือรายงานต้นสังกัดต่อไป 
  (2) หากนักกีฬาคนใดที่มีเจตนาท้าร้ายคู่ต่อสู้ (Violent Conduct) กับนักกีฬาฝ่ายตรงข้าม
ฝ่ายเดียวกัน ผู้ตัดสิน เจ้าหน้าที่ทีมตรงข้าม หรือคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา
ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
  (3) กรณีที่กรรมการผู้ตัดสินลงโทษเจ้าหน้าที่ทีมและนักกีฬาส้ารอง ด้วยใบเหลืองหรือใบแดง
จากการไม่ยอมรับค้าตัดสินหรือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรืออ่ืน ๆ จะน้าใบเหลืองหรือ
ใบแดงนี้ไปนับคะแนนรวมกับคะแนนแฟร์เพลย์ (Fair Play)  
 

เกมที่ 1 เกมที่ 2 เกมที่ 3 เกมที่ 4 เกมที่ 5 เกมที่ 6 เกมที่ 7 
ใบเหลือง ใบเหลือง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พัก แข่งขันได ้
ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอดการ
แข่งขัน 

   

ใบเหลือง+ใบแดง
(ใบเหลือง) 

พัก ใบเหลือง พักตลอดการ
แข่งขัน 

   

ใบเหลือง ใบแดง พัก ใบเหลือง พักตลอดการ
แข่งขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พักตลอดการ
แข่งขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอดการ
แข่งขัน 

   

ใบแดง พัก ใบแดง พักตลอดการ
แข่งขัน 

   

8. การแต่งกาย 
8.1 ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องแจ้งชุดแข่งขันโดยที่สีเสื้อกางเกงถุงเท้าต้องเหมือนกัน          

และแบบเดียวกัน ยกเว้น ผู รักษาประตูชุดแข่งขันโดยที่สีเสื้อกางเกงถุงเท้า ต้องแตกต่างกับชุดแข่งขัน           
ของนักกีฬาทีมตนเอง ตามที่ได้แจงไวในใบสมัคร หรือแจงในการประชุมผูจัดการทีมกอนการแขงขัน และ     
ต้องติดหมายเลขประจ้าตัวตามท่ีไดระบุหมายเลขของผูเลนแตละคนไวในใบสมัคร ดังนี้ 
      (1) ติดหมายเลขประจ้าตัวที่ด้านหลังเสื้อ และหมายเลขประจ้าตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๒๕ เซนติเมตร 
      (2) ติดหมายเลขประจ้าตัวที่ขากางเกง และหมายเลขประจ้าตัวต้องมีส วนสูงไมน้อยกว่า  
๑๐ เซนติเมตร 
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8.2 นักกีฬาคนใดไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ให้ปรับทีมนั้น              
เปนแพ ในแมทซ์นั้น และจัดการแก้ไขให้ถูกต้องในการแข่งขันครั้งต่อไป ยกเวนจะไดแจงคณะกรรมการจัด           
การแข่งขันทราบกอนลงท้าการแขงขันและกรรมการผู้ตัดสินได้บันทึกลงในรายงานไวแลว 

8.3 นักกีฬาทุกคนต้องใส่สนับแข้งขนาดมาตรฐาน มีขนาดกว้างไม่น้อยกว่า ๕ นิ้ว ยาวไม่น้อยกว่า ๗ นิ้ว 
8.4 กรณีเครื ่องแต่งกายมีเครื ่องหมายการค้า ค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณา           

ที่ไม่ใช่ชื่อจังหวัด ห้ามเกินขนาดกว่า ๓ x ๕ นิ้ว ไม่เกินจ้านวน ๔ แห่ง 

8.5 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่เฉพาะ
ช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ กรมพลศึกษา
จะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.6 ในกรณีชุดแข่งขันมีสีคล้ายคลึงกันให้ทีมที่มี ชื่ออยู่หลังคู่แข่งขันเปลี่ยนชุดแข่งขันทั้งนี้ 
โดยการพิจารณาของกรรมการผู้ตัดสินที่ท้าหน้าที่ในคู่นั้น ๆ  

8.7  ผู้ที่เป็นหัวหน้าทีม ต้องติดเครื่องหมายปลอกแขนหัวหน้าทีมที่แขนเสื้อด้านซ้ายให้ชัดเจน         
และจะต้องจัดเตรียมปลอกแขนมาเอง ไม่อนุญาตให้ใช้ผ้าเทปพัน  

8.8  เสื้อรัดกล้ามเนื้อและกางเกงรัดกล้ามเนื้อจะต้องเป็นไปตามกติกาการแข่งขันฟุตบอลนานาชาติ             
ข้อที ่4 (2021 - 2022) 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาทุกคนจะต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแข่งขันกีฬาฟุตซอล ของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ และประกาศการแข่งขันกีฬาฟุตซอลนี้ หากมี
นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมใดฝ่าฝืนกติกาการแข่งขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ให้มีการพิจารณามารยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอต่อกรมพลศึกษา  

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดเีด่น 
 11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
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 11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มมีรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับรางวัลเหรียญทอง  
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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15. การแข่งขันกีฬาฟุตบอล 

๑. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
๑.๑ ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 
๑.๒ ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และที่สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

๒. ประเภทการแข่งขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

๓. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งรายชื่อได้ไม่น้อยกว่า ๑5 คน แต่ไม่เกิน 24 คน โดยให้ผู้จัดการทีมยืนยันรายชื่อ

นักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 20 คน ถ้าไม่สามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันนั้นได ้จะตัดรายชื่อ
นักกีฬาล้าดับที่ 21 - 24 ออกเพ่ือให้เหลือนักกีฬา 20 คน ตามข้อก้าหนด และนักกีฬาตัวแทนจังหวัดมีสิทธิ์
ได้รับเบี้ยเลี้ยง ค่าใช้จ่ายจากกรมพลศึกษาได้ จ้านวน ๑๘ คน 

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน  
3.3 ในกรณีที่ทีมมีความจ้าเป็นต้องขอเพ่ิมเจ้าหน้าที่ให้สามารถร้องขอมีบัตรเพ่ิมจากฝ่ายด้าเนินการ

แข่งขันได้ไม่เกิน ๓ คนและไมม่ีสิทธิ์เบิกค่าใช้จ่าย  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 256๔ นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา   
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 - สหพันธ์ฟุตบอลแห่งอาเซี่ยน, สมาพันธ์ฟุตบอลแห่งเอเซีย   
 - สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต 

ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 

(1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
 (2) ทีมชนะเลิศ การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” 

ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วย ทีมชาย เขต 5 จังหวัดล้าปาง (รองชนะเลิศ) และทีมหญิง เขต 3 จังหวัดศรีสะเกษ 
(รองชนะเลิศ) (กรณีทีมชนะเลิศเป็นทีมจาก เขต 10 กรุงเทพมหานคร ให้สิทธิ์ทีมรองชนะเลิศ เข้าร่วมการ
แข่งขันแทน) 

/(3) ทีมจังหวัด... 
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 (3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพของการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3        
ประจ้าปี ๒๕๖7 ประกอบด้วย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
6. วิธีการจัดการแข่งขัน  
  (1) วิธีการจับสลากแบ่งสายการแข่งขัน ให้ปฏิบัติดังนี้   

      (1.1) ให้ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันระดับชาติ มีสิทธิ์ที่จะเลือกอยู่สายใดสายหนึ่ง เมื่อใดก็ได้ 
       (1.2) ให้ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” 
ประจ้าปี 2566 เป็นทีมวางในต้าแหน่ง ที่ 1 สาย A  

รอบแรก จัดการแบบแบ่งสายการแข่งขันออกเป็น ๔ สาย ๆ ละ ๓ ทีม แข่งขันแบบพบกัน
หมดภายในสาย ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของแต่ละสายเข้ารอบแข่งขันต่อไป 

รอบสอง  
 คู่ท่ี 13    สาย A  ที่ 1 สาย A  พบ ที่ 2 สาย B 
 คู่ท่ี 14 สาย B  ที่ 1 สาย B  พบ ที่ 2 สาย A 
 คูท่ี ่15 สาย C  ที่ 1 สาย C  พบ ที่ 2 สาย D 
 คู่ท่ี 16 สาย D  ที่ 1 สาย D  พบ ที่ 2 สาย C 

        รอบรองชนะเลิศ 
     คู่ท่ี 17 ทีมชนะคู่ที่   13 พบ  ทีมชนะคู่ท่ี  15  
     คู่ท่ี 18 ทีมชนะคู่ที่   14 พบ  ทีมชนะคู่ท่ี  16 
        รอบชิงชนะเลิศ 
     คู่ท่ี 19 ชิงอันดับที่ 3  ผู้แพ้คู่ที่     17    พบ  ผู้แพ้คู่ที ่18 
     คู่ท่ี 20 ชิงชนะเลิศ     ทีมชนะคู่ที่ 17    พบ  ทีมชนะคู่ที่ 18   
   (2) จ้านวนทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 9 ทีม, 10 ทีม และ ๑๑ ทีม 

       รอบแรก  
 (1) แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๓ สาย  

- จ้านวน   9 ทีม แบ่งสายละ 3 ทีม 
- จ้านวน 10 ทีม แบ่งสาย A และ B สายละ 3 ทีม สาย C สายละ 4 ทีม 
- จ้านวน 11 ทีม แบ่งสาย A สายละ 3 ทีม สาย B และ C สายละ 4 ทีม 

ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ ๑ และอันดับที่ ๒ ของแต่ละสาย เข้ารอบการแข่งขันต่อไป           
(การแข่งขันจ้านวนทีมแต่ละสายไม่เท่ากัน ให้พิจารณายกเลิกใบเหลืองในรอบแรก แต่ให้คงไว้ส้าหรับใบแดง    
ให้มีผลในรอบต่อไป)  
        รอบสอง 
  - แบ่งสายการแข่งขันออกเป็น 2 สาย ๆ ละ 3 ทีม แข่งขันแบบพบกันหมด ทีมที่มีคะแนน
อันดับที่ ๑ และอันดับที่ ๒ ของแต่ละสาย เข้ารอบแข่งขันรอบรองชนะเลิศ 
    สาย N  ประกอบด้วย  สาย O  ประกอบด้วย 
                           ที่ 1 สาย A    ที่ 2 สาย A 
                           ที่ 1 สาย B    ที่ 2 สาย B 
   ที่ 2 สาย C   ที่ 1 สาย C 
 

/รอบรอง... 
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   รอบรองชนะเลิศ 
     สาย X ที่ 1 สาย N  พบ  ที่ 2 สาย O 
     สาย Y ที่ 1 สาย O  พบ  ที่ 2 สาย N 

      รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงอันดับที 3   ทีมท่ีแพ้สาย X  พบ  ทีมท่ีแพ้สาย Y 
    ชิงชนะเลิศ   ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 

 (3) การจัดการแข่งขันตั้งแต่รอบสอง จนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาแข่งขันในแต่ละคู่ 
ถ้ามีผลการแข่งขันเสมอกัน ให้หาทีมชนะ โดยการเตะลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ  

 (4)  การนับคะแนน มีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 
ทีมชนะ ได ้ 3 คะแนน 
ทีมเสมอ ได ้ 1 คะแนน 
ทีมแพ้ ได ้ 0 คะแนน 

    (4.๑) กรณีการนับคะแนนเพ่ือหาทีมเข้ารอบต่อไป เมื่อทีมมีคะแนนเท่ากัน ให้ปฏิบัติดังนี้ 
-  ให้ดูผลต่างของคู่กรณี (Head to Head) 
-  ให้ดูผลต่างประตูได้-เสีย (ผลรวม) 
-  ให้ดูประตูได้ 
-  ให้ดูจ้านวนครั้งที่ชนะมากกว่าเข้ารอบ ( ทีม ก เสมอ 3 ครั้งได้ 3 คะแนน, ทีม ข ชนะ 

1 แพ้ 2 ได้ 3 คะแนน ทีม ข เข้ารอบ ) 
-   ใช้กฎแฟร์ เพลย์  (ใบเหลือง = 1 คะแนน,ใบเหลือง + ใบเหลือง (ใบแดง)  

= 2 คะแนน, ใบแดง = 3 คะแนน,ใบเหลือง + ใบแดง = 4 คะแนน) 
-  ใช้วิธีการจับสลาก  

         (5) การจับสลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ จะด้าเนินการจับสลากเมื่อการแข่งขันคู่สุดท้ายของสายนั้นๆ 
ได้ เสร็จสิ้นลง ส้าหรับทีมที่จับสลาก หากไม่มี เจ้ าหน้าที่ทีมที่ ได้รับมอบหมายมาท้าการจับสลาก                                 
ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ด้าเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใดมาท้าการจับสลากแทนก็ได้ และทีมนั้น ๆ 
จะตอ้งยอมรับผลการจับสลากโดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 การแข่งขันแบ่งเป็น ๒ ครึ่ง ๆ ละ ๔๕ นาที พักระหว่างครึ่งไม่เกิน ๑๕ นาที 
7.2 การเปลี่ยนตัวนักกีฬาระหว่างการแข่งขัน อนุญาตให้เปลี่ยนนักกีฬาได้ไม่เกิน 5 คนรวมผู้รักษา

ประตู เปลี่ยนได้ 3 ครั้ง ยกเว้นการเปลี่ยนตัวระหว่างพักครึ่งไม่นับรวมจ้านวนครั้ง จากนักกีฬาส้ารอง ๗ คน   
ที่ส่งรายชื่อไว้เท่านั้น 

7.3 กรณีมีเหตุสุดวิสัยหรือด้วยเหตุอ่ืนใด ที่จ้าเป็นต้องหยุดการแข่งขันหรือเลื่อนการแข่งขันให้อยู่ใน
ดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาและจะเรียกร้องค่าเสียหายใด ๆ มิได้ 

7.4 กรณีหยุดการแข่งขันหรือเลื่อนการแข่งขันที่มีผลต่างหรือเสมอกัน ให้ท้าการแข่งขันตามเวลา    
ที่เหลือโดยจะแจ้งให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ ถึงก้าหนดวันเวลาสถานที่ และจะคงไว้ซึ่งผลของการท้าประตู     
การคาดใบเหลืองและใบแดงของทั้งสองทีม ส้าหรับจ้านวนนักกีฬาที่ผู้ตัดสินได้ยุติการแข่งขัน (นักกีฬาคนเดิม) 
และเริ่มการแข่งขันใหม่ตามกรณีที่ผู้ตัดสินได้ยุติการแข่งขัน นักกีฬาไม่สามารถใช้สิทธิ์ในการพักการแข่งขันได้ 

7.5 ก้าหนดการแข่งขันให้เป็นไปตามก้าหนดที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ก้าหนดไว้               
จะขอเปลี่ยนแปลงไม่ได้ 

/7.6 อนุญาต… 
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7.6 อนุญาตให้เจ้าหน้าที่ทีมอยู่เขตเทคนิคได้ แต่จะต้องสวมบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด             
ไว้ตลอดเวลาที่มีการแข่งขันหากไม่ประสงค์ที่จะอยู่ในเขตเทคนิคในช่วงระยะเวลาการแข่งขันจะต้องแจ้งให้กับ
ฝ่ายผู้ตัดสินทราบ  

7.7 ทีมใดท่ีลงแข่งขันแล้วเหลือนักกีฬาน้อยกว่า ๗ คนในสนาม ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ ด้วยผลการ
แข่งขัน ๒ ต่อ ๐ หากทีมใดถึงสนามแข่งขันแล้ว ไม่ลงสนามท้าการแข่งขันตามเวลาที่ก้าหนดภายในระยะเวลา    
15 นาที ให้ปรับ ทีมเป็นแพ้ ด้วยผลการแข่งขัน ๒ ต่อ ๐ และให้คู่แข่งขันเป็นผู้ชนะผ่าน หากไม่พร้อมจะลง
สนามท้ัง ๒ ทีม ให้ปรับเป็นแพ้ทั้งคู่ และจะต้องแข่งขันในโปรแกรมท่ีเหลือต่อไป 

7.8 ในวันแข่งขันทีมใดเจตนาไม่ลงท้าการแข่งขันหรือแสดงเจตนาที่จะไม่ร่วมการแข่งขันต่อไป        
หรือผละออกจากการแข่งขันจนหมดเวลาการแข่งขัน หรือไม่เข้าแข่งขันตามรายการที่คณะกรรมการจัดการ
แข่งขันก้าหนด ถือว่าทีมนั้นผิดมรรยาทอย่างร้ายแรง ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 

7.9 ในวันที่มีการแข่งขัน ให้ทีมที่จะลงแข่งขันส่งบัญชีรายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม โดยเจ้าหน้าที่ทีม
จะต้องมีรายชื่อตามใบสมัครเข้าร่วมการแข่งและมีบัตรที่ออกให้เท่านั้นที่มีสิทธิ์อยู่ในเขตเทคนิค โดยล้าดับ
หมายเลขให้ตรงกับหมายเลขที่สมัครไว้ ตามแบบฟอร์มใบส่งชื่อนักกีฬาลงแข่งขัน โดยมีผู้เล่นไม่เกิน ๑๑ คน
และผู้เล่นส้ารองไม่เกิน ๗ คน การส่งรายชื่อนี้ต้องส่งถึงคณะกรรมการจัดการแข่งขันให้ด้าเนินการแข่งขัน   
ก่อนเวลาการแข่งขัน ๑ ชั่วโมง ของทุกวันที่มีการแข่งขัน ณ สนามแข่งขันของคู่นั้น ๆ 

7.10 คู่แข่งขันมีสิทธิ์ที่ จะขอตรวจบัญชีรายชื่อนักกีฬาหรือทะเบียนรูปถ่ายของคู่ แข่ งขัน                     
จากคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

7.11 หากนักกีฬาหรือเจ้าหน้าที่ทีมท้าร้าย คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ให้ยุติการแข่งขัน โดยปรับ
ทีมเป็นแพ้ทุกเกมที่ผ่านมาและให้ตัดทีมนั้นออกจากการแข่งขันในรายการที่เหลืออยู่  

 - กรณีนักกีฬาส้ารองและเจ้าหน้าที่ทีมฝ่าฝืนกติกา ท้าให้ผลการแข่งขันเปลี่ยนแปลงท้าให้การ
แข่งขันยุติ ให้ปรับทีมเป็นแพ้ทุกเกมที่ผ่านมาและให้ตัดทีมนั้นออกจากการแข่งขันในรายการที่เหลืออยู่ 

7.12 การได้รับใบแดงและใบเหลือง 
  (๑) นักกีฬาที่ได้รับใบเหลือง 2 ครั้งจะติดต่อกันหรือไม่ก็ตาม ให้พักการแข่งขันในครั้งต่อไป

ทันที 1 ครั้ง ในกรณีที่ได้รับใบเหลือง 1 ครั้ง แล้วได้ใบแดงในเกมเดียวกันให้พักการแข่งขันในครั้งต่อไปทันที 1 
ครั้ง แต่ใบเหลืองยังคงค้างอยู่ ถ้าโดนใบแดงโดยตรงจากการเล่นผิดกติการ้ายแรง (Serious Foul Play)         
ให้พักการแข่งขันในครั้งต่อไปทันที 1 ครั้งหรือมากกว่านั้น  แล้วส่งเรื่องให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
พิจารณาลงโทษ และถ้าได้ใบแดงครบ 2 ครั้งในการแข่งขันให้ตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันนั้นทันทีและ          
ท้าหนังสือรายงานต้นสังกัดต่อไป 

        (2) หากนักกีฬาคนใดที่มีเจตนาท้าร้ายคู่ต่อสู้ (Violent Conduct) กับนักกีฬาฝ่ายตรงข้าม    
ฝ่ายเดียวกัน ผู้ตัดสิน เจ้าหน้าที่ทีมตรงข้าม หรือคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา
ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 

 (3) กรณีที่ผู้ตัดสินลงโทษเจ้าหน้าที่ทีมและนักกีฬาส้ารอง ด้วยใบเหลืองหรือใบแดงจากการ      
ไม่ยอมรับค้าตัดสินหรือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรืออ่ืน ๆ จะน้าใบเหลืองหรือใบแดงนี้     
ไปนับคะแนนรวมกับคะแนนแฟร์เพลย์ (Fair Play)  

 

 

/(4) ตารางคาดโทษ... 
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 (4) ตารางคาดโทษ 

เกมที่ 1 เกมที่ 2 เกมที่ 3 เกมที่ 4 เกมที่ 5 เกมที่ 6 เกมที่ 7 
ใบเหลือง ใบเหลือง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พัก แข่งขัน

ได้ 
ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอด
การแข่งขัน 

   

ใบเหลือง+ใบแดง
(ใบเหลือง) 

พัก ใบเหลือง พักตลอด
การแข่งขัน 

   

ใบเหลือง ใบแดง พัก ใบเหลือง พักตลอด
การ
แข่งขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พักตลอด
การ
แข่งขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอด
การแข่งขัน 

   

ใบแดง พัก ใบแดง พักตลอด
การแข่งขัน 

   

8. การแต่งกาย 
8.1 ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องติดหมายเลขเสื้อ และแจ้งชุดแข่งขันโดยที่สีเสื้อกางเกงถุงเท้า 

ต้องเหมือนกันและแบบเดียวกัน ยกเวนผูรักษาประตูชุดแข่งขันโดยที่สีเสื้อกางเกงถุงเท้า ต้องแตกต่างกับชุด
แข่งขันของนักกีฬาทีมตนเอง ตามที่ไดแจงไวในใบสมัคร หรือแจงในการประชุมผูจัดการทีมกอนการแขงขัน และ
ต้องติดหมายเลขประจ้าตัวตามท่ีไดระบุหมายเลขของนักกีฬาแตละคนไวในใบสมัคร ดังนี้ 

(1) ติดหมายเลขประจ้าตัวที่ด้านหลังเสื้อ และหมายเลขประจ้าตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๒๕ เซนติเมตร 

(2) ติดหมายเลขเลขประจ้าตัวที่ขากางเกง และหมายเลขประจ้าตัวต้องมีส วนสูงไมน้อยกว่า  
๑๐ เซนติเมตร 

8.2 นักกีฬาคนใดไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ให้ปรับทีมนั้น              
เป็นแพในแมทซ์นั้น และจัดการแก้ไขให้ถูกต้องในครั้งต่อไป ยกเวนจะไดแจงคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
ทราบกอนลงท้าการแขงขันและกรรมการตัดสินได้บันทึกลงในรายงานไวแลว 

8.3 นักกีฬาทุกคนต้องใส่สนับแข้งที่ได้มาตรฐาน  
8.5 กรณีเครื่องแต่งกายมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาที่ไม่ใช่       

ชื่อจังหวัด ห้ามเกินขนาดกว่า ๓ X ๕ นิ้ว ไม่เกินจ้านวน ๔ แห่ง 
8.6 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์

เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ    
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
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8.7 ด้านหลังเสื้อชุดที่ใส่ลงท้าการแข่งขันให้มีชื่อจังหวัด ชื่อเขต ชื่อโรงเรียน หรือชื่อนักเรียนเท่านั้น 
นอกเหนือจากนี้ไม่อนุญาตให้ใส่ลงท้าการแข่งขัน 

8.8 ในกรณีชุดแข่งขันมีสีคล้ายคลึงกัน ให้ทีมที่มีชื่ออยู่หลังคู่แข่งขันเปลี่ยนชุดแข่งขัน  ทั้งนี้                   
โดยการพิจารณาของผู้ตัดสินที่ท้าหน้าที่ในคู่นั้น ๆ  

8.9  ผู้ที่เป็นหัวหน้าทีมต้องติดเครื่องหมายปลอกแขนหัวหน้าทีมที่แขนเสื้อด้านซ้ายให้ชัดเจน           
และจะต้องจัดเตรียมปลอกแขนมาเอง ไม่อนุญาตให้ใช้ผ้าเทปพัน  

8.10  เสื้อรัดกล้ามเนื้อและกางเกงรัดกล้ามเนื้อจะต้องเป็นไปตามกติกาการแข่งขันฟุตบอลนานาชาติ
ข้อที่ 4 (2020 - 2021) 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาทุกคนจะต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแข่งขันกีฬาฟุตซอล ของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ และประกาศการแข่งขันกีฬาฟุตซอลนี้ หากมี
นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมใดฝ่าฝืนกติกาการแข่งขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ให้มีการพิจารณามารยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอต่อกรมพลศึกษา  

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2   ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3   ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน     

และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ต้องเป็นผู้ที่มมีรรยาทดี 
 (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
 (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

หากมีปัญหาอ่ืนใดนอกเหนือจากที่ระบุไว้ในประกาศนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันเป็นผู้พิจารณา ค้าตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ถือเป็นสิ้นสุดจะยื่นอุทธรณ์หรือ
เรียกร้องใด ๆ มิได้ 

------------------------------------------------------------ 
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16. การแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

1. การแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นของสหพันธ์มวยไทยสมัครเล่นนานาชาติ ฉบับปี                 

ค.ศ. 2017 ที่ประกาศใช้ในปัจจุบัน  

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภทเยาวชนชาย และรุ่นน้้าหนัก ดังนี้ 

  (1) รุ่นเปเปอร์เวท   น้้าหนักต้องเกิน 39 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 42 กิโลกรัม 
  (2) รุ่นพินเวท    น้้าหนักต้องเกิน 42 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 45 กิโลกรัม 
  (3) รุ่นไลท์ฟลายเวท   น้้าหนักต้องเกิน 45 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 48 กิโลกรัม 
  (4) รุ่นฟลายเวท    น้้าหนักต้องเกิน 48 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 51 กิโลกรัม 
  (5) รุ่นแบนตั้มเวท   น้้าหนักต้องเกิน 51 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 54 กิโลกรัม 
  (6) รุ่นเฟเธอร์เวท   น้้าหนักต้องเกิน 54 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 57 กิโลกรัม 
  (7) รุ่นไลท์เวท    น้้าหนักต้องเกิน 57 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 60 กิโลกรัม 
  (8) รุ่นมิดเดิลเวท  น้้าหนักต้องเกิน 71 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 75 กิโลกรัม 
  (9) รุ่นจูเนียร์มิดเดิลเวท  น้้าหนักต้องเกิน 67 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 71 กิโลกรัม 
  (10) รุ่นจูเนียร์เวลเตอร์เวท       น้้าหนักต้องเกิน 60 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 63.5 กิโลกรัม 
  (11) รุ่นเวลเตอร์เวท           น้้าหนักต้องเกิน 63.5 กิโลกรัม แต่ไม่เกินกว่า 67 กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬา ส่งได้ไม่เกิน 11 คน (รุ่นน้้าหนักละ 1 คน) 
 3.2 เจ้าหน้าที่ทีม ส่งได้จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 256๔ นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา   
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬามวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยฯ  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

4.2 นักกีฬามวยไทยที่เป็นแชมป์เปี้ยนมวยไทยและอยู่ในอันดับ 1 - 10 มวยไทยของเวทีราชด้าเนิน 
ลุมพินี, ช่องเจ็ดสี, รังสิต, เวทีกรุงเทพ, อัศวินด้าและเวทีมวยสยามอ้อมน้อย ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมาจนถึงวัน
แข่งขันตามประกาศกรมพลศึกษา เรื่องการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43 ประจ้าปี        
พ.ศ. 2567 ไม่สามารถร่วมการแข่งขันในรอบคัดเลือกตัวแทนเขตได้ 

4.3 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องมีอายุไม่ต่้ากว่า 15 ปี และไม่เกิน 18 ปี โดยเกิดตั้งแต่                
พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2551 
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5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกทีม เพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ                

โดยจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
(1) ให้จัดการแข่งขันแบบแพ้ครั้งเดียวคัดออก (Knock out) 

                     (2) นักกีฬาทุกคนต้องมีสมุดประจ้าตัวนักมวย (Boxer’s book) ตามแบบของสมาคมกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือสหพันธ์มวยไทยสมัครเล่นนานาชาติ ก้าหนด 
 (3) วันประชุมผู้จัดการทีม เจ้าหน้าที่ทีมต้องน้านักกีฬาทุกคน ทุกรุ่น ไปตรวจร่างกายและ     
ชั่งน้้าหนักเข้ารุ่น ณ สถานที่ที่จังหวัดเจ้าภาพก้าหนด ตั้งแต่เวลา 07.00 น. – 10.00 น. และจับสลากแบ่ง
สายการแข่งขัน 
 (4) เจ้าหน้าที่ทีมของแต่ละเขตการแข่งขันต้องเข้าร่วมจับสลากประกบคู่แข่งขันภายหลัง     
จากนักกีฬาชั่งน้้าหนักเข้ารุ่นเสร็จแล้ว ณ สถานที่ที่จังหวัดเจ้าภาพก้าหนด โดยผลการจับสลากแบ่งสาย       
ของ    แต่ละรุ่นถือเป็นเด็ดขาดจะเปลี่ยนแปลงไม่ได้ หากมีนักกีฬาจ้านวนไม่เป็นไปตามที่ก้าหนด ให้เป็นหน้าที่      
ของคณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก้าหนดวางต้าแหน่งนั้น ๆ ก่อนท้าการจับสลาก 
 (5) วันแข่งขัน นักกีฬาที่ต้องแข่งขันตามโปรแกรมที่ก้าหนดไว้ให้แต่ละวัน จะต้องไปได้รับ    
การตรวจร่างกาย และชั่งน้้าหนักเวลา 16.00 – 07.00 น. ณ สถานทีท่ี่จังหวัดเจ้าภาพก้าหนด 
 ในกรณีที่นักกีฬาชนะการแข่งขันในวันที่ท้าการแข่งขันจะได้รับการยกเว้นไม่ต้องชั่งน้้าหนัก
และตรวจร่างกายในการแข่งขันวันถัดไปกรณีมีชื่อต้องลงแข่งขัน 
 (6) นักกีฬาที่ไม่ไปตรวจร่างกายและชั่งน้้าหนักตามวันและเวลาที่ก้าหนด ไม่อนุญาตให้       
เขา้ร่วมการแข่งขันอย่างเด็ดขาด 
 (7) การแข่งขันวันแรก เริ่มแข่งขันตั้งแต่เวลา 11.00 น. 
 (8) การแข่งขันมีก้าหนด 3 ยกๆ ละ 2 นาที พักระหว่างยก 1 นาที 
 (9) นักกีฬาที่แข่งขันเสร็จ ต้องรีบติดต่อขอรับสมุดประจ้าตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขันทันที และต้องน้าอุปกรณ์ที่ใช้ท้าการแข่งขันมาคืนให้แก่คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
โดยเร็วด้วยกิริยาสุภาพ 
 (10) นักกีฬาที่ไม่ได้ท้าการขึ้นชกเลยตลอดการแข่งขัน จะไม่ได้รับเหรียญรางวัลและคะแนน
สะสมของนักกีฬาคนนั้น 
 (11) การร่ายร้ามวยไม่น้อยกว่า 2 นาที ด้วยเพลงปี่มวย โดยต้องร้าท่าบังคับ ดังนี้ กราบ กอบ 
ถวายบังคม พรหม และอ่ืน ๆ มิฉะนั้นจะโดนหัก 3 คะแนน 

5.2 การแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้  
(1) ให้จัดการแข่งขันแบบแพ้ครั้งเดียวคัดออก (Knock out) 

 (2) นักกีฬาทุกคนต้องมีสมุดประจ้าตัวนักมวย (Boxer’s book) ตามแบบของสมาคมกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือสหพันธ์มวยไทยสมัครเล่นนานาชาติก้าหนด  
 (3) วันประชุมผู้จัดการทีม เจ้าหน้าที่ทีมต้องน้านักกีฬาทุกคน ทุกรุ่น ไปตรวจร่างกายและชั่งน้้าหนัก
เข้ารุ่น ณ สถานที่ที่จังหวัดเจ้าภาพก้าหนด ตั้งแต่เวลา 07.00 น. – 10.00 น. และจับสลากแบ่งสายการแข่งขัน 
 (4) เจ้าหน้าที่ทีมของแต่ละเขตการแข่งขันต้องเข้าร่วมจับสลากประกบคู่แข่งขันภายหลัง    
จากนักกีฬาชั่งน้้าหนักเข้ารุ่นเสร็จแล้ว ณ สถานที่ที่จังหวัดเจ้าภาพก้าหนด โดยผลการจับสลากแบ่งสาย       
ของแต่ละรุ่นถือเป็นเด็ดขาดจะเปลี่ยนแปลงไม่ได้ หากมีนักกีฬามีจ้านวนไม่เป็นไปตามก้าหนด ให้เป็นหน้าที่       
ของคณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก้าหนดวางต้าแหน่งนั้น ๆ ก่อนท้าการจับสลาก 

/(5) วันแข่งขัน… 
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 (5) วันแข่งขัน นักกีฬาที่ต้องแข่งขันตามโปรแกรมที่ก้าหนดไว้ให้แต่ละวัน จะต้องไปได้รับ    
การตรวจร่างกาย และชั่งน้้าหนักเวลา 16.00 – 07.00 น. ณ สถานที่ท่ีจังหวัดเจ้าภาพก้าหนด 
 ในกรณีที่นักกีฬาชนะการแข่งขันในวันที่ท้าการแข่งขันจะได้รับการยกเว้นไม่ต้องชั่งน้้าหนัก
และตรวจร่างกายในการแข่งขันวันถัดไปในกรณีมีชื่อต้องลงแข่งขัน 
 (6) นักกีฬาที่ไม่ไปตรวจร่างกายและชั่งน้้าหนักตามวันและเวลาที่ก้าหนด ไม่อนุญาตให้เข้า
ร่วมการแข่งขันอย่างเด็ดขาด 
 (7) การแข่งขันวันแรก เริ่มแข่งขันตั้งแต่เวลา 14.00 น.  
 (8) การแข่งขันมีก้าหนด 3 ยกๆ ละ 2 นาที พักระหว่างยก 1 นาที 
 (9) นักกีฬาที่แข่งขันเสร็จ ต้องรีบติดต่อขอรับสมุดประจ้าตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขันทันที และต้องน้าอุปกรณ์ที่ใช้ท้าการแข่งขันมาคืนให้แก่คณะกรรมการจัดการ
แข่งขันโดยเร็วด้วยกิริยาสุภาพ 
 (10) นักกีฬาที่ไม่ได้ท้าการขึ้นชกเลยตลอดการแข่งขัน จะไม่ได้รับเหรียญรางวัลและคะแนน
สะสมของนักกีฬาคนนั้น 
 (11) การร่ายร้ามวยไม่น้อยกว่า 2 นาที ด้วยเพลงปี่มวย โดยต้องร้าท่าบังคับ ดังนี้ กราบ กอบ 
ถวายบังคม พรหม และอ่ืน ๆ มิฉะนั้นจะโดนหัก 3 คะแนน 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีม เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 
6.2 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องส่งรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลาตามก้าหนดการแข่งขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

จัดการแข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อนักกีฬาที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว นักกีฬาคนนั้น
ไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน ถ้านักกีฬาที่มีรายชื่อเป็นนักกีฬา
ส้ารองให้ตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

6.3 ทีมใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนดและคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันให้ขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้  ในการแข่งขัน      
ครั้งนั้นทันที แต่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

6.4 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสิน   
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงสนามทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด ขณะปฏิบัติ
หน้าที่ในสนามทุกครั้งเช่นเดียวกัน 

7. การแต่งกาย 
7.1 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะจัดเตรียมนวม กระจับ เครื่องป้องกันศีรษะ ที่ถูกต้องตามกติกา

การแข่งขันมวยกีฬามวยไทยสมัครเล่นของสหพันธ์มวยสากลนานาชาติไว้ส้าหรับนักกีฬาทุกคน 
7.2 นักกีฬาสามารถใช้กระจับ สนับฟัน (Gum shield) ของตนเองได้ และต้องเป็นไปตามกติกา    

การแข่งขันมวยกีฬามวยไทยสมัครเล่นของสหพันธ์มวยสากลนานาชาติ โดยห้ามใช้สนับฟันสีแดงหรือสีชมพู       
เข้าแข่งขัน 

7.3 นักกีฬาต้องสวมกางเกงขาสั้นสีแดงหรือสีน้้าเงินตามมุมที่ตนเองขึ้นท้าการแข่งขัน โดยกางเกงต้อง
ไม่มีโฆษณาใด ๆ ยกเว้นจังหวัดเจ้าภาพอนุญาต หากมีการฟ้องร้องกรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

7.4 ห้ามนักกีฬาไว้หนวด เครา ต้องมีทรงผมที่เหมาะสมกับสภาพการเป็นนักเรียน 
 

/7.5 ตลอดการแข่งขัน… 
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7.5 ตลอดการแข่งขัน นักกีฬาต้องผูกผ้าประเจียดไว้ที่ต้นแขน สวมปลอกรัดข้อเท้า เครื่องป้องกัน
ล้าตัวและเครื่องป้องกันศีรษะ โดยต้องสวมปลอกรัดข้อเท้า เครื่องป้องกันล้าตัวและเครื่องป้องกันศีรษะ           
ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้จัดไว้ให้เท่านั้น 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนกรรมการผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้อง       

ถูกลงโทษและต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลการไหว้ครูและร่ายร้ามวยไทย  ได้รับโล่และเกียรติบัตร 
9.5 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่น จ้านวน 1 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น จ้านวน 1 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคมวยไทยที่หลากหลาย 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬาไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้ 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 10.3 หลักเกณฑ์การพิจารณาการไหว้ครูและร่ายร้ามวยไทย 
  (1) นักกีฬาต้องไหว้ครูและร่ายร้ามวยไทยด้วยท่าทางท่ีถูกต้องและสง่างาม 
  (2) นักกีฬามีการไหว้ครูและรายร้าอย่างต่อเนื่องไม่ขาดตอนผิดจังหวะ 
  (3) นักกีฬามีการเลือกใช้ท่าร่ายร้าที่สวยงามและท้าได้ดี 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 

/17. การแข่งขัน... 
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๑7. การแข่งขันกีฬามวยปล  า 

๑. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กีฬามวยปล้้าโลก (UWW) ซึ่งสมาคมกีฬามวยปล้้าแห่งประเทศไทย 

ใช้อยู่ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
๒.๑ ประเภทเกรกโก – โรมัน ชาย มีดังนี้ 

(๑) น้้าหนัก 41 -  ๔๕ กิโลกรัม 
(๒) น้้าหนักไม่เกิน 51 กิโลกรัม 
(๓) น้้าหนักไม่เกิน 55 กิโลกรัม 
(๔) น้้าหนักไม่เกิน 60 กิโลกรัม 
(๕) น้้าหนักไม่เกิน ๖5 กิโลกรัม 
(๖) น้้าหนักไม่เกิน 71 กิโลกรัม 
(๗) น้้าหนักไม่เกิน 80 กิโลกรัม 
(๘) น้้าหนักไม่เกิน 92 กิโลกรัม 

๒.๒ ประเภทฟรีสไตล์ ชาย มีดังนี้ 
(๑) น้้าหนัก 41 -  ๔๕ กิโลกรัม 
(๒) น้้าหนักไม่เกิน 51 กิโลกรัม 
(๓) น้้าหนักไม่เกิน ๕5 กิโลกรัม 
(๔) น้้าหนักไม่เกิน 60 กิโลกรัม 
(๕) น้้าหนักไม่เกิน ๖5 กิโลกรัม 
(๖) น้้าหนักไม่เกิน 71 กิโลกรัม 
(๗) น้้าหนักไม่เกิน 80 กิโลกรัม 
(๘) น้้าหนักไม่เกิน 11๐ กิโลกรัม 

๒.๓ ประเภทฟรีสไตล์ หญิง มีดังนี้ 
   (๑) น้้าหนัก 36 -  ๔o กิโลกรัม 

(๒) น้้าหนักไม่เกิน ๔6 กิโลกรัม 
(๓) น้้าหนักไม่เกิน ๔9 กิโลกรัม 
(4) น้้าหนักไม่เกิน 53 กิโลกรัม 
(๕) น้้าหนักไม่เกิน ๕7 กิโลกรัม 
(๖) น้้าหนักไม่เกิน 61 กิโลกรัม 
(๗) น้้าหนักไม่เกิน 65 กิโลกรัม 
(๘) น้้าหนักไม่เกิน 73 กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 

  (๑) ส่งชื่อนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน ได้รุ่นละ ๑ คนเท่านั้น 
(2) นักกีฬา ๑ คน จะสามารถลงแข่งขันได้เพียง ๑ ประเภท และ 1 รุ่นน้้าหนัก เท่านั้น  

/(3) เจ้าหน้าที่ทีม... 
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  (3) เจ้าหน้าที่ทีม ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน โดยให้มีผู้จัดการ
ทีมอย่างน้อย 1 คน และผู้ฝึกสอน จ้านวน 1 คนต่อเขตการแข่งขัน ทั้งนี้ หากมีจ้านวนนั กกีฬา 6 คนขึ้นไป     
ให้เพ่ิมจ้านวนผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนได้ ในอัตราส่วน นักกีฬา 6 คนต่อเจ้าหน้าที่ทีม 1 คน ( 6:1 ) 

๔. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องมีคุณสมบัติตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 และจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขันหรือพักการ
แข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬามวยปล้้าแห่งประเทศไทย  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.2 นักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งขัน ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์ โอลิมปิคเกมส์ ไม่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
4.3 นักกีฬาอายุของผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องมีอายุอยู่ระหว่าง 13 - 18 ปี (ตั้งแต่ พ.ศ. 2549       

- 2552) ทั้งนี้จะอนุญาตให้นักกีฬาที่มีอายุ 12 ปี เข้าร่วมการแข่งขันได้ตามระเบียบของสหพันธ์ มวยปล้้า
นานาชาติ (UWW) แต่ต้องมีใบอนุญาตจากผู้ปกครอง และใบรับรองแพทย์อนุญาตให้เข้าท้าการแข่งขัน                   
จึงจะลงท้าการแข่งขันได ้

 

๕. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 5.1 ในการจัดแข่งขันให้ด้าเนินการดังต่อไปนี้ 

(1) ในประเภทและรุ่นน้้าหนักที่มีนักกีฬาส่งเข้าร่วมการแข่งขัน ตามรุ่นน้้าหนักน้อยกว่า 6 คน    
ให้ใช้ระบบการแข่งขันแบบพบกันหมด  (Nordic round) แข่งขันให้เสร็จสิ้นภายวันเดียว 
       (๒) ในประเภทและรุ่นน้้าหนักที่มีนักกีฬาส่งเข้าร่วมการแข่งขันตั้งแต่ 6 - 7 คนขึ้นไป ให้จัดการ
แข่งขันแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ระบบของสหพันธ์มวยปล้้านานาชาติ (UWW) แข่งขันให้เสร็จสิ้นภายในวันเดียว 

      (3) ในประเภทและรุ่นน้้าหนักที่มีนักกีฬาส่งเข้าร่วมการแข่งขันตั้งแต่ 8 คนขึ้นไป ให้จัดการ
แข่งขันแบบแพ้คัดออก โดยใช้ระบบเรอเปอร์ชาร์ทของสหพันธ์มวยปล้้านานาชาติ (UWW) แข่งขันให้เสร็จสิ้น
ภายในวันเดียว 
       (4) การจัดอันดับจากการแข่งขัน นักกีฬาที่ไม่มีใบรับรองแพทย์ (ในกรณีบาดเจ็บจากการแข่งขัน 
หรืออ่ืนใดก็ตาม) และไม่แจ้งต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันเมื่อถูกเรียกชื่อแล้ว ไม่มาแสดงตน ณ มุมของ
ตนเอง จะถูกปรับเป็นแพ้และไม่มีการจัดอันดับ 
       (5) กรณีนักกีฬาที่มีชื่อส่งเข้าร่วมการแข่งขันแต่ ไม่สามารถลงท้าการร่วมการแข่งขันได้ ถือเป็น
หน้าที่ของผู้ควบคุมทีมหรือผู้ฝึกสอน ต้องท้าบันทึกรายงานแจ้งให้กรมพลศึกษาทราบ ถึงสาเหตุหรือข้อติดขัด
ที่ท้าให้นักกีฬาไม่สามารถลงท้าการแข่งขัน พร้อมแนบหลักฐานประกอบด้วย (อาทิ ใบรับรองแพทย์ ฯลฯ) 
 5.2 การการตรวจร่างกายและการชั่งน้้าหนักให้ด้าเนินการดังต่อไปนี้ 
       (1) การตรวจร่างกายและการชั่งน้้าหนักแต่ละรุ่นจะกระท้าในช่วงเช้า ก่อนการแข่งขั น และใช้
เวลา 30 นาที นักกีฬา หนึ่งคน สามารถชั่งน้้าหนักในการแข่งขันได้เพียงรุ่นน้้าหนักเดียว หากมีนักกีฬามากกว่า 
15 คน จะมีการชั่งน้้าหนัก ช่วงเช้าของวันที่ 2 จะท้าการชั่งน้้าหนักนักกีฬาที่ลงแข่งขันรอบ Final และรอบ 
Repechage โดยอนุญาตให้นักกีฬามีน้้าหนักเกินไดไ้ม่เกิน 2 กิโลกรัม (เฉพาะในวันที่ 2 เท่านั้น)  

/และจะไม่... 
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และจะไม่อนุญาตให้นักกีฬาท้าการชั่งน้้าหนักโดยไม่ได้รับการตรวจร่างกายหรือนักกีฬาที่ไม่ได้ผ่าน             
การตรวจเช็คร่างกาย จากแพทย์ นักกีฬาจะต้องชั่งน้้าหนักโดยสวมชุดแข่งขัน ไม่สวมรองเท้า และไม่ต้องหักลบ
น้้าหนักของชุดแข่งขัน         
                 (๒) นักกีฬาต้องตัดเล็บสั้นให้เรียบร้อยก่อนการชั่งน้้าหนักนักกีฬาสามารถข้ึนชั่งน้้าหนักกี่ครั้งก็ได้
ในช่วงระยะเวลาที่ก้าหนด ( 30 นาที )   
        (3) นักกีฬาคนใดไม่ผ่านเกณฑ์การชั่งน้้าหนักในรุ่นนั้น ๆจะไม่ได้ลงท้าการแข่งขัน 

       (4) คณะกรรมการหรือสักขีพยานเห็นว่าการชั่งน้้าหนัก มีข้อผิดพลาดให้ยกเลิก และกระท้ากัน
ใหม่ในรุ่นน้้าหนักนั้น ๆ 

 5.3 การจับสลากเข้ารุ่นการแข่งขันให้ด้าเนินการดังต่อไปนี้ 
       (1) นักกีฬาที่ผ่านการชั่งน้้าหนักแล้ว จึงจะได้รับการพิจารณาในการจับสลากเข้าร่วมการแข่งขัน 
       (2) การจับฉลาก โดยผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอนจะต้องตรวจสอบและส่งรายชื่อนักกีฬาที่สมบูรณ์

ให้กับฝ่ายจัดการแข่งขัน ก่อนท้าการจับฉลากก่อนวันแข่งขัน  โดยหลังจากมีการจับฉลากจะไม่อนุญาตให้ท้า
การแก้ไขเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในรายชื่อดังกล่าวหลังจากส่งรายชื่อ กรณีผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอนติดภารกิจ 
จะต้องท้าหนังสือมอบอ้านาจให้ผู้แทนหรือมอบให้ Technical Delegate จับฉลากแทนจากนั้นให้เซ็นชื่อ       
ไว้เป็นหลักฐาน และข้ึนหมายเลขท่ีจับให้เห็นโดยทั่วกัน 

      (3) ให้นักกีฬาจับสลากด้วยตัวเองหรือมอบหมายผู้แทนจับสลากก็ได้ โดยจะต้องแสดงหมายเลข
สลากท่ีจับได้เห็นโดยทั่วกัน หรือใช้การจับสลากด้วยโปรแกรมจัดการแข่งขันมวยปล้้าของสมาคมกีฬามวยปล้้า   
แห่งประเทศไทยและต้องกระท้าโดยเปิดเผย 
               (4) หากคณะกรรมการหรือสักขีพยานเห็นว่าการชั่งน้้าหนัก การจับฉลากมีข้อผิดพลาด          
ให้ยกเลิกและกระท้าการจับสลากใหม่ในรุ่นน้้าหนักนั้น ๆ 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
        (1) นักกีฬาต้องสวมชุดกีฬามวยปล้้า สวมรองเท้ามวยปล้้า และต้องตัดเล็บสั้นให้เรียบร้อยก่อน

การชั่งน้้าหนักนักกีฬาสามารถขึ้นชั่งน้้าหนักก่ีครั้งก็ได้ในช่วงระยะเวลาที่ก้าหนด ( 30 นาที )   
                   (๒) นักกีฬาจะต้องไม่ไว้หนวด- เครา และทาน้้ามันทุกชนิดก่อนลงแข่งขัน 
          (๓) ผู้จัดการทีม จะต้องเข้าร่วมประชุมทุกครั้งที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันก้าหนด 

         (๔) ผู้จัดการทีมท้าหนังสือและเป็นผู้ยื่นประท้วง ต่อกรมพลศึกษา กรณีนักกีฬาขาดคุณสมบัติ 
         (๕) ขณะนักกีฬาท้าการแข่งขัน ผู้ฝึกสอนเห็นว่านักกีฬาของตนไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการ

ตัดสิน ให้ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ประท้วงได้ตามข้อบังคับของสหพันธ์มวยปล้้านานาชาติ (UWW)   
         (6) ประธานผู้ตัดสิน มีอ้านาจในการให้ใบเหลืองและใบแดงกับผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วย             

ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ที่ไม่ปฏิบัติตามกติกาการแข่งขันกีฬามวยปล้้า การแสดงกิริยามารยาทที่ไม่เหมาะสม    
ผู้ที่ได้รับโทษใบแดงจะต้องออกจากสนามแข่งขัน ถูกตัดสิทธิ์ในการลงปฏิบัติหน้าที่ตลอดการแข่งขันในครั้งนั้น  
ๆ และอาจถูกลงโทษทางวินัยกรมพลศึกษา 

         (7) การจัดอันดับจากการแข่งขัน นักกีฬาที่ไม่มีใบรับรองแพทย์ (ในกรณีบาดเจ็บจากการ
แข่งขัน หรืออ่ืนใดก็ตาม ) และไม่แจ้งต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันเมื่อถูกเรียกชื่อแล้วไม่มาแสดงตน               
ณ มุมของตนเอง จะถูกปรับเป็นแพ้และไม่มีการจัดอันดับ 

 
 

/(8) กรณ.ี.. 
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          (8) กรณีนักกีฬาที่มีชื่อส่งเข้าร่วมการแข่งขันแต่ ไม่สามารถลงท้าการร่วมการแข่งขันได้            
ถือเป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ทีม ต้องท้าบันทึกรายงานแจ้งให้สมาคมกีฬามวยปล้้าแห่งประเทศไทย ถึงสาเหตุ
หรือข้อติดขัดที่ท้าให้นักกีฬาไม่สามารถลงท้าการแข่งขัน พร้อมแนบหลักฐานประกอบด้วย (อาทิ ใบรับรองแพทย์ ฯลฯ) 
         (9) เวลาในการแข่งขัน แบ่งออกเป็น ๒ ยก ยกละ ๒ นาที พักระหว่างยก ๓๐ วินาที 

        (10) การสิ้นสุดการแข่งขัน 
        (10.1) การสิ้นสุดการแข่งขัน ก็ต่อเมื่อมีการ Fall หรือปรับให้แพ้ในกรณีจงใจท้าให้คู่แข่งขัน

บาดเจ็บ หรือ ถูกท้าโทษ “ O ” เป็นครั้งที่ 3 ในการแข่งขันคู่นั้น ๆ และตัดสิทธิ์การแข่งขันโดยไม่จัดล้าดับ 
          (10.2) การแข่งขัน ๑ ยก หากนักกีฬามีคะแนนห่างกัน 8 คะแนน ในประเภทเกรกโก - โรมัน 

และคะแนนห่างกัน ๑0 คะแนน ในประเภทฟรีสไตล์ ถือว่าผู้มีคะแนนน้าเป็นผู้ชนะ หรือตัดสินผลการแข่งขัน
ให้กับผู้ชนะท่ีมีคะแนนรวมกัน ๒ ยก 

          (10.๓) การพิจารณาผู้ชนะการแข่งขัน จะพิจารณาจากนักกีฬาที่มีคะแนนรวมมากกว่า               
คู่แข่งขันในกรณีท่ีนักกีฬามีคะแนนเท่ากัน ให้พิจารณาดังนี้ 

1) นักกีฬาที่มีคะแนนใหญ่กว่า ( เช่น 1,2,4,5 ) 
2) นักกีฬาที่ไม่ถูกท้าโทษ “ O ” 

   3) นักกีฬาที่ได้คะแนนหลังสุดเป็นฝ่ายชนะ 

7. การแต่งกาย   
7.1 นักกีฬาต้องสวมชุดมวยปล้้า และสวมรองเท้ามวยปล้้ าขึ้นท้าการแข่งขันตรงตามมุม                 

ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันก้าหนด (สีแดงหรือสีน้้าเงิน) 
7.2 นักกีฬาต้องไม่ไว้หนวด- เครา และทาน้้ามันทุกชนิดก่อนลงแข่งขัน 
7.3 ผู้ฝึกสอนจะต้องแต่งกายสุภาพ ห้ามสวมรองเท้าแตะ เสื้อแขนกุดโดยเด็ดขาด และมีผ้าเช็ดตัว

ส้าหรับซับเหงื่อนักกีฬาในเวลาพักระหว่างยก ถ้าไม่ปฏิบัติตามจะถูกตัดสิทธิ์ไม่ให้ปฏิบัติหน้าที่ต่อไป 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษ และ

ต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 
8.3 ไม่แสดงกิริยาอาการที่ไม่สุภาพ ทั้งในและนอกสนามแข่งขัน 
8.4 เมื่อขึ้นเบาะ นักกีฬาต้องแต่งกายให้เรียบร้อย ไม่ถอดเสื้อส่วนบนออก จนกว่าจะลงจากเบาะแข่งขัน 

  8.5 นักกีฬาต้องสัมผัสมือกับกรรมการผู้ตัดสินและคู่แข่งขัน ก่อนและหลังการแข่งขัน 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร (รางวัลที่ 3 ครองร่วม) 
9.๔ รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอน ในแต่ละประเภท ดังนี้ 

        (๑) รางวัลนักกีฬาดีเด่น ชาย - หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 
          (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น ชาย - หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 
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10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
      (๑) ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
      (๒) ชนะด้วยคะแนน Classification Points 
      (๓) ชนะด้วยการฟอล (FALL) มากที่สุด หรือมีคะแนนสะสมมากที่สุด 
      (๔) ชนะด้วยคะแนน Victories by superiority 

        (๕) มีน้้าใจนักกีฬาในขณะแข่งขัน 
10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 

        (๑) ผู้เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น  

        (๒) ผู้ฝึกสอนจากทีม ที่มีคะแนนรวมสูงสุดแต่จะต้องไม่ได้รับโทษใบเหลืองหรือใบแดง           
จากรายการแข่งขันนั้น ๆ 

        (๓) ผู้ฝึกสอน สอนนักกีฬาให้มีความรู้ในกฎ ระเบียบ กติกา ในการแข่งขัน 
        (๔) ผู้ฝึกสอน สอนนักกีฬาให้มีน้้าใจเป็นนักกีฬา มีมรรยาทท่ีดีงามในการแข่งขัน 
        (๕) ผู้ฝึกสอน สอนนักกีฬาให้มีความรู้ ความสามารถในการแข่งขันได้เป็นอย่างดี 

------------------------------------------------------------ 
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18. การแข่งขันกีฬามวยสากลสมัครเล่น  

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นนานาชาติ (AIBA Technical & Competition Rules, 

Effective as of February 9. 2019)  

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภทเยาวชนชาย และรุ่นน้้าหนัก ดังนี้ 

(1) รุ่นเปเปอร์เวท  น้้าหนักต้องเกิน 39 - 42 กิโลกรัม 
(2) รุ่นพินเวท   น้้าหนักต้องเกิน 42 - 45 กิโลกรัม 
(3) รุ่นไลท์ฟลายเวท  น้้าหนักต้องเกิน 45 - 48 กิโลกรัม 
(4) รุ่นฟลายเวท   น้้าหนักต้องเกิน 48 - 51 กิโลกรัม 
(5) รุ่นแบนตั้มเวท  น้้าหนักต้องเกิน 51 - 54 กิโลกรัม 
(6) รุ่นเฟเธอร์เวท  น้้าหนักต้องเกิน 54 - 57 กิโลกรัม 
(7) รุ่นไลท์เวท   น้้าหนักต้องเกิน 57 - 60 กิโลกรัม 
(8) รุ่นไลท์เวลเตอร์เวท น้้าหนักต้องเกิน 60 – 63.5 กิโลกรัม 
(9) รุ่นเวลเตอร์เวท น้้าหนักต้องเกิน 63.5 - 67 กิโลกรัม 
(10) รุ่นไลท์มิดเดิลเวท  น้้าหนักต้องเกิน 67 - 71 กิโลกรัม 
(11) รุ่นมิดเดิลเวท  น้้าหนักต้องเกิน 71 - 75 กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งได้ไม่เกิน 10 คน (รุ่นน้้าหนักละ 1 คน) 
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม ส่งได้จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝกึสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬามวยสากลแห่งประเทศไทย  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.2 นักกีฬามวยสากลที่เป็นแชมป์เปี้ยนมวยสากลและอยู่ในอันดับ 1-10 มวยสากลของเวที       
ราชด้าเนิน ลุมพินี และองค์กรมวยสากลอาชีพนานาชาติทุกองค์กร ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาจนถึงวันประชุม
ผู้จัดการทีมของการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ไม่สามารถเข้าร่วมท้าการแข่งขันในรอบคัดเลือก
ตัวแทนเขตได้ 

4.3 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องมีอายุตั้งแต่ 15 ปี แต่ไม่เกิน 18 ปี โดยเกิดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 
ถึงปี พ.ศ. 2551 
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5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้จัดการแข่งขันแบบแพ้ครั้งเดียวคัดออก            

(Knock out) จนถึงรอบชิงชนะเลิศ  
5.2 การแข่งขันวันแรก เริ่มแข่งขันตั้งแต่เวลา 11.00 น.  
5.3 การแข่งขันมีก้าหนด 3 ยก ยกละ 3 นาที พักระหว่างยก 1 นาที 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 นักกีฬาทุกคนต้องมีสมุดประจ้าตัวนักมวย (Boxer’s book) ตามแบบของสมาคมกีฬามวยสากล

แห่งประเทศไทยหรือสหพันธ์มวยสากลนานาชาติ (AIBA)  
6.2 วันประชุมผู้จัดการทีม เจ้าหน้าที่ทีมต้องน้านักกีฬาทุกคน ทุกรุ่น ไปตรวจร่างกายและชั่งน้้าหนัก

เข้ารุ่น ณ สถานที่ที่จังหวัดเจ้าภาพก้าหนด ตั้งแต่เวลา 07.00 น. – 10.00 น. และจับสลากแบ่งสาย          
การแข่งขัน 

6.3 เจ้าหน้าที่ทีมของแต่ละเขตการแข่งขันต้องเข้าร่วมจับสลากประกบคู่แข่งขันภายหลังจากนักกีฬา
ชั่งน้้าหนักเข้ารุ่นเสร็จแล้ว ณ สถานที่ที่จังหวัดเจ้าภาพก้าหนด โดยผลการจับสลากแบ่งสายของแต่ละรุ่นถือ   
เป็นเด็ดขาดจะเปลี่ยนแปลงไม่ได้ หากนักกีฬามีจ้านวนที่ไม่เป็นไปตามที่ก้าหนด ให้เป็นหน้าที่ของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันเป็นผู้ก้าหนดวางต้าแหน่งนั้น ๆ ก่อนท้าการจับสลาก 

6.4 วันแข่งขัน นักกีฬาที่ต้องแข่งขันตามโปรแกรมที่ก้าหนดไว้ให้แต่ละวัน จะต้องไปเข้ารับการตรวจ
ร่างกาย และชั่งน้้าหนักเวลา 16.00 – 07.00 น. ณ สถานที่ท่ีจังหวัดเจ้าภาพก้าหนด 

ในกรณีที่นักกีฬาชนะการแข่งขันในวันที่ท้าการแข่งขันจะได้รับการยกเว้นไม่ต้องชั่งน้้าหนักและตรวจ
ร่างกายในการแข่งขันวันถัดไปในกรณีมีชื่อต้องลงแข่งขัน 

6.5 นักกีฬาที่ไม่ไปตรวจร่างกายและชั่งน้้าหนักตามวันและเวลาสถานที่ที่ก้าหนด ไม่อนุญาตให้     
เข้าร่วมการแข่งขันอย่างเด็ดขาด 

6.6 นักกีฬาที่แข่งขันเสร็จ ต้องรีบติดต่อขอรับสมุดประจ้าตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขันทันที และต้องน้าอุปกรณ์ที่ใช้ท้าการแข่งขันมาคืนให้แก่คณะกรรมการจัด         
การแข่งขันโดยเร็วด้วยกิริยาสุภาพ 

6.7 นักกีฬาที่ไม่ได้ท้าการขึ้นชกเลยตลอดการแข่งขัน จะไม่ได้รับเหรียญรางวัลและคะแนนสะสม  
ของนักกีฬาคนนั้น 

7. การแต่งกาย 
 7.1 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะจัดเตรียมนวม กระจับ เครื่องป้องกันศีรษะ และสายรัดเอว                 
ที่ถูกต้องตามกติกาการแข่งขันกีฬามวยสากลสมัครเล่นของสหพันธ์มวยสากลนานาชาติไว้ส้าหรับนักกีฬาทุกคน 
 7.2 นักกีฬาสามารถใช้กระจับ สนับฟัน (Gum shield) ของตนเองได้ และต้องเป็นไปตามกติกา    
การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นของสหพันธ์มวยสากลนานาชาติ โดยห้ามใช้สนับฟันสีแดงหรือสีชมพูเข้าแข่งขัน 
 7.3 นักกีฬาต้องสวมกางเกงขาสั้นสีแดงหรือสีน้้าเงินตามมุมที่ตนเองขึ้นท้าการแข่งขัน สวมเสื้อไม่มี
แขนและต้องคาดสายรัดเอวสีขาว ที่ฝ่ายจัดเตรียมไว้ (กรณีทีกางเกงขอบเอวสีเดียวกันกับเสื้อ) โดยกางเกง   
ต้องไม่มีโฆษณาใด ๆ ยกเว้นจังหวัดเจ้าภาพอนุญาต หากมีการฟ้องร้อง กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
 7.4 นักกีฬาต้องสวมถุงเท้า รองเท้าหนังหรือรองเท้าผ้าใบหุ้มข้อชนิดไม่มีส้น  
 7.5 ห้ามนักกีฬาไว้หนวด เครา ต้องมีทรงผมที่เหมาะสมกับสภาพการเป็นนักเรียน 
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8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษ และ

ต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่น จ้านวน 1 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น จ้านวน 1 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคมวยไทยที่หลากหลาย 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬาไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้ 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน              
และปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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19. การแข่งขันกีฬายกน  าหนัก 

1. การแข่งขันกีฬายกน  าหนัก 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ ( IWF) และที่สมาคมกีฬายกน้้าหนัก

สมัครเล่นแห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภทชาย  มีการแข่งขัน 8 รุ่น  ดังนี้ 

(1) รุ่น  49  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวไม่เกิน  49.00  กิโลกรัม 
(2) รุ่น  55  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่   49.01  กิโลกรัม แต่ต้องไม่เกิน  55.00  กิโลกรัม 
(3) รุ่น  61  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่   55.01  กิโลกรัม แต่ต้องไม่เกิน  61.00  กิโลกรัม  
(4) รุ่น  67  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่   61.01  กิโลกรัม แต่ต้องไม่เกิน  67.00  กิโลกรัม 
(5) รุ่น  73  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่   67.01  กิโลกรัม แต่ต้องไม่เกิน  73.00  กิโลกรัม 
(6) รุ่น  81  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่   73.01  กิโลกรัม แต่ต้องไม่เกิน  81.00  กิโลกรัม 
(7) รุ่น  89  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่   81.01  กิโลกรัม แต่ต้องไม่เกิน  89.00  กิโลกรัม 
(8) รุ่นเกิน 89 กิโลกรัม น้้าหนักตัวตั้งแต่  89.01  กิโลกรัม ขึ้นไป 

2.2 ประเภทหญิง  มีการแข่งขัน 8 รุ่น  ดังนี้ 
 (1) รุ่น  40  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวไม่เกิน 40.00  กิโลกรมั 
 (2) รุ่น  45  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่  40.01  กิโลกรัม  แต่ต้องไม่เกิน  45.00  กโิลกรัม 
 (3) รุ่น  49  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่  45.01  กิโลกรัม  แต่ต้องไม่เกิน  49.00  กโิลกรัม 
 (4) รุ่น  55  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่  49.01  กิโลกรัม  แต่ต้องไม่เกิน  55.00  กโิลกรัม  
 (5) รุ่น  59  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่  55.01  กิโลกรัม  แต่ต้องไม่เกิน  59.00  กโิลกรัม 
 (6) รุ่น  64  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่  59.01  กิโลกรัม  แต่ต้องไม่เกิน  64.00  กโิลกรัม 
 (7) รุ่น  71  กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่  64.01  กิโลกรัม  แต่ต้องไม่เกิน  71.00  กิโลกรัม 
 (8) รุ่นเกิน 71 กิโลกรัม  น้้าหนักตัวตั้งแต่  71.01  กิโลกรัม  ขึ้นไป 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา 

(1) นักกีฬาชาย ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 10 คน โดยในวันประชุมผู้จัดการทีมจะต้องส่ง
รายชื่อนักกีฬาตัวจริงได้ไม่เกิน 8 คน นักกีฬาตัวแทนที่เข้าร่วมการแข่งขันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงรายชื่อและ
รุ่นการแข่งขันได้ และก้าหนดให้ส่งนักกีฬาแต่ละรุ่นได้ไม่เกิน 2 คน 

(2) นักกีฬาหญิง ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ไม่เกิน 10 คน โดยในวันประชุมผู้จัดการทีมจะต้องส่ง
รายชื่อนักกีฬาตัวจริงได้ไม่เกิน 8 คน นักกีฬาตัวแทนที่เข้าร่วมการแข่งขันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงรายชื่อและ
รุ่นการแข่งขันได้ และก้าหนดให้ส่งนักกีฬาแต่ละรุ่นได้ไม่เกิน 2 คน 
 3.2 เจ้าหน้าที่ทีม  

(1) นักกีฬา มีจ้านวนไม่เกิน 3 คน เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน  1  คน 
(2) นักกีฬา มีจ้านวน 4 – 6 คน เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน  2  คน 
(3) นักกีฬา มีจ้านวน 7 – 9 คน เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน  3  คน 

/(4) นักกีฬา... 
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(4) นักกีฬา มีจ้านวน 10 - 12 คน เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน  4  คน 
(5) นักกีฬา มีจ้านวนตั้งแต่ 13 คน ขึ้นไป เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน  5  คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
  - สมาคมกีฬายกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย  
  - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.1 นักกีฬาจะต้องมีอายุตั้งแต่ 13 ถึง 18 ปี โดยเกิดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ถึงปี พ.ศ. 2553 
4.2 อนุญาตให้นักกีฬาที่เป็นหรือเคยเป็นนักกีฬาทีมชาติไทยสมัครเข้าแข่งขันได้โดยไม่จ้ากัดจ้านวน 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
การแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการแข่งขันตามกติกากีฬายกน้้าหนัก ดังนี้  
5.1 การจับสลากหมายเลขประจ้าตัวนักกีฬาและการชั่งน้้าหนักตัว จะต้องเป็นไปตามกติกาของ

สหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ  (IWF) 
5.2 การรายงานตัวเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน จะท้าการแนะน้าตัวนักกีฬาตามก้าหนดการแข่งขันใน       

แต่ละรอบ ถือเป็นส่วนหนึ่งของกติกาการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่มารายงานตัวเพ่ือขึ้นแนะน้าตัวบนเวที
ภายในเวลาที่ก้าหนด นักกีฬาผู้นั้นจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน 

5.3 การยืนยันรายชื่อนักกีฬาและการประชุมผู้จัดการทีม 
(1) ให้จังหวัดหรือเขตการแข่งขันกีฬาของนักกีฬา ส่งรายชื่อนักกีฬาที่มีสิทธิ์เข้าแข่งขัน        

เพ่ือยืนยันการเข้าร่วมการแข่งขันให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2564 

(2) ให้นักกีฬาเข้าแข่งขันในพิกัดรุ่นตามใบสมัครเข้าแข่งขัน (Entry Form by Name)  
จะเลื่อนรุ่นขึ้นหรือลงมิได้ 

(4) การแข่งขันยกน้้าหนักใช้บาร์เบล ซึ่งสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ ( IWF) ให้การรับรอง    
อย่างเป็นทางการ 

(5) การใช้คานยกน้้าหนัก 
             (5.1) การแข่งขันประเภททีมชาย  ให้ใช้คานน้้าหนัก  20  กิโลกรัม 
             (5.2) การแข่งขันประเภททีมหญิง  ให้ใช้คานน้้าหนัก  15  กิโลกรัม 

 (6) สถิติมาตรฐานขั้นต่้า 
   (6.1) ประเภทชายทุกรุ่น นักกีฬาจะต้องยกบาร์เบลครั้งแรกของแต่ละท่าต้องไม่น้อยกว่า 

40 กิโลกรัม 
             (6.2) ประเภทหญิงทุกรุ่น นักกีฬาจะต้องยกบาร์เบลครั้งแรกของแต่ละท่าต้องไม่น้อยกว่า 

35 กิโลกรัม 
 
 

/6. ข้อปฏิบัติ… 
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6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 ตลอดการแข่งขันให้นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา            
คือ มีน้้าใจนักกีฬา และต้องปฏิบัติตามกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด หากมีผู้ใดฝ่าฝืน เป็นเหตุ  ให้เกิดความ
เสียหาย หรือเสียหายอย่างรุนแรงต่อ กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ ข้อบังคับและกติกาการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 
คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะส่งเรื่องให้กรมพลศึกษาทราบ และลงโทษต่อไป 

7. การแต่งกาย 
7.1 นักกีฬาที่เข้าแข่งขันทุกคนต้องแต่งกายให้ถูกต้องตามกติกายกน้้าหนักของสหพันธ์ยกน้้าหนัก

นานาชาติ (IWF)  ห้ามให้มีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณา หรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาที่มิใช่ชื่อจังหวัด
และต้องมีขนาดไม่เกินกว่าขนาด 2 x 3  นิ้ว 

7.2 ห้ามให้นักกีฬาที่ไม่เคยเป็นตัวแทนทีมชาติไทย ประดับธงชาติไทยที่ชุดแข่งขัน และห้ามมิให้
นักกีฬาทุกคนประดับธงชาติต่างประเทศที่ชุดแข่งขัน 

7.3 นักกีฬาที่ใช้เครื่องแต่งกายหรืออุปกรณ์หรือการกระท้าใด ๆ ที่ต้องห้าม ตามกติกาการแข่งขัน       
จะไม่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นเวที เ พ่ือท้าการแข่งขัน จนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้อง ทั้ งนี้ ไม่ว่ากรณีใด ๆ  
จะไม่มีการหยุดเวลาให้เพื่อการแก้ไขดังกล่าว และให้เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ทีมของนักกีฬานั้น ๆ ท้าการแก้ไข
ตามค้าแนะน้าของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
8.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษ และ

ต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1  หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศและท้าลายสถิติการแข่งขัน 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทและมีน้้าใจเป็นนักกีฬา 
  (3) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม  

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 

/(2) ต้องเป็น… 
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  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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20. การแข่งขันกีฬายิงปืน 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กีฬายิงปืนนานาชาติ ( ISSF) และที่สมาคมกีฬายิงปืน                      

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.2 ประเภทบุคคล 

(1) ประเภท บุคคลชาย 
(2) ประเภท บุคคลหญิง 

2.2 ประเภทคู่ผสม 
(1) ประเภท คู่ผสม 

2.3 ประเภททีม 
(1) ประเภท ทีมชาย 
(2) ประเภท ทีมหญิง 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬาตัวจริง จ้านวน 16 คน ประกอบด้วย ชาย 8 คน หญิง 8 คน โดยให้ยืนยันรายชื่อ

นักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 12 คน ประกอบด้วย ชาย 6 คน หญิง 6 คน ให้ได้สิทธิ์รับเบี้ยเลี้ยง 
ค่าใช้จ่ายจากกรมพลศึกษา 

(1) รายการแข่งขันปืนสั้นอัดลม ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน 3 คน  
(2) รายการแข่งขันปืนยาวอัดลม ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน 3 คน 

3.2 เจ้าหน้าทีท่ีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 นักกีฬาจะท้าการแข่งขันยิงปืนทั้ง 4 รายการ ที่ระยะ 10 เมตร และมีรายการแข่งขัน ดังนี้ 

(1) ปืนสั้นอัดลม 
(2) ปืนสั้นอัดลม คู่ผสม 
(3) ปืนยาวอัดลม 
(4) ปืนยาวอัดลม คู่ผสม 

5.2 การแข่งขันประเภททีม นักกีฬาลงแข่งขัน จ้านวน 3 คน คิดคะแนนรวมสูงสุด 
/5.3 การแข่งขัน… 
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5.3 การแข่งขันประเภทคู่ผสม นักกีฬาลงแข่งขัน จ้านวน 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน 
5.4 การแข่งขันประเภทบุคคล คัดจากผู้ที่ท้าคะแนนสูงสุดจากประเภททีมชายและทีมหญิง ทมีละ 1 คน 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 นักกีฬาสามารถเปลี่ยนแปลงรายการแข่งขันได้ โดยยื่นหนังสือต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

ก่อนท้าการแข่งขันอย่างน้อย 1 วัน และมีสิทธิ์เปลี่ยนแปลงรายการแข่งขัน ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

6.2 กรณีที่นักกีฬาได้รับบาดเจ็บหรือป่วยกะทันหันโดยการวินิจฉัยของแพทย์ ต้องยื่นใบรับรองแพทย์ 
ต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน และมีสิทธิ์ เปลี่ยนแปลงรายชื่อนักกีฬาได้ ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ทั้งนี้  สามารถเปลี่ยนเป็นนักกีฬาส้ารองที่ส่งรายชื่อในระบบรับสมัคร             
ของกรมพลศึกษา เท่านั้น 

6.3 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องแจ้งยืนยันรายชื่อนักกีฬาตัวจริง ในการประชุมผู้จัดการทีม โดยหลังการแจ้ง
ยืนยันรายชื่อแล้วจะขอเปลี่ยนแปลงมิได้ กรณีท่ีนักกีฬา ไม่สามารถท้าการแข่งขันได้ ให้เจ้าหน้าที่ทีมยื่นหนังสือ
ต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

6.4 นักกีฬาที่เริ่มท้าการแข่งขันแล้วจะเปลี่ยนตัวนักกีฬาไม่ได้ 

7. การแต่งกาย 
ให้นักกีฬาแต่งกายสุภาพ ตามกฎของสหพันธ์กีฬายิงปืนนานาชาติ (ISSF)  

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
 8.1 ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
 8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพต่อผู้เข้าแข่งขัน เจ้าหน้าที่ทีม และผู้ตัดสิน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 
 8.3 เจ้าหน้าที่ทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลชนะเลิศ  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

  (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
  (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1  หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศและท้าลายสถิติการแข่งขัน 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทและมีน้้าใจเป็นนักกีฬา 
  (3) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (4) เป็นไปตามหลักเกณฑ์คะแนนเหรียญรางวัลที่นักกีฬาได้รับ ดังนี้ 

- ประเภทบุคคล เหรียญทอง 5 คะแนน เหรียญเงิน 4 คะแนน เหรียญทองแดง 3 คะแนน  
- ประเภทคู่ผสม เหรียญทอง 4  คะแนน เหรียญเงิน 3 คะแนน เหรียญทองแดง 2 คะแนน 
- ประเภททีม เหรียญทอง 3 คะแนน เหรียญเงิน 2 คะแนน เหรียญทองแดง 1 คะแนน 

 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม  
 
 
 

/10.2 หลักเกณฑ์... 
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10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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21. การแข่งขันกีฬายิมนาสติกลีลา 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
  1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 

1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) ฉบับปี ค.ศ. 2022 – 2024  
และท่ีสมาคมกีฬายิมนาสติกแห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย 
2.1 การแข่งขันประเภทเดี่ยว (RGI = Rhythmic Gymnastics Individual Exercise) จัดการแขง่ขัน ดังนี้ 

 (1)  ทีม (COM I ) ชิง 1 เหรียญทอง 
      คิดคะแนนจากการแข่งขันของนักกีฬา 3 - 4 คนในแต่ละทีม โดยคิดคะแนนรวมสูงสุด 

10 ท่าชุดการแข่งขัน จาก 12 ท่าชุด ทีมที่มีคะแนนสูงสุด เป็นผู้ชนะเลิศในประเภททีม 
(2)  บุคคลรวมอุปกรณ์ (Com II) ชิง 1 เหรียญทอง 
      คิดคะแนนจากการแข่งขันของนักกีฬาแต่ละคน โดยคิดคะแนนรวม 4 ท่าชุดการแข่งขัน

นักกีฬาที่มีคะแนนรวมสูงสุด 4 อุปกรณ์ จะเป็นผู้ชนะเลิศในประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ 
(3)  บุคคลแต่ละอุปกรณ์ (Com III) ชิง 4 เหรียญทอง 
      โดยการคัดนักกีฬาที่มีคะแนนอันดับ 1 – 8 ในแต่ละอุปกรณ์ จังหวัดละไม่เกิน 2 คน    

จากรอบคัดเลือก (COM I) จะท้าการแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ เฉพาะอุปกรณ์ (COM III) ห่วง, บอล, คฑา และ
ริบบิ้น นักกีฬาที่มีคะแนนสูงสุดในแต่ละอุปกรณ์จะเป็นผู้ชนะเลิศ ในการแข่งขันประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ ์

2.2 การแข่งขันประเภทกรุ๊ป (RGG = Rhythmic Gymnastics Group Exercise) จัดการแข่งขัน 

(1)  กรุ๊ปรวมอุปกรณ์ (COM I) ชิง 1 เหรียญทอง 
     การคิดคะแนน จะคิดคะแนนจากการแข่งขันของท่าชุดที่ 1 ในอุปกรณ์ 5 ห่วง และ    

คะแนนท่าชุดในอุปกรณ์ 10 คฑา ทีมใดที่มีคะแนนรวม 2 ท่าชุดสูงสุด จะเป็นผู้ชนะเลิศในรายการกรุ๊ปรวม
อุปกรณ ์

(2)  กรุ๊ปเฉพาะอุปกรณ์ (COM II) ชิง 2 เหรียญทอง 
            การคิดคะแนน จะคิดคะแนนจากท่าชุดแข่งขันเฉพาะอุปกรณ์ ในรอบชิงชนะเลิศทีม       

ที่มีคะแนนรวมสูงสุด ในท่าชุดเฉพาะอุปกรณ์ 5 ห่วง และเฉพาะอุปกรณ์ 10 คฑา จะเป็นผู้ที่ชนะเลิศในรายการ
กรุ๊ปเฉพาะอุปกรณ์  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จ้านวน 8 คน 

(1) ประเภททีม ส่งนักกีฬาได้จ้านวน 3 - 4 คน โดยลงท้าการแข่งขันรวม 4 อุปกรณ์ตามกติกา
การแข่งขันยิมนาสติกของสหพันธ์ยิมนาสติกนานาชาติ ฉบับปี ค.ศ. 2022 - 2024  

(2) ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ คิดคะแนนจากข้อ 6.2 ทีมละไม่เกิน 2 คน  
(3) ประเภทบุคคลแต่ละอุปกรณ์ คัดจากนักกีฬาล้าดับที่คะแนนมากสุด 1 – 8 ในแต่ละอุปกรณ์  

โดยนักกีฬาเข้ารอบได้ทีมละไม่เกิน 2 คน แข่งขัน 4 อุปกรณ์ และเป็นนักกีฬาที่ผ่านการแข่งขันในประเภททีม
มาแล้ว 
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 (4) ประเภทกรุ๊ป (GROUP)  ส่งนักกีฬาได้ 5 - 6 คน โดยนักกีฬาประเภทบุคคลสามารถ        
ลงแข่งขันในประเภทกรุ๊ปได้ 

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬายิมนาสติกแห่งประเทศไทย  
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต 
ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) ฉบับปี ค.ศ. 2022 – 2024 และท่ีสมาคม

กีฬายิมนาสติกแห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 
คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะพิจารณาจัดการแข่งขันตามความเหมาะสม ถ้าหากทุกประเภท     

การแข่งขันมีทีมหรือบุคคลสมัครเข้าร่วมแข่งขันไม่ถึง 5 เขต จะไม่จัดให้มีการแข่งขัน 
5.3 COMPETITION I 

ชิงชนะเลิศประเภททีม คิดคะแนนจากคะแนนรวมสูงสุดของชุดการแสดง 8 ท่าชุดในนักกีฬา
บุคคลและคะแนน 2 ท่าชุดจากประเภทกรุ๊ปและเป็นรอบคัดเลือกของประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์และบุคคล
เฉพาะอุปกรณ์ ตามกติกาของสหพันธ์ยิมนาสติกนานาชาติ ฉบับปี ค.ศ. 2022 – 2024 

5.4 COMPETITION II 
ชิงชนะเลิศประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ท้าการแข่งขัน 4 อุปกรณ์ คิดจากผู้เข้าแข่งขันที่ได้

คะแนน 4 อุปกรณ์รวมสูงสุด และรองลงมาจากการแข่งขันในรอบที่ 1 นักกีฬาคนใดได้คะแนน รวม             
จาก 4 อุปกรณ์มากท่ีสุด เป็นผู้ชนะเลิศ ใน 1 ทีมนักกีฬามีสิทธิ์เข้ารอบได้ไม่เกิน 2 คน 

5.5 COMPETITION III 
(1) การแข่งขันชิงชนะเลิศประเภทบุคคลแต่ละอุปกรณ์ ท้าการแข่งขันรวม 4 อุปกรณ์ คือ ห่วง, 

บอล, คฑา และริบบิ้น คิดคะแนนจากผู้เข้าแข่งขันทั้งหมดที่มีคะแนนในรอบที่ 1 สูงสุดแต่ละอุปกรณ์เรียง
อันดับคะแนนตั้งแต่ 1 – 8 มาแข่งขันแต่ละอุปกรณ์ใหม่ นักกีฬาคนใดได้คะแนนมากที่สุด เป็นชนะเลิศ  
หากอันดับที่ 8 มีคะแนนเท่ากันมากกว่า 1 คน ให้ถือว่ามีสิทธิ์เข้าแข่งขันใน COMPETITION III ด้วย 

(2) การแข่งขันชิงชนะเลิศประเภทกรุ๊ปเฉพาะอุปกรณ์ ท้าการแข่งขัน 2 ท่าชุดคิดคะแนน     
จากการแข่งขันของท่าชุดที่ 1 ในอุปกรณ์ 5 ห่วง และคะแนนท่าชุดในอุปกรณ์ 10 คฑา ทีมใดที่มีคะแนน
สูงสุดจะเป็นผู้ชนะเลิศ 

5.6 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องส่งรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีม 
5.7 ประเภทบุคคล ทีม มีการแข่งขัน 4 อุปกรณ์ ได้แก่ ห่วง บอล คฑา และริบบิ้น 
5.8 ประเภทกรุ๊ป มีการแข่งขัน 2 อุปกรณ์ ได้แก่ 5 ห่วง และ 10 คฑา 

/6. ข้อปฏิบัติ… 
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6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
ให้เป็นไปตามกติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) และสมาคมกีฬายิมนาสติก  

แห่งประเทศไทย 

7. การแต่งกาย 
ให้เป็นไปตามกติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) และสมาคมกีฬายิมนาสติก  

แห่งประเทศไทย 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
 8.1 นักกีฬาควรแสดงความเคารพต่อผู้เข้าแข่งขัน เจ้าหน้าที่ทีม และผู้ตัดสิน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 
 8.2 เจ้าหน้าที่ทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 จ้านวนรายการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 

       (1) ประเภททีมและประเภทกรุ๊ป 
    (1.1) ได้รับเฉพาะนักกีฬาที่ลงแข่งขัน 
    (1.2) ผู้ฝึกสอนได้รับเกียรติบัตร 
   (2) ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์ ได้รับเกียรติบัตร อันดับที่ 4 – 8  
   (3) ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ์ ได้รับเกียรติบัตร อันดับที่ 4 – 6 

9.5  รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 
  (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่น จ้านวน 1 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
  (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น จ้านวน 1 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทและมีน้้าใจเป็นนักกีฬา 
  (3) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม  

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

 
------------------------------------------------------------ 

/22. การแข่งขัน... 
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22. การแข่งขันกีฬายูโด 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยูโดนานาชาติ ( IJF) ซึ่งสมาคมกีฬายูโดแห่งประเทศไทย                      

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภทท่าทุ่มมาตรฐาน 

(1) บุคคลชาย NAGE-NO-KATA จ้านวน 5 ชุด 15 ท่า 
(2) บุคคลหญิง JU-NO-KATA จ้านวน 3 ชุด 15 ท่า 

2.2 ประเภทต่อสู้ 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 
(3) ทีมชาย 5 คน 
(4) ทีมหญิง 5 คน 

2.3 การแบ่งรุ่นน้้าหนัก 
   (1)  ประเภทบุคคลชาย มีดังนี้ 

(1.1) รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 50 กิโลกรัม 
(1.2) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 50 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 55 กิโลกรัม 
(1.3) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 55 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 60 กิโลกรัม 
(1.4) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 60 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 66 กิโลกรัม 
(1.5) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 66 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 73 กิโลกรัม 
(1.6) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 73 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 81 กิโลกรัม 
(1.7) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 81 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 90 กิโลกรัม 
(1.8) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 90 กิโลกรัม ขึ้นไป 

   (2)  ประเภทบุคคลหญิง มีดังนี้ 
(2.1) รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 42 กิโลกรัม 
(2.2) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 42 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 45 กิโลกรัม 
(2.3) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 45 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 48 กิโลกรัม 
(2.4) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 48 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 52 กิโลกรัม 
(2.5) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 52 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 57 กิโลกรัม 
(2.6) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 57 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 63 กิโลกรัม 
(2.7) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 63 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน 70 กิโลกรัม 
(2.8) รุ่นน้้าหนักมากกว่า 70 กิโลกรัม ขึ้นไป 

   (3)  ประเภทต่อสู้ ทีมชาย 5 คน ประกอบด้วย 
(3.1) มือท่ี 1 รุ่นน้้าหนักไม่เกิน ๕๕ กิโลกรัม 
(3.2) มือท่ี ๒ รุ่นน้้าหนักมากกว่า ๕๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๖๕ กิโลกรัม 
(3.3) มือท่ี ๓ รุ่นน้้าหนักมากกว่า 6๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม 

/(3.4) มือที่ 4… 
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(3.4) มือที่ ๔ รุ่นน้้าหนักมากกว่า ๗๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๘๕ กิโลกรัม 
(3.5) มือท่ี ๕ รุ่นน้้าหนักมากกว่า ๘๕ กิโลกรัมข้ึนไป 

   (4)  ประเภทต่อสู้ ทีมหญิง 5 คน ประกอบด้วย 
(4.1) มือท่ี ๑ รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 45 กิโลกรัม 
(4.2) มือท่ี ๒ รุ่นน้้าหนักมากกว่า 45 กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๕๒ กิโลกรัม 
(4.3) มือท่ี ๓ รุ่นน้้าหนักมากกว่า ๕๒ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม 
(4.4) มือท่ี ๔ รุ่นน้้าหนักมากกว่า ๖๐ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๖๘ กิโลกรัม 
(4.5) มือท่ี ๕ รุ่นน้้าหนักมากกว่า ๖๘ กิโลกรัมข้ึนไป 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา  

  (1) นักกีฬาที่แข่งขันท่าทุ่มมาตรฐาน สามารถแข่งขันในประเภทต่อสู้ได้ 1 รุ่นน้้าหนัก 
  (2) นักกีฬาต่อสู้ 1 คน เข้าแข่งขันได้เพียงรุ่นน้้าหนักเดียวเท่านั้น 
  (3) นักกีฬาต่อสู้ประเภททีม ให้ใช้นักกีฬาต่อสู้ประเภทบุคคลหรือท่าทุ่มมาตรฐานมาแข่งขัน 
  (4) นักกีฬาต่อสู้ประเภททีม หนึ่งทีมจะส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้จ้านวน ไม่เกิน 7 คน 

เป็นตัวจริง จ้านวน ๕ คน และส้ารอง ๒ คน โดยต้องส่งรายชื่อนักกีฬาก่อนวันแข่งขันประเภททีม  
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 
3.3 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 13 ปี และอายุไม่เกิน 18 ปี โดยเกิดตั้งแต่  

ปี พ.ศ. 2548 ถึงปี พ.ศ. 2553 จะต้องมีหนังสืออนุญาตจากผู้ปกครองและใบรับรองแพทย์อนุญาตให้เข้าท้า
การแข่งขัน จึงจะลงแข่งขันได้ 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬายูโดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
รอบแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ 

 5.1 การแข่งขันท่าทุ่มมาตรฐานแบ่งการแข่งขันออกเป็นสองสาย 
(1) ให้ทีมท่ีได้คะแนนล้าดับที่หนึ่งของแต่สายมาแข่งขันเพ่ือหาทีมชนะเลิศ และทีมรองชนะเลิศ 
(2) ให้ทีมท่ีได้คะแนนล้าดับที่สองของแต่สาย ได้อันดับที่ 3 

 5.2 การแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคลชาย หรือบุคคลหญิง 
(1) ใช้การแข่งขันระบบซิงเกิ้ล ริพิชาร์จ (Direct Elemination - Single Repechage) รางวัล

อันดับที่ ๓ มี ๒ รางวัล 
 

/(2) บุคคลชาย... 
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(2) บุคคลชาย และบุคคลหญิง ในแต่ละรอบและแต่ละยก ใช้เวลาในการแข่งขัน 4 นาที               
หากหมดเวลาการแข่งขัน ทั้งสองฝ่ายไม่มีคะแนนหรือมีคะแนนเท่ากัน ให้ต่อเวลาการแข่งขันแบบ Golden 
Score แข่งขันต่อไปจนกว่าจะมีผู้ท้าคะแนนได้ และผู้นั้นเป็นผู้ชนะ หรือหากมีผู้ใดถูกตัดคะแนนโทษ              
ผู้นั้นจะเป็นผู้แพ้ทันที 

5.๓ การแข่งขันประเภทต่อสู้ ทีมชาย และ ทีมหญิง 
(๑) ใช้การแข่งขันระบบแพ้คัดออก รางวัลอันดับที่ ๓ มี ๒ รางวัล 

 (๒) ทีมชาย และ ทีมหญิง ในแต่ละรอบและแต่ละยก ใช้เวลาในการแข่งขัน ๓ นาท ี
5.๔ ในวันแข่งขันเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องน้านักกีฬาที่จะแข่งขันมาถึงสนามแข่งขันก่อนเวลาแข่งขัน               

อย่างน้อย ๑ ชั่วโมง นักกีฬาคนใดมาถึงสนามไม่ทันตามก้าหนดการแข่งขัน ถือว่านักกีฬาผู้นั้นสละสิทธิ์ 
5.5 ในวันประชุมผู้จัดการทีม เจ้าหน้าที่ทีมต้องแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย และภายหลังการประชุม   

เสร็จสิ้นจะเป็นการจับสลากแบ่งสาย 
 (๑) การตรวจร่างกายนักกีฬาก่อนวันแข่งขัน ให้เจ้าหน้าที่ทีมน้านักกีฬาไปรับการตรวจร่างกาย                    

ตามวันเวลาและสถานที่ที่ฝ่ายจัดการแข่งขันก้าหนด นักกีฬาคนใดไม่ได้ตรวจร่างกายหรือไม่ผ่านการตรวจ
ร่างกายไม่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 

(๒) การชั่งน้้าหนักนักกีฬาก่อนวันแข่งขัน จะเริ่มชั่งน้้าหนักจากรุ่นเบาจนถึงรุ่นหนัก นักกีฬา            
คนใดที่ไม่สามารถท้าน้้าหนักตัวให้อยู่ในรุ่นที่ตนมีรายชื่อเข้าร่วมการแข่งขันได้ หรือไม่มาชั่งน้้าหนักตามเวลา     
ที่ก้าหนด จะไม่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 

(๓) นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมต้องแสดงบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด ต่อผู้ตัดสิน       
หรือคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีม เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 

    6.2 การแข่งขันแต่ละรายการให้นักกีฬาไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่ก่อนเวลาการแข่งขัน              
อย่างน้อย 30 นาที เว้นแต่มีเหตุจ้าเป็นจะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุมการแข่งขันหรือผู้ชี้ขาด หากนักกีฬา
ผู้ใดไม่มารายงานตัวตามท่ีก้าหนดถือว่าสละสิทธิ์รายการแข่งขันท่ีเหลือทั้งหมด 

6.3 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อกรรมการผู้ตัดสิน               
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงท้าการแข่งขันทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด      
ขณะปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันทุกครั้งเช่นเดียวกัน 

7. การแต่งกาย 
7.1 นักกีฬาจะต้องสวมชุดยูโดที่ถูกต้องตามกติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยูโดนานาชาติ  

(ชุดสีขาวและชุดสีน้้าเงิน) ตามผลการจับสลากแบ่งสาย และคาดสายวิทยฐานะตามที่ตนที่ได้รับจาก  
สมาคมกีฬายูโดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

7.๒ ก่อนการแข่งขันนักกีฬาทุกคนต้องรายงานตัวและรับการตรวจวัดชุดแข่งขันจากคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันตรวจวัดชุดก่อนถึงช่วงที่ตนแข่งขันก่อนคู่ หากไม่ผ่านการตรวจวัดชุดแข่งขันจากคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันจะไม่มีสิทธิ์ลงท้าการแข่งขัน 

7.๓ นักกีฬาหญิงที่ผมยาวต้องรัดผมให้แน่นพอที่จะไม่หลุดระหว่างการแข่งขัน หากที่รัดผมหลุด 
ในระหว่างการแข่งขันเกินกว่า ๓ ครั้ง นักกีฬาผู้นั้นจะถูกปรับให้แพ้การแข่งขันทันท ี

7.๔ นักกีฬาชายห้ามไว้หนวดและเครา ทรงผมต้องเหมาะสมเรียบร้อย 

/7.๕ นักกีฬา... 
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7.๕ นักกีฬาต้องไม่สวมสายสร้อย สายรัดข้อมือ สายสิญจน์ หรือมีวัตถุที่เป็นโลหะติดตัวในขณะท้า
การแข่งขัน 

7.๖ ชุดแข่งขันท่ีถูกต้องตามกติกาการแข่งขัน 
(๑)  เสื้อและกางเกงต้องเป็นสีเดียวกัน สะอาดและไม่เปียก 
(๒)  เสื้อยูโด มีลักษณะดังนี้ 

(๒.๑) ต้องยาวคลุมสะโพกและคาดทับด้วยสายวิทยฐานะ 
(๒.๒) แขนเสื้อต้องหลวม ความกว้างที่เหลือวัดที่ปลายแขนเสื้อและต้นแขนต้องไม่น้อยกว่า 

๑๐ เซนติเมตร 
(๒.๓) ความยาวของแขนเสื้อ วัดจากข้อมือถึงปลายแขนเสื้ออยู่ระหว่าง 0 – 5 เซนติเมตร 
(๒.๔) สาบเสื้อที่ทับกัน วัดบริเวณเหนือสายวิทยฐานะต้องเหลือความกว้างไม่น้อยกว่า  

๒๐ เซนติเมตร 
(๒.๕) ความหนาของปกเสื้อต้องไม่กว้างกว่า ๑ เซนติเมตร ความกว้างของสาบเสื้อต้องอยู่

ระหว่าง ๔ - ๕ เซนติเมตร 
(๓) กางเกงยูโด มีลักษณะดังนี้ 

(๓.๑) ขากางเกงต้องหลวม ความกว้างที่เหลือวัดที่หัวเข่าและปลายขากางเกงต้องอยู่ 
ระหว่าง ๑๐ - ๑๕ เชนติเมตร 

(๓.๒) ความยาวของกางเกง วัดจากปลายขากางเกงถึงตาตุ่มอยู่ระหว่าง 0 – ๕ เซนติเมตร 
(๔)  สายวิทยฐานะ 

(๔.๑) ความหนาของสายวิทยฐานะต้องอยู่ระหว่าง ๔ - ๕ มิลลิเมตร 
(๔.๒) ความกว้างของสายวิทยฐานะต้องไม่เกิน ๕ เชนติเมตร 
(๔.๓) เมื่อพันสายสองรอบและผูกเป็นปมถูกต้องตามระเบียบและดึงแน่น ความยาวของสาย

ที่เหลือต้องมีความยาวระหว่าง ๒๐ - ๓๐ เซนติเมตร 
(๕)  นักกีฬาหญิงต้องสวมเสื้อยืดคอกลมสีขาว มีความยาวคลุมสะโพกและสอดไว้ภายในกางเกง 

เสื้อยืดสามารถมีตราสินค้าได้แต่มีขนาดพื้นที่ไม่เกิน ๒0 ตารางเซนติเมตร 
(๖)  ป้ายหลังเสื้อ ต้องมีขนาดไม่ใหญ่กว่า ๓๐ x ๓๐ เซนติเมตร ติดกลางหลังต่้าลงมาจากปกเสื้อ

ด้านหลัง ไม่น้อยกว่า ๓ เซนติเมตร 
(๗)  อนุญาตให้มีเครื่องหมายการค้าได้บริเวณดังต่อไปนี้ 

(๗.๑) เสื้อ ให้ติดไว้บริเวณอกเสื้อหรือแขนเสื้อบริเวณต้นแขนแห่งใดแห่งหนึ่ง และ
เครื่องหมายการค้าที่ต้องขนาดไม่เกิน ๒0 ตารางเซนติเมตร 

(๗.๒) กางเกง ให้ติดไว้บริเวณสะโพก ต่้ากว่าขอบเอวหรือเหนือปลายขากางเกง ไม่เกิน  
๒0 เซนติเมตร แห่งใดแห่งหนึ่ง เครื่องหมายการค้าต้องขนาดพ้ืนที่ไม่เกิน ๒0 ตารางเซนติเมตร 
  ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล์   
ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขัน
ได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเก่ียวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
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8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
 8.1 ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2564 
 8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพต่อคู่แข่งขัน และเจ้าหน้าที่ทีมของอีกฝ่ายหนึ่ง ทั้งก่อนและหลัง     
การแข่งขัน 
 8.3 เจ้าหน้าที่ทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งก่อนและหลังการแข่งขัน 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รบัโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

(1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
(2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
(3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
(4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
(5) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

 10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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23. การแข่งขันกีฬาเรือพาย 
๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 

๑.๑ ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๔ 
๑.๒ ใชกติกาการแขงขันของสหพันธแคนูคยัคนานาชาติ (ICF) สหพันธ์กีฬาเรือมังกรนานาชาติ 

(IDBF) สหพันธ์กีฬาเรือกรรเชียงนานาชาติ (FISA) และที่สมาคมกีฬาเรือพายแหงประเทศไทยประกาศใชใน            
ปจจุบัน (RCAT) 

๒. ประเภทการแข่งขัน 
๒.๑ ประเภทเรือแคนู   

(๑) เรือแคนู ๑ คน ชาย ระยะ ๒๐๐ เมตร 
(๒) เรือแคนู ๑ คน ชาย ระยะ ๕๐๐ เมตร 
(๓) เรือแคนู ๒ คน ชาย ระยะ ๒๐๐ เมตร 
(๔) เรือแคนู ๒ คน ชาย ระยะ ๕๐๐ เมตร 

๒.๒ ประเภทเรือคยัค  
(๑) เรือคยัค ๑ คน ชาย ระยะ ๒๐๐ เมตร 
(๒) เรือคยัค ๑ คน หญิง ระยะ ๒๐๐ เมตร 
(๓) เรือคยัค ๑ คน ชาย ระยะ ๕๐๐ เมตร 
(๔) เรือคยัค ๑ คน หญิง ระยะ ๕๐๐ เมตร 
(๕) เรือคยัค ๒ คน ชาย ระยะ ๒๐๐ เมตร 
(๖) เรือคยัค ๒ คน หญิง ระยะ ๒๐๐ เมตร 
(๗) เรือคยัค ๒ คน ชาย ระยะ ๕๐๐ เมตร 
(๘) เรือคยัค ๒ คน หญิง ระยะ ๕๐๐ เมตร 

 ๒.๓ ประเภทกระดานยืนพาย (SUP) 
 (๑) กระดานยืนพาย ๑ คนชาย ระยะ ๒๐๐ เมตร 
 (๒) กระดานยืนพาย ๑ คนหญิง ระยะ ๒๐๐ เมตร 
 (๓) กระดานยืนพาย ๑ คนชาย ระยะ ๔๐๐ เมตร 
 (๔) กระดานยืนพาย ๑ คนหญิง ระยะ ๔๐๐ เมตร 

๓. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
๓.๑ จ้านวนนักกีฬา 11 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 7 คน นักกีฬาหญิง 4 คน  

(๑) ประเภทเรือคยัค ชาย จ้านวนไม่เกิน 3 คน (รวมส้ารอง) 
(๒) ประเภทเรือคยัค หญิง จ้านวนไม่เกิน 3 คน (รวมส้ารอง) 
(๓) ประเภท เรือแคนู ชาย จ้านวนไม่เกิน 3 คน (รวมส้ารอง) 
(๔) ประเภทเรือกระดานยืนพาย ชาย จ้านวนไม่เกิน 1 คน 
(๕) ประเภทเรือกระดานยืนพาย หญิง จ้านวนไม่เกิน 1 คน 

๓.๒ เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวนไม่เกิน ๓ คน ประกอบไปด้วย ผู้จัดการทีมหรือผู้ควบคุมทีม ๑ คน ผู้ฝึกสอน 
หรือ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน ไม่เกิน ๒ คน 

    
                                                                  /4. คุณสมบัติ... 
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๔. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๔ นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน 
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย  
- สมาคมกีฬาเรือพายแหงประเทศไทย 
- องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

๔. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 ๔.๑ ระบบการจัดการแข่งขันเป็นไปตามกติกาสากล มีรอบคัดเลือกรอบแรก (Heat) มีรอบแก้ตัว 
(Repechage) มีรอบรองชนะเลิศ (Semi Final) และรอบชิงชนะเลิศ (Final) รวมทั้งเป็นไปตามกติกาที่สมาคม
กีฬาเรือพายแห่งประเทศไทยก้าหนด 
 ๔.๒ รอบแรก(Heat) แข่งขันแบบแบ่งสาย สายละ ๓-๔ ทีมโดยวิธีจับสลากแบ่งสาย ในวันประชุม
ผู้จัดการทีม 

(๑) เอาผู้ชนะของแต่ละ (Heat) เข้าสู่รอบรองชนะเลิศ 
(๒) เอาผู้แพ้ของแต่ละ (Heat) มาแข่งขันรอบแก้ตัว (Repechage) เพ่ือหาผู้ชนะเข้าสู่รอบ

รองชนะเลิศ (Semi Final) 
(๓) เอาผู้ชนะของรอบรองชนะเลิศ (Semi Final) เข้าสู่รอบชิงชนะเลิศ (Final) 

 ๔.๓ การจับสลากแข่งขัน 
(๑) การจับสลากแบ่งสาย, ลู่พายและหมายเลขเรือในรอบแรก (Heat) จะด้าเนินการ ในวัน

ประชุมผู้จัดการทีม 
  (๒) ในรอบรองชนะเลิศ (Semi Final) และรอบสุดท้ายรอบชิงชนะเลิศ (Final) ก้าหนดวิธีการ
จัดลู่ตามระบบสากลหรือให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันก้าหนด รวมทั้งเป็นไปตามกติกาที่สมาคมกีฬาเรือพาย
แห่งประเทศไทยก้าหนด 

๕. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
๕.๑ นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมต้องยอมรับค้าตัดสินและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของ

คณะกรรมการจัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน และผู้ชี้ขาดซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันอย่างเคร่งครัด   
๕.๒ ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมต้องประพฤติตนให้สมกับเป็นนักกีฬาที่ดี และ

ปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
๕.๓ การแต่งกาย ให้นักกีฬาแต่งกายชุดแข่งขันตามกฎกติกาการแข่งขันที่สมาคมกีฬาเรือพายก้าหนด 

หรือพิจารณาเห็นสมควร 
๕.4 กรณีทีมใด เจ้าหน้าที่ทีม และหรือนักกีฬาละเมิดระเบียบ ประพฤติตนไม่เหมาะสมต่อหน้าที่และ

มารยาทอันดีงาม ให้พิจารณาเป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 
 
 

/6. การแต่งกาย... 
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6. การแต่งกาย 
6.๑ นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ 
6.๒ ในการแข่งขันต้องแต่งกายตามที่กฎกติที่ก้าหนดนักกีฬาประเภททีม (ตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไป) ต้องสวม

เสื้อให้เหมือนกัน 
6.๓ อนุญาตให้น้าอุปกรณ์ทุกชนิดมาเอง แต่ต้องแจ้งต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันตรวจสอบและ

ได้รับอนุญาตก่อนในวันประชุมผู้จัดการทีม 
6.๔ ไม่อนุญาตให้ดัดแปลง หรือตกแต่งเพ่ิมเติม หรือเปลี่ยนแปลงสภาพใด ๆ ของอุปกรณ์ เช่น เรือ

และพายทุกชนิด 
6.๕ อุปกรณ์การแข่งขันให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาเรือพาย 
6.๖ อุปกรณ์การแข่งขันประเภทกระดานยืนพายให้ใช้ของส่วนกลางก้าหนดให้เท่านั้น ส่วนใบพายสามารถน้า

ของส่วนตัวมาใช้ได้ แต่ต้องได้มาตรฐานตามที่สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศก้าหนดไว้ 

7. รางวัลการแขงขัน 
7.๑ รางวัลที่ ๑ ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
7.๒ รางวัลที่ ๒ ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
7.๓ รางวัลที่ ๓ ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
7.๔ รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(๑) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จ้านวน ๒ รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
(๒) รางวัลผูฝกสอนดีเด่น จ้านวน ๑ รางวัล ไดรบัโลและเกียรติบัตร 

8. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
8.๑ หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

(๑) เปนนักกีฬาที่ชนะเลิศ มีความสามารถ มีผลงานการแขงขันที่ดีในการแขงขันแตละรายการ        
ที่ไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทองเทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง
ตามล้าดับ 

(๒) เปนนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
(๓) เปนนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
(๔) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผูจัดการทีม 

8.๒ หลักเกณฑการพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(๑) เปนผูฝกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและปฏิบัติ

หนาที่ ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
(๒) ตองเปนผูที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถาเหรียญทอง

เทา่กันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
(๓) เปนผูที่แตงกายเรียบรอยเปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอ่ืน 
(๔) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

 
 

-------------------------------------------------------- 
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/จะอยู่ในกลุ่ม... 

24. การแข่งขันกีฬารักบี ฟุตบอล 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 

1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.256๔ 
1.2 ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์รักบี้โลก (World Rugby) ปี ค.ศ. 202๒ และที่ประกาศ                     

ใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภททีมชาย  7 คน 
2.2 ประเภททีมหญิง 7 คน 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬา ส่งรายชื่อได้ไม่เกิน 16 คน โดยยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 12 คน   
 3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวนทีมละ 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
 5.1 แต่ละเขต ส่งนักกีฬาได้ประเภทละ ๑ ทีม 

  5.2 ทีมชนะเลิศ การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” ประจ้าปี 
2566 ประกอบด้วย ทีมชาย เขต 7 จังหวัดนครปฐม และทีมหญิง เขต 9 จังหวัดนราธิวาส (รองชนะเลิศ)              
(กรณีทีมหญิงชนะเลิศเป็นทีมจาก เขต 10 กรุงเทพมหานคร ให้สิทธิ์ทีมรองชนะเลิศ เข้าร่วมการแข่งขันแทน) 

  5.3 ทีมจังหวัดเจ้าภาพของการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่  ๔3        
ประจ้าปี ๒๕๖7 ประกอบด้วย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 ทีมเข้าร่วมการแข่งขัน จ้านวน ๑๒ ทีม แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละ ๓ ทีม รอบแรกแข่งขันแบบ

พบกันหมดในกลุ่ม ตั้งแต่รอบสองเป็นต้นไป ท้าการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 
๖.๒ หากมีทีมเข้าร่วมการแข่งขันน้อยกว่า ๑๒ ทีม ให้อยู่ ในดุลยพินิจของกรมพลศึกษา                

และคณะกรรมการจัดการแข่งขันในการด้าเนินการจัดการแข่งขันตามความเหมาะสมต่อไป 
6.3 การจัดการแข่งขัน 

  ทีมท่ีเข้าร่วมการแข่งขันครบ 12 ทีม ให้จัดการแข่งขัน ดังนี้ 
   (1) รอบแรก ให้จับสลากแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 ทีม แข่งขันแบบพบกันหมด
ภายในกลุ่ม โดยทีมชนะเลิศกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔๒ จะอยู่ในกลุ่ม A และทีมรองชนะเลิศ   



- 110 - 
 

 

จะอยู่ในกลุ่ม D ส่วนทีมท่ีเหลือให้จับสลากเข้ากลุ่มตามปกติ โดยที่ทีมจากเขตเดียวกันต้องไม่อยู่ด้วยกัน ส้าหรับ
จังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันมีสิทธิ์เลือกเข้ากลุ่มได้ทันที ทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 ของแต่ละกลุ่ม 
จะผ่านเข้ารอบต่อไป 
  (2) รอบสอง ให้จัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออก โดยก้าหนดให้ ดังนี้    
    อันดับที่ 1 กลุ่ม A พบ อันดับที่ 2 กลุ่ม C 
    อันดับที่ 1 กลุ่ม B พบ อันดับที่ 2 กลุ่ม D 
    อันดับที่ 1 กลุ่ม C พบ อันดับที่ 2 กลุ่ม A  
    อันดับที่ 1 กลุ่ม D พบ อันดับที่ 2 กลุ่ม B 
 6.4 การนับคะแนน ในการแข่งขันแบบพบกันหมด ให้นับคะแนนดังนี้ 

ทีมชนะได้     3 คะแนน 
ทีมเสมอได้    1 คะแนน 
ทีมแพ้และทีมที่ไม่ลงท้าการแข่งขันได้ 0 คะแนน 
การนับคะแนนดังกล่าว ถ้ามีคะแนนเท่ากัน ให้ท้าการนับแต้มได้ลบด้วยแต้มเสียหาผู้ชนะ    

เพ่ือจัดอันดับในสายการแข่งขันและใช้ระบบ HEAD TO HEAD 
6.5 การแข่งขันตั้งแต่รอบสอง จนถึงรอบชิงชนะเลิศ 

ในกรณีที่หมดเวลาการแข่งขันแล้ว ผลปรากฏว่าเสมอกันให้ปฏิบัติ ดังนี้    
(1) ให้ต่อเวลาการแข่งขันอีก 2 ครึ่ง ๆ ละ 5 นาที ไม่มีการพักระหว่างครึ่ง ทีมท่ีท้าคะแนน

ได้ก่อนในระหว่างการแข่งขันช่วงต่อเวลานี้ให้ยุติการแข่งขันทันที และถือว่าทีมนั้นเป็นทีมชนะ  
(2) เมื่อหมดเวลาที่ต่อแล้วผลยังคงเสมอกันอยู่ เพ่ือหาทีมชนะให้ผลัดกันเตะลูกพร้อม 

(Drop Kick) เปลี่ยนประตู ณ จุดกึ่งกลางบนเส้น 22 เมตร ซึ่งจุดเตะอาจเป็นดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันเพ่ือความเหมาะสม ดังนี้ 

(2.1) ให้เจ้าหน้าที่ทีมแต่ละทีมส่งรายชื่อนักกีฬาที่จะเตะเปลี่ยนประตู 3 คนแรก และ
ก้าหนดว่าจะให้ผู้ใดเตะเปลี่ยนเป็นคนที่ 1 ที่ 2 และคนที่ 3 ตามล้าดับ 

(2.2) ให้กรรมการผู้ตัดสินเรียกนักกีฬาที่มีสิทธิ์เตะลูกพร้อมเปลี่ยนประตูทีมละ 3 
คน เข้านั่ง ณ บริเวณจุดกลางสนาม 

(2.3) ผู้ที่มีสิทธิ์เตะเปลี่ยนประตู คือนักกีฬาที่อยู่ในสนามการเล่นในขณะนั้น เท่านั้น 
ผู้ที่ถูกให้ออกจากสนาม หรืออยู่ในช่วงถูกลงโทษนั่งพักข้างสนาม (Sin Bin) ไม่มีสิทธิ์เตะเปลี่ยนประตู 

(2.4) นักกีฬาส่วนที่เหลือให้นั่งอยู่ในบริเวณสนามส่วนที่ไม่ได้ใช้ในการเตะเปลี่ยน
ประต ู

(2.5) ให้ผู้ตัดสินท้าการเสี่ยง ทีมท่ีชนะการเสี่ยงเป็นผู้เลือก 
(2.6) ให้ท้าการเตะสลับกันฝ่ายละครั้งจนครบฝ่ายละ 3 คน 
(2.7) หากทีมใดเตะเปลี่ยนประตูได้มากกว่าให้ถือว่าทีมนั้นเป็นทีมชนะ 
(2.8) หากยังเสมอกันให้เจ้าหน้าที่ทีมก้าหนดผู้ เตะชุดต่อไปอีก ชุดละ  3 คน                      

ซึ่งรายชื่อจะซ้้าจากเดิมไม่ได้ โดยในครั้งนี้ให้ท้าการเตะสลับกันฝ่ายละครั้ง ถ้านักกีฬาทีมใดเตะเปลี่ยนประตูเข้า 
และนักกีฬาอีกทีมหนึ่งเตะไม่เข้า ให้ถือว่า ทีมท่ีนักกีฬาเตะเข้าเป็นผู้ชนะ (Golden Goal)  

 
 

/6.6 ก้าหนด... 
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 6.6 ก้าหนดเวลาแข่งขัน และการเปลี่ยนตัวนักกีฬา 
(1)  ก้าหนดเวลาแข่งขัน ให้ใช้เวลาในการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ครึ่ง ครึ่งละ 7 นาที หยุดพัก

ระหว่างครึ่งไม่เกิน 2 นาที  
 (2) การเปลี่ยนตัวนักกีฬา ในระหว่างการแข่งขัน อนุญาตให้เปลี่ยนตัวนักกีฬาได้ไม่เกิน  

5 ครั้ง นักกีฬาที่ถูกเปลี่ยนตัว ออกไปแล้วจะสามารถกลับเข้ามาแข่งขันในนัดนั้นอีกได้ 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 การแข่งขันทุกครั้ง คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะตรวจบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card)          

เอดีการ์ด ทุกคน หากผู้ใดหรือทีมใดไม่มีจะไม่อนุญาตให้ท้าการแข่งขัน และให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ในการแข่งขัน
ในวันนั้นแต่ยังคงมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในวันต่อไปตามปกติและให้ยกเลิกการนับแต้มได้แต้มเสียของทุกทีมในรอบ
ของการแข่งขันกับทีมนั้น ๆ ทั้งหมดกรณีที่มีทีมได้คะแนนเท่ากัน ให้ตัดสิทธิ์ทีมที่เข้าแข่งขันไม่ครบตามก้าหนด
ก่อนแล้วให้ทีมที่เหลือตัดสินด้วยการเสี่ยง 

7.2 ให้เจ้าหน้าที่ทีมมารับเอกสารการส่งรายชื่อนักกีฬาพร้อมใบเปลี่ยนตัวกับคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน และให้ส่งรายชื่อนักกีฬาตามแบบที่ก้าหนดไว้ โดยกรอกข้อความให้ครบถ้วนและยื่นต่อกรรมการ        
ผู้ตัดสิน ณ สนามแข่งขัน ก่อนแข่งขัน 30 นาที และเมื่อส่งรายชื่อพร้อมหมายเลขเสื้อและลงแข่งขันครั้งแรกแล้ว
ไม่อนุญาตให้เปลี่ยนแปลงรายชื่อและหมายเลขเสื้อ หากมีความจ้าเป็นต้องเปลี่ยนหมายเลขเสื้อ ต้องแจ้ง       
ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันทราบและได้รับการอนุญาตเสียก่อน จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

นักกีฬาทุกคนต้องใส่ฟันยางลงท้าการแข่งขันทุกครั้งและต้องสวมเครื่องป้องกันศีรษะ (Head 
Guard) ทุกครั้ง หรือให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

7.3 เมื่อพ้นเวลาก้าหนดการแข่งขันไปแล้ว 10 นาที ทีมใดมีนักกีฬาไม่ครบ ๕ คน ให้ปรับทีมนั้นเป็น
แพ้ในการแข่งขันในวันนั้น แต่ยังคงมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในวันต่อไปตามปกติ และให้ยกเลิกการนับแต้มได้ แต้มเสีย
ของทุกทีมในรอบของการแข่งขันกับทีมนั้น ๆ ทั้งหมดกรณีที่มีทีมได้คะแนนเท่ากัน ให้ตัดสิทธิ์ทีมที่เข้าแข่งขัน
ไม่ครบตามก้าหนดก่อนแล้วให้ทีมท่ีเหลือตัดสินด้วยการเสี่ยง 

7.4 ทีมใดไม่ลงแข่งขันตามเวลา ณ สถานที่ที่ก้าหนดไว้หรือผละจากการแข่งขันที่ก้าลังด้าเนินอยู่    
ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น ถือว่าทีมนั้นฝ่าฝืนให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ตลอดการแข่งขันโดยยกเลิกการนับแต้มได้แต้มเสีย
ของทุกทีมในรอบของการแข่งขันกับทีมนั้น ๆ ทั้งหมดและรายงานคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาต่อไป 

7.5 ในระหว่างการแข่งขัน ให้เจ้าหน้าที่ทีมและนักกีฬาส้ารองต้องนั่งอยู่ในที่ก้าหนดไว้ และไม่มีสิทธิ์
เข้าไปในสนาม เว้นแต่ผู้ตัดสินอนุญาตโดยเข้าได้ไม่เกิน 3 คน โดยต้องไม่แต่งกายเหมือนกับผู้เข้าแข่งขันหรือ      
ใส่เสื้อที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันเตรียมไว้ให้และไม่อนุญาตผู้อ่ืนที่ไม่มีเอดีการ์ดนั่งในที่ส้ารองของนักกีฬา     
โดยเด็ดขาด 

7.6 การเปลี่ยนตัวนักกีฬา ต้องน้าตัวนักกีฬามาพบเจ้าหน้าที่ทะเบียน โดยจะให้ผู้ตัดสินส้ารอง      
น้าตัวนักกีฬาไปที่เปลี่ยนตัว มิฉะนั้นจะไม่อนุญาตให้เปลี่ยนตัวนักกีฬา 

7.7 การให้น้้าแก่นักกีฬาระหว่างการแข่งขันอนุญาตให้น้้าบริเวณเส้นข้างขอบสนามเท่านั้น หากต้อง
ให้น้้าแก่นักกีฬาที่บาดเจ็บ จะอนุญาตให้เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวนไม่เกิน 3 คน สามารถน้าน้้าไปให้นักกีฬาได้       
ในสนาม และต้องไม่แต่งกายเหมือนกับนักกีฬาหรือใส่เสื้อที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันเตรียมไว้ให้และไม่สวม
รองเท้าแตะ 

7.8 นักกีฬาผู้ใดที่ถูกผู้ตัดสินเชิญออกจากการแข่งขัน เนื่องจากฝ่าฝืนกติกาการแข่งขัน จะถูกตัดสิทธิ์
ไม่ให้ลงแข่งขันตลอดการแข่งขัน  

/8. การแต่งกาย... 
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8. การแต่งกาย 
8.1 การแต่งกายของนักกีฬาต้องเป็นสีเดียวกันตามที่แจ้งในใบส่งรายชื่อนักกีฬา และนักกีฬาต้องใส่

หมายเลขเสื้อ 1 – 12 เท่านั้น ตามต้าแหน่งสากลพร้อมสวมถุงเท้ายาวเท่านั้น 
8.2 ให้แต่ละทีมมีเสื้อแข่งขัน 2 ชุด ต่างสีกันและให้ระบุชุดแข่งขันประจ้าทีมในวันประชุมผู้จัดการทีม  

ในกรณีที่มีชุดแข่งขันคล้ายกันจะให้สิทธิ์ทีมที่มีชื่อข้างหน้าในตารางการแข่งขันใช้เสื้อประจ้าทีมชุดที่ 1                
ตามที่ระบุในวันประชุมผู้จัดการทีม และให้ทีมคู่แข่งขันใช้เสื้อประจ้าทีมที่มีสีต่างกันลงแข่งขัน และให้ถือเป็น
หน้าที่ของผู้จัดการทีมแต่ละทีมในการเตรียมเสื้อทีมเพ่ือป้องกันไม่ให้มีสีเสื้อคล้ายกัน 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษ     

และต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

 10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

(1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
(2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
(3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
(4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
(5) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแกนักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในท่ีประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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25. การแข่งขันกีฬาลีลาศ 

1. ระเบียบหรือกติกาการแข่งขัน 
 1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
 1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ลีลาศโลก (World DanceSport Federation: WDSF) และ        
ที่สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 สแตนดาร์ด (Standard)  
2.2 ลาติน อเมริกัน (Latin American)  
2.3 ตะลุง (Taloong Tempo)  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬาคู่ชาย – หญิง จ้านวนไม่เกิน 20 คู่ ประกอบด้วย นักกีฬาชาย 20 คน นักกีฬาหญิง 20 คน 
รวมนักกีฬา 40 คน 
 3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม 1 คน ผู้ฝึกสอน 1 คน และผู้ช่วย        
ผู้ฝึกสอน  2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย  
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 การแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการแข่งขันตามกติกากีฬาลีลาศ ดังนี้ 
 5.1 ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ Class ละไม่เกิน 3 คู่ 
 5.2 นักกีฬาที่สมัครเข้าแข่งขันในทุก Class อนุญาตให้นักกีฬาคนใดคนหนึ่งอายุน้อยกว่าได้  
โดยถืออายุของนักกีฬาที่มีอายุมากกว่าเป็นเกณฑ์ 
 5.3 นักกีฬาสมัครเข้าแข่งขันได้ทั้งในประเภทสแตนดาร์ด ประเภทลาติน อเมริกัน และประเภท
ตะลุง จะต้องเป็นคู่เดิมตลอดการแข่งขัน และไม่อนุญาตให้เปลี่ยนคู่ 
 5.4 นักกีฬาที่มีสิทธิ์สมัครเข้าร่วมการแข่งขันใน ประเภทตะลุง ต้องสมัครแข่งขันในประเภท
สแตนดาร์ดหรือ ลาติน อเมริกัน ประเภทใดประเภทหนึ่งหรือทั้งสองประเภทในรุ่นของตัวเองก่อน 
 5.5 เวลาที่ใช้ในการแข่งขันและความเร็วของจังหวะดนตรี 
 (1) ในทุกรอบของการแข่งขัน ดนตรีในแต่ละจังหวะใช้เวลาไม่น้อยกว่า 1.30 นาที และมากสุด 
ไม่เกิน 2 นาที 
 

/(2) เจ้าหน้าที่... 
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 (2) เจ้าหน้าที่เทคนิคที่ได้รับการแต่งตั้ง มีสิทธิ์ในการตัดสินใจที่จะยืดระยะเวลาของแต่ละ
จังหวะให้นานขึ้น หรือจังหวะใดที่ประธานพิจารณาแล้วเห็นว่าการเพ่ิมระยะเวลาของดนตรีเป็นสิ่งจ้าเป็น
ส้าหรับการวินิจฉัยของผู้ตัดสินเพื่อให้เกิดความเท่ียงธรรมของจังหวะนั้นหรือจังหวะในรายการเหล่านั้น 
 (3) ความเร็วของจังหวะดนตรีโดยประมาณ ดังนี้ 

(3.1) ประเภทสแตนดาร์ด 
Waltz    28-30 บาร์/นาที 
Tango   31-33 บาร์/นาที 
Viennese Waltz  58-60 บาร์/นาที 
Slow Foxtrot   28-30 บาร์/นาที 
Quickstep   50-52 บาร์/นาที 

 (3.2) ประเภทลาติน อเมริกัน 
Samba   50-52 บาร์/นาที 
Cha Cha Cha   30-32 บาร์/นาท ี
Rumba   25-27 บาร์/นาที 
Paso Doble   60-62 บาร์/นาที 
Jive    42-44 บาร์/นาที 

(3.3) ประเภทตะลุง 
    Taloong Tempo 22-24 บาร์/นาที 

(4)  Class การแข่งขัน แบ่งออกตามประเภทดังนี้ 
(4.1) ประเภทสแตนดาร์ด (Standard) 

(4.1.1) Class A (Youth) 
(4.1.2) Class B (Junior II) 
(4.1.3) Class C (Junior I) 
(4.1.4) Class D (Juvenile II) 
(4.1.5) Class E (Juvenile I) 

 (4.2) ประเภทลาติน อเมริกัน (Latin American) 
(4.2.1) Class A (Youth) 
(4.2.2) Class B (Junior II) 
(4.2.3) Class C (Junior I) 
(4.2.4) Class D (Juvenile II) 
(4.2.5) Class E (Juvenile I) 

(4.3) ประเภทตะลุง (Taloong Tempo) 
(4.3.1) Class A (Youth) 
(4.3.2) Class B (Junior II) 
(4.3.3) Class C (Junior I) 
(4.3.4) Class D (Juvenile II) 
(4.3.5) Class E (Juvenile I) 
 

/(5) จังหวะ... 
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 (5)  จังหวะและฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน 
(5.1) ประเภทสแตนดาร์ด (Standard) 

 (5.1.1)  Class A (Youth) 
 - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 5 จังหวะ มีดังนี้  Waltz, Tango,   
      Viennese Waltz, Slow Foxtrot และ Quickstep 

 - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Variation” 
(5.1.2)  Class B (Junior II) 
 - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 4 จังหวะ มีดังนี้  Waltz, Tango,  
   Slow Foxtrot  และ Quickstep (Viennese Waltz) 
 - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Variation” 
(5.1.3)  Class C (Junior I) 

 - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 3 จังหวะ มีดังนี้ Waltz, Tango และ      
   Quickstep (Slow Foxtrot และ Viennese Waltz) 

 - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Open Basic ร่วมกับ Variation” 
(5.1.4)  Class D (Juvenile II) 

- จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 3 จังหวะ มีดังนี้  Waltz, Tango และ     
  Quickstep (Slow Foxtrot) 

 - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Open Basic” 
(5.1.5)  Class E (Juvenile I) 

 - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน ๒ จังหวะ มีดังนี้ Waltz และ Tango    
      (Quickstep)  

 - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Bronze” 
 (5.2) ประเภทลาติน อเมริกัน (Latin American) 
 (5.2.1)  Class A (Youth) 

    - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 5 จังหวะ มีดังนี้  Samba, Cha Cha Cha,  
              Rumba, Paso Doble และ Jive 

     - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Variation” 
 (5.2.2)  Class B (Junior II) 

    - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 4 จังหวะ มีดังนี้  Samba, Cha Cha Cha,    
              Rumba และ Jive (Paso Doble) 

     - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Variation” 
 (5.2.3)  Class C (Junior I) 

    - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 3 จังหวะ มีดังนี้  Cha Cha Cha, Rumba 
      และ Jive (Paso Doble และ Samba) 

     - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Open Basic ร่วมกับ Variation” 
 
 
 

/(5.2.4) Class D… 
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 (5.2.4)  Class D (Juvenile II) 
    - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 3 จังหวะ มีดังนี้  Cha Cha Cha, Rumba  
      และ Jive (Samba) 

     - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Open Basic” 
 (5.2.๕)  Class E (Juvenile I) 

    - จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 3 จังหวะ มีดังนี้  Cha Cha Cha และ Rumba   
              (Jive) 

     - ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ระดับ “Bronze” 
 (5.3) ประเภทตะลุง (Taloong Tempo) 

(5.3.1) Class A (Youth) 
(5.3.2) Class B (Junior II ) 
(5.3.3) Class C (Junior I) 
(5.3.4) Class D (Juvenile II) 
(5.3.๕) Class E (Juvenile I) 

- จังหวะที่ใช้ในการแข่งขัน 1 จังหวะ มีดังนี้  Taloong 
- ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน ก้าหนดให้ใช้ฟิกเกอร์ที่ระบุไว้ในกติกาการ

        แข่งขันดังนี ้

 
6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

6.๑ ฟิกเกอร์ (Figuers) ที่ใช้ในการแข่งขันทั้งประเภทสแตนดาร์ดและลาติน อเมริกัน ก้าหนดให้ใช้
หลักสูตรและเทคนิคการแข่งขัน ภายใต้การรับรองของสหพันธ์กีฬาลีลาศโลก (WDSF) ที่ระบุไว้ในกติกาการ
แข่งขันของสหพันธ์กีฬาลีลาศโลก 

/6.2 รุ่น Classic C... 

Taloong Tempo" Amalgamated Basic Figures 
1.  Basic movement          234&1,234&1,234&1,234&1 
2.  Shoulder to Shoulder   234&1,234&1,234&1,234&1 
3.  Underarm turn  Partner outside       234&1 
4.  Backward half of basic movement  234&1 
5.  Hand to Hand             234&1,234&1,234&1,234&1 
6.  Spot turn to left                               234&1 
7.  Backward half of basic movement         234&1 
8.  PP & CPP  Lock         234&1,234&1,234&1,234&1 
9.  Spot turn to left                         234&1 
10. Open Basic movement   234&1,234&1,234&1 
11.  Side Basic                                   234&1,234&1 
12.  Three step turn                       234&1,234&1 
13.  Basic movement                    234&1,234&1 
14.  New York    234&1,234&1,234&1,234&1 
15.  Spot turn                                234&1 
Repeat from code No.1 
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6.๒ รุ่น Classic C (Junior I) ก้าหนดให้ใช้ฟิกเกอร์ระดับ Open Basic (Bronze, Silver และ Gold) 
ร่วมกับ Variation โดยก้าหนดอย่างน้อย 45 วินาทีแรกของโครงสร้างท่าเต้น ต้องเป็นเบสิคฟิกเกอร์ 

6.๓ ฟิกเกอร์ระดับ Open Basic สามารถใช้แข่งขันในระดับ Variation ได ้
6.๔ คู่แข่งที่ฝ่าฝืนใช้ฟิกเกอร์นอกเหนือจากหลักสูตรที่ก้าหนดไว้ในระเบียบนี้ อาจจะถูกลดอันดับ

หรือถูกตัดสิทธิ์ไม่ให้เข้าร่วมการแข่งขัน 
6.๕ นักกีฬาต้องเตรียมพร้อม ณ บริเวณสนามแข่งขันก่อนการแข่งขันอย่างน้อย 20 นาที ทีมใดไม่

ลงแข่งขันตามวันเวลาที่ก้าหนด หรือผละออกจากการแข่งขันขณะที่การแข่งขันก้าลังด้าเนินอยู่โดยไม่มี  
เหตุผลอันควร ให้ถือว่าผิดมรรยาทนักกีฬา 

6.๖ เจ้าหน้าที่ทีม ห้ามเข้าไปในบริเวณฟลอร์แข่งขันเพ่ือชี้แนะนักกีฬาของตนเองในขณะที่ฝึกซ้อม   
และในระหว่างที่การแข่งขันก้าลังด้าเนินอยู่ ควรอยู่ในบริเวณท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดไว้เท่านั้น 

6.๗ ไม่ควรส่งเสียงเชียร์โดยใช้ถ้อยค้าที่ไม่สุภาพ หรือการส่งเสียงดังรบกวนสมาธิของนักกีฬาที่ก้าลัง
ด้าเนินการแข่งขัน  

๖.๘ ผลการตดัสินของผู้ตัดสิน ถือเป็นที่สุดจะอุทธรณ์หรือประท้วงมิได้ 

7. การแต่งกาย 
7.1 การแต่งกายให้เป็นไปตามระเบียบของสหพันธ์กีฬาลีลาศโลก (WDSF) ร่วมกับระเบียบของ

สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทยฉบับปัจจุบันที่ประกาศใช้ 
7.2 การแต่งกายของนักกีฬาให้ปฏิบัติตามระเบียบการแต่งกายตามรุ่นหรือคลาสที่สมัครเข้าแข่งขัน 
7.3 หัวหน้าผู้ตัดสินมีสิทธิ์ขอร้องให้นักกีฬาที่แต่งกายผิดระเบียบหรือไม่เหมาะสม ปรับเปลี่ยนให้

ถูกต้อง หากนักกีฬาไม่ปฏิบัติตามจะถูกตัดสิทธิ์หรือลงโทษตามสมควร 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม ผู้ใดปฏิบัติตนไม่เหมาะสมและขาดมรรยาทอันดีงามหรือ ฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติ

ตามประกาศ ที่ระบุไว้ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาเสนอทางกรมพลศึกษาด้าเนินการต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 อันดับที่ 4 - 6 ได้รับเกียรติบัตร 
9.5 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น   จ้านวน 1 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

/10.2 หลักเกณฑ์... 



- 118 - 
 

 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/26. การแข่งขัน... 



- 119 - 
 

 

26. การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
26.1 กีฬาวอลเลย์บอล 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 

1.1  ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ (FIVB) และที่สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 

ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2.ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน 14 คน โดยให้ยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันประชุม

ผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 12 คน รวมทั้งนักกีฬาต้าแหน่งผู้เล่นตัวรับอิสระจ้านวน ไม่เกิน 2 คน  
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 
 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย  
 - สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ  
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
   4.1 ไม่อนุญาตให้นักกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดลงแข่งขันในกีฬาวอลเลย์บอล  
   4.2 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแข่งขันได้ 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1  การแข่งขันระดับเขต  

   -  ทีมตัวแทนจังหวัดๆ ละ 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2  การแข่งขันระดับชาติ 

   (1) ทีมตัวแทนเขตการแข่งขันเขตละ 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
   (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42“เทียนนกแก้วเกมส์” 
ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วย 
         - ทีมชาย ได้แก่ เขต 3 จังหวัดนครราชสีมา  
        - ทีมหญิง ได้แก่ เขต 1 จังหวัดนนทบุรี  

(3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3 ประจ้าปี        
พ.ศ. 2567 จ้านวน 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
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6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 การแข่งขันระดับเขต  

  (1) มีทีมสมัครแข่งขัน จ้านวน 2 ทีม ใช้วิธีการประลองเพ่ือคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขัน 
  (2) มีทีมสมัครแข่งขัน จ้านวน 3 - 5 ทีม จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย ระบบคะแนน 
3 ใน 5 เซต ตลอดการแข่งขัน และน้าทีมที่มีคะแนนเป็นอันดับที่ 1 ได้สิทธิ์เป็นตัวแทนเขตการแข่งขัน          
ไปแข่งขันระดับชาติกรณีที่มีคะแนนเท่ากันใช้วิธีการจับสลากเพ่ือหาทีมที่มีอันดับที่ดีกว่าเป็นตัวแทนเขต       
การแข่งขันต่อไป       

(3) มีทีมสมัครแข่งขัน จ้านวน 6 - 11 ทีม จัดการแข่งขันแบบแบ่งสายการแข่งขันออกเป็น              
2 สาย แข่งขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแข่งขัน 

รอบแรก จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดเพ่ือหาทีมที่มีคะแนนเป็นอันดับ 1 และ 2 
ของแต่ละสายแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ 

รอบรองชนะเลิศ  
ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย B 
ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย A 
รอบชิงชนะเลิศ 
ผู้แพ้รอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3  
ผู้ชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

(4) ทีมสมัครเข้าแข่งขัน จ้านวน 12 ทีม ขึ้นไป จัดการแข่งขันแบบแบ่งสายการแข่งขัน
ออกเป็น 4 สาย แข่งขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแข่งขัน 

รอบแรก จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดเพ่ือหาทีมที่มีคะแนนเป็นอันดับ 1 และ 2 
ของแต่ละสายแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ 

รอบสอง                  
      สาย E                                                       สาย F 
   ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย C   ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย D 
   ที่ 1 สาย C – ที่ 2 สาย A   ที่ 1 สาย D – ที่ 2 สาย B 

รอบรองชนะเลิศ  
  ทีมท่ีชนะในรอบสองท้าการแข่งขันระหว่างสาย E และสาย F ต่อไป 

รอบชิงชนะเลิศ 
ผู้แพ้รอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3  
ผู้ชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

6.2 การแข่งขันระดับชาติ 
รอบแรก 
(1) จ้านวนทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันน้อยกว่า 6 ทีม ให้จัดการแข่งขันแบบพบกันหมด แข่งขัน   

ในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแข่งขัน และเรียงล้าดับคะแนนตามผลการแข่งขัน 
(2) จ้านวนทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันมากกว่า 6 ทีมขึ้นไป จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย           

การแข่งขัน และท้าการแข่งขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซตตลอดการแข่งขัน ในกรณีมีทีมสมัครเข้าร่วม       
การแข่งขันครบ 12 ทีม ให้แบ่งสายการแข่งขันออกเป็น 4 สาย สาย A, B, C, D  ดังนี้ 
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 สาย A   สาย B   สาย C   สาย D   
A 1…………………  B 1…………………… C 1…………………… D 1…………………… 
A 2…………………  B 2…………………… C 2…………………… D 2…………………… 
A 3…………………  B 3…………………… C 3…………………… D 3…………………… 
 รอบแรก (Preliminary round) แบ่งสายการแข่งขันเป็น 4 สายๆ ละ 3 ทีม โดยแข่งขัน              

แบบพบกันหมดภายในสาย และคัดเอาทีมที่มีคะแนนอันดับ 1 และอันดับ 2 ของแต่ละสายเข้าไปแข่งขันใน
รอบสองต่อไป 

การจัดล้าดับทีม  พิจารณาจากผลการแข่งขันตามล้าดับ  ดังต่อไปนี้ 
1. จ้านวนแมทช์ที่ชนะมากกว่า จะได้ล้าดับดีกว่า 
2. ถ้าทีมชนะเท่ากัน จ้านวน 3 ทีม หรือมากกว่า ให้ทีมที่มีคะแนนมากกว่า จะได้ล้าดับ

ดีกว่า โดยดูจากผล ดังนี้ 
- ทีมท่ีมีผลการแข่งขัน 3 : 0 เซต ชนะ ได้ 3 คะแนน แพ้ได้ 0 คะแนน 
- ทีมท่ีมีผลการแข่งขัน 3 : 1 เซต ชนะได้ 3 คะแนน แพ้ได้ 0 คะแนน 
- ทีมท่ีมีผลการแข่งขัน 3 : 2 เซต ชนะได้ 2 คะแนน แพ้ได้ 1 คะแนน 
- ทีมท่ีไม่มาปรากฎตัวหรือปฏิเสธจะแข่งขัน หรือไม่พร้อมท้าการแข่งขันได้ 0 คะแนน 

3. ถ้าจ้านวนคะแนนที่ได้เท่ากัน ให้ดูผลจากจ้านวนเซตที่ได้หารด้วยจ้านวนเซตที่เสีย      
จากการแข่งขันทั้งหมดถ้าทีมใดได้ผลหารที่ดีกว่า จะได้ล้าดับดีกว่า 

4. ถ้าจ้านวนผลหารของทีมเท่ากันให้ดูผลจากจ้านวนคะแนนที่ได้หารด้วยจ้านวนคะแนนที่
เสียจากการแข่งขันทั้งหมด ถ้าทีมใดได้ผลหารที่ดีกว่าจะได้ล้าดับดีกว่า 

5. ถ้าผลหารจากคะแนนที่ได้หาร คะแนนที่ เสียยังเท่ากันให้ใช้วิธีการจับสลากเพ่ือหาทีม   
เข้าไปเล่นในรอบต่อไป 

   รอบสอง จัดการแข่งขันแบบให้น้าผลการแข่งขัน (ผลคะแนน) ในรอบแรกติดตามตัวมาด้วย      
แล้วน้ามาวางสายการแข่งขัน (E/F) แล้วน้าทีมที่มีคะแนนอันดับที่ 1 , 2 , 3 และ 4 เข้าท้าการแข่งขันในรอบ     
ก่อนรองชนะเลิศต่อไป                

   สาย E              สาย F    
ที่ 1   สาย A ………………………….  ที่ 1   สาย B ………………………….  
ที่ 2   สาย A ………………………….  ที่ 2   สาย B ………………………….   
ที่ 1   สาย C ………………………….  ที่ 1   สาย D ………………………….  
ที่ 2   สาย C ………………………….  ที่ 2   สาย D ………………………….  

รอบก่อนรองชนะเลิศ น้าทีมที่มีผลคะแนนการแข่งขัน อันดับที่ 1 - 4 ของสาย E และอันดับที่      
1 - 4 ของสาย F มาท้าการแข่งขันดังนี้  

ที่ 1   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 4  สาย F ………………………….  
ที่ 2   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 3  สาย F ………………………….   

   ที่ 3   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 2  สาย F …………………………. 
   ที่ 4   สาย E …………………………. พบกับ ที่ 1  สาย F …………………………. 
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 รอบรองชนะเลิศ  ให้ทีมผู้ชนะในแต่ละคู่ของรอบก่อนรองชนะเลิศเข้าแข่งขันต่อไป ดังนี้ 
   ผู้ชนะคู่ที่ 1 – ผู้ชนะคู่ที่ 3 
    ผู้ชนะคู่ที่ 2 – ผู้ชนะคู่ที่ 4 

 รอบชิงชนะเลิศ ทีมผู้ชนะในรอบรองชนะเลิศเข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ ส้าหรับทีมผู้แพ้    
ในรอบรองชนะเลิศ ให้ชิงอันดับที่ 3 และให้ทีมเข้าร่วมรับเหรียญรางวัลทั้งสามทีม 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 หากมีการเลื่อนหรือสั่งงดการแข่งขันของทีมที่ปฏิบัติผิดกติกาการแข่งขันจากคณะกรรมการ

จัดการแข่งขัน ทุกทีมจะต้องปฏิบัติตามทุกประการ  
7.2 ในกรณีคู่แข่งขันทีมใดทีมหนึ่งมีเจตนาระหว่างการแข่งขันเพ่ือเป็นผู้แพ้ในการแข่งขัน หรือมี

เจตนาแพ้ทั้ง 2 ทีมไม่ว่ากรณีใดก็ตาม คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะพิจารณายุติการแข่งขัน ให้ถือว่าทีมนั้น
หรือทั้งคู่ไม่ได้ลงท้าการแข่งขันจะไม่ได้คะแนนในการแข่งขันครั้งนั้น และคณะกรรมการจัดการแข่งขัน         
จะรายงานให้กรมพลศึกษาพิจารณาสั่งการต่อไป 

7.3 ทุกทีมต้องไปแข่งขันตามวันเวลาและสถานที่แข่งขันตามที่ก้าหนดไว้ 
7.4 ทีมใดที่ไม่พร้อมแข่งขันหลังจากเวลาที่ก้าหนด 15 นาที หรือ ผู้เล่นไม่ครบ 6 คน ให้ปรับทีมนั้น

เป็นแพ้เฉพาะการแข่งขันในครั้งนั้น เมื่อถูกปรับเป็นแพ้ด้วยเหตุใดก็ตาม ทีมนั้นต้องท้าการแข่งขันในครั้งต่อไป       
ตามตารางการแข่งขัน 

7.5 ทีมใดมีเจตนาไม่ยอมลงท้าการแข่งขันในขณะที่ยังอยู่ในช่วงด้าเนินการแข่งขัน ให้ เป็นไปตาม
ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 

7.6 ให้ทุกทีมท้าการแข่งขันตามตารางการแข่งขันที่ก้าหนดไว้จะขอเปลี่ยนแปลงไม่ได้ หากทีมใด          
มีเหตุสุดวิสัยหรือเหตุจ้าเป็นอ่ืนใด ให้ทีมนั้นชี้แจงเหตุดังกล่าวนั้นเป็นหนังสือเสนอผ่านผู้รับผิดชอบชนิดกีฬา
เพ่ือเสนอต่อประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณา 

8. การแต่งกาย 
8.1 นักกีฬาทุกทีมต้องใส่ชุดแข่งขันแต่งกายตามสีที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก้าหนด  

โดยสีของชุดแข่งขันทุกทีมจะต้องแจ้งให้คณะกรรมการทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม 
8.2 กรณีเครื่องแต่งกายมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาที่ไม่ใช่       

ชื่อจังหวัด ห้ามเกินขนาดกว่า 2 X 3 นิ้ว 

8.3 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล์ ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่เฉพาะช่วงเวลา
อบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ ไม่ว่ากรณีใด ๆ กรมพลศึกษา        
จะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.4 การแต่งกายของนักกีฬาให้เป็นไปตามกติกาของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ (FIVB) 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษ และ

ต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 
 

/10. รางวัล... 
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10.รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง  จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/26.2 กีฬาวอลเลย์บอล...  
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26.2 กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน  

1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ (FIVB) และที่สมาคมกีฬาวอลเลย์บอล      

แห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน  

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภททีมชาย  
2.2 ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งนักกีฬาได้ประเภทละ 2 ทีม ๆ ละไม่เกิน 3 คน โดยให้ยืนยันรายชื่อนักกีฬา            

ในวันประชุมผู้จัดการทีม จ้านวน 2 คน  
3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 1 คน  

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 
 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย  
 - สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ  
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 4.2 ไม่อนุญาตให้นักกีฬาวอลเลย์บอลลงแข่งขันในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแข่งขันได้ 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
 5.1  การแข่งขันระดับเขต  
   -  ทีมตัวแทนจังหวัดๆ ละ 4 ทีม ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม 
  5.2  การแข่งขันระดับชาติ 
   (1) ทีมตัวแทนเขตการแข่งขันเขตละ 4 ทีม ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม 
   (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42“เทียนนกแก้วเกมส์” 
ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วย  
   (2.1) ประเภททีมชาย   

ชนะเลิศ เขต 7 จังหวัดเพชรบุรี จ้านวน 1 ทีม  
รองชนะเลิศ เขต 7 จังหวัดเพชรบุรี จ้านวน 1 ทีม 

 (2.2) ประเภททีมหญิง   
ชนะเลิศ เขต 4 จังหวัดเลย จ้านวน 1 ทีม  

    รองชนะเลิศ เขต 3 จังหวัดร้อยเอ็ด จ้านวน 1 ทีม 
/(3) ทีมจังหวัด… 
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(3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3 ประจ้าปี พ.ศ. 
2567 จ้านวน 4 ทีม ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม 

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
  6.1 การแข่งขันระดับเขต  

(1) มีทีมสมัครแข่งขัน จ้านวน 2 ทีม ใช้วิธีการประลองเพ่ือคัดเลือกตัวแทนเขตการแข่งขัน 
(2) มีทีมสมัครแข่งขัน จ้านวน 3 - 5 ทีม จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย ระบบคะแนน 

2 ใน 3 เซต ตลอดการแข่งขัน และน้าทีมที่มีคะแนนเป็นอันดับที่ 1 ได้สิทธิ์เป็นตัวแทนเขตการแข่งขันไป
แข่งขันระดับชาติกรณีที่มีคะแนนเท่ากันใช้วิธีการจับสลากเพ่ือหาทีมที่มีอันดับที่ดีกว่าเป็นตัวแทนเขตการ
แข่งขันต่อไป           

(3) มีทีมสมัครแข่งขัน จ้านวน 6 - 11 ทีม จัดการแข่งขันแบบแบ่งสายการแข่งขันออกเป็น          
2 สาย แข่งขันในระบบคะแนน 2 ใน 3 เซต ตลอดการแข่งขัน 

(3.1) รอบแรก จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดเพ่ือหาทีมที่มีคะแนนเป็นอันดับ 1 และ 
2 ของแต่ละสายแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ 

(3.2) รอบรองชนะเลิศ  
 ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย B 
 ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย A 
(3.3) รอบชิงชนะเลิศ 

    ผู้แพ้รอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3  
    ผู้ชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 
  (4) ทีมสมัครเข้าแข่งขัน จ้านวน 12 ทีม ขึ้นไป จัดการแข่งขันแบบแบ่งสายการแข่งขัน
ออกเป็น 4 สาย  แข่งขันในระบบคะแนน 2 ใน 3 เซต ตลอดการแข่งขัน 

(4.1) รอบแรก จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดเพ่ือหาทีมที่มีคะแนนเป็นอันดับ 1 และ 
2 ของแต่ละสายแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ 

(4.2) รอบสอง                  
       สาย E                                           สาย F 
   ที่ 1 สาย A – ที่ 2 สาย C   ที่ 1 สาย B – ที่ 2 สาย D 
   ที ่1 สาย C – ที่ 2 สาย A   ที่ 1 สาย D – ที่ 2 สาย B 

  (4.3) รอบรองชนะเลิศ  
    ทีมท่ีชนะในรอบสองท้าการแข่งขันระหว่างสาย E และสาย F ต่อไป 
  (4.4) รอบชิงชนะเลิศ 
    ผู้แพ้รอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับที่ 3  
    ผู้ชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

6.2 การแข่งขันระดับชาติ  
ถ้าทีมผ่านรอบคัดเลือกระดับเขตเข้าร่วมการแข่งขันครบ 24 ทีมให้จัดการแข่งขันโดยท้าการ

จับสลากแบ่งสาย ให้ทีมชนะเลิศ และทีมรองชนะเลิศ การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 41     
เป็นทีมวางอยู่คนละสายกันและทีมเจ้าภาพแต่ละทีมสามารถเลือกอยู่ในสายใดสายหนึ่งในระหว่างการจับสลาก
ได้ส่วนทีมตัวแทนเขตให้จับสลากลงสายการแข่งขัน (ในกรณีถ้าจับสลากแล้วทีมตัวแทนเขตอยู่สายเดียวกัน                    
ให้จับใหม่)                                                                                 

                     /(1) รอบแรก... 
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(1) รอบแรก 
     (1.1) แบ่งสายออกเป็น 8 สายๆ ละ 3 ทีม ดังต่อไปนี้  

  สาย A : 1…………...….…..  2…………....……..  3……….....………..  
     สาย B : 4………...….……..  5…….…....……….   6………….....…….. 
     สาย C : 7…………....……..  8…………....……..   9…………....……...  
     สาย D : 10………….……..  11……….………..   12………..……….. 

  สาย E : 13……….….……..  14…….….……….    15………….……… 
   สาย F : 16…………..……..  17……….………..   18……....……….…  

     สาย G : 19………….……..  20……….………..   21….……………..  
     สาย H : 22………….……..  23………….……..   24….…….………..  
       (1.2) คะแนนจากผลการแข่งขันในรอบแรก ให้ถือตามระเบียบการแข่งขัน ดังนี้ 
     - ทีมชนะได ้ 2 คะแนน 
     - ทีมแพ้ได ้ 1 คะแนน 
     - ทีมที่ ไม่มาปรากฏตัวปฏิ เสธการแข่งขันหรือบาดเจ็บจนแข่งขันต่อไม่ ได้                  
ได้ 0 คะแนน 

    (1.3) การแข่งขันที่เป็นแบบพบกันหมดในแต่ละสาย หากมีทีมตั้งแต่ 2 ทีม หรือมากกว่า 
2 ทีม มีคะแนนเท่ากัน จะพิจารณาการจัดอันดับ ดูจากจ้านวนแมทซ์ที่ชนะทีมใดชนะมากกว่าจะได้อันดับที่
ดีกว่า   ถ้าจ้านวนแมทซ์ที่ชนะเท่ากัน*ให้ใช้วิธีการจับสลากเพ่ือเข้ารอบต่อไป* 
  รอบสองจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
         -  ให้ทีมอันดับ 1 ของแต่ละสายเป็นทีมยืน และให้ผู้ควบคุมการแข่งขันเป็นผู้จับสลาก       
เพ่ือก้าหนดให้ทีมอันดับที่ 2 ของแต่ละสายไปท้าการแข่งขันกับทีมอันดับที่ 1 (หากผลการจับสลากพบว่า      
เป็นทีมที่อยู่ในสายเดียวกัน ในรอบแรกแล้วต้องท้าการจับสลากในคู่นั้นอีกครั้ง) ลงในตารางการแข่งขัน           
ที่ก้าหนดด้วยระบบ Main Draw-Double elimination brackets for 16 team จนถึงรอบชิงชนะเลิศ       
โดยมีการชิงอันดับที่ 3 และให้ทีมเข้าร่วมรับเหรียญรางวัลทั้งสามทีม 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 หากมีการเลื่อนหรือสั่งงดการแข่งขันของทีมที่ปฏิบัติผิดระเบียบการแข่งขันเมื่อคณะกรรมการ

จัดการแข่งขันได้ประกาศไปแล้วทุกทีมจะต้องปฏิบัติตามทุกประการ  
7.2 ในกรณีคู่แข่งขันทีมใดทีมหนึ่งมีเจตนาระหว่างการแข่งขันเพ่ือเป็นผู้แพ้ในการแข่งขัน หรือมี

เจตนาแพ้ทั้ง 2 ทีมไม่ว่ากรณีใดก็ตามคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะพิจารณายุติการแข่งขัน ให้ถือว่าทีมนั้น
หรือทั้งคู่ไม่ได้ลงท้าการแข่งขันจะไม่ได้คะแนนในการแข่งขันครั้งนั้น และคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะรายงาน
ให้กรมพลศึกษาพิจารณาสั่งการต่อไป 

7.3 ทุกทีมต้องไปแข่งขันตามวัน เวลา และสถานที่แข่งขันตามท่ีก้าหนดไว้ 
7.4 ทีมใดที่ไม่พร้อมแข่งขันหลังจากเวลาที่ก้าหนด 15 นาที ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้เฉพาะการแข่งขัน           

ในนัดนั้น เมื่อถูกปรับเป็นแพ้ด้วยเหตุใดก็ตาม ทีมนั้นต้องท้าการแข่งขันในครั้งต่อไปตามตารางการแข่งขัน 
7.5 ทีมใดมีเจตนาไม่ยอมลงท้าการแข่งขันในขณะที่ยังอยู่ในช่วงด้าเนินการแข่งขัน ให้ เป็นไปตาม

ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
 
 

/7.6 ให้ทุกทีม...  



- 127 - 
 

 

7.6 ให้ทุกทีมท้าการแข่งขันตามตารางการแข่งขันที่ก้าหนดไว้จะขอเปลี่ยนแปลงไม่ได้ หากทีมใด          
มีเหตุสุดวิสัยหรือเหตุจ้าเป็นอ่ืนใด ให้ทีมนั้นชี้แจงเหตุดังกล่าวนั้นเป็นหนังสือเสนอผ่านผู้รับผิดชอบชนิดกีฬา
เพ่ือเสนอต่อประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณา 

8. การแต่งกาย  
8.1  การแต่งกายของนักกีฬาให้เป็นไปตามกติกาของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ (FIVB) 
8.2 นักกีฬาทุกทีมต้องใส่ชุดแข่งขันแต่งกายตามสีที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก้าหนด  

โดยสีของชุดแข่งขันทุกทีมจะต้องแจ้งให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม 
  

8.3 กรณีเครื่องแต่งกายมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาที่ไม่ใช่       
ชื่อจังหวัด ห้ามเกินขนาดกว่า 2 X 3 นิ้ว 

8.4 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขันห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล์ ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่เฉพาะช่วงเวลา
อบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ กรมพลศึกษาจะไม่
รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา  และ       

เจ้าหน้าที่ทีมที่ดีและจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษ และ

ต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

10.รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นทีมชาย-ทีมหญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง  จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
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11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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27. การแข่งขันกีฬาวูซู 

๑. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
๑.๒ ใช้กติกาของสหพันธ์วูซูนานาชาติฉบับภาษาไทยที่เรียบเรียงโดยสมาคมกีฬาวูซูแห่งประเทศไทย           

ฉบับปี ๒๐๐๕ หรือฉบับที่สมาคมกีฬาวูซูแห่งประเทศไทยประกาศใช้ในปัจจุบัน  

๒. ประเภทของการแข่งขัน 
๒.๑ ประเภทประลองยุทธ์ มีดังนี้ 

  (๑) ประเภทประลองยุทธ์ ทีมชาย 
   - รุ่นไม่เกิน ๔๕ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๔๘ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๕๒ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๕๖ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม 
  (๒) ประเภทประลองยุทธ์ ทีมหญิง 
   - รุ่นไม่เกิน ๔๕ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๔๘ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๕๒ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๕๖ กิโลกรัม 
   - รุ่นไม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม 

๓. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
๓.๑ นักกีฬา ประเภทประลองยุทธ์ ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน ๑๐ คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย จ้านวน  

๕ คน และนักกีฬาหญิง จ้านวน ๕ คน และส่งนักกีฬาได้รุ่นน้้าหนักละ 1 คน 
๓.๒ เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย 

 (๑)  ผู้จัดการทีม จ้านวน ๑ คน 
 (๒)  ผู้ฝึกสอน ประเภททีมชาย จ้านวน 1 คน และประเภททีมหญิง จ้านวน 1 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างการถูกลงโทษ 
ห้ามเข้าแข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาวูซูแห่งประเทศไทย  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.2 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันประเภทประลองยุทธ์ ทั้งนักกีฬาหญิงและชาย ต้องมีอายุไม่ต่้ากว่า 
14 ปี แต่ไม่เกินกว่า ๑๘ ปี โดยเกิดตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕52 ถึงปี พ.ศ. ๒๕๔8 
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4.3 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งนักกีฬาหญิงและชาย ต้องไม่เป็นนักกีฬาที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
จากสนามแข่งขันเวทีมวยไทยระดับอาชีพ ที่มีชื่อเสียงระดับประเทศ ได้แก่ เวทีมวยราชด้าเนิน เวทีมวยลุมพินี 
และเวทีมวยสยามอ้อมน้อย 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต  
      ให้แต่ละจังหวัดส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ รวมทั้งสิ้นไม่เกิน ๑๐ คน (ชาย ๕ คน หญิง ๕ คน) 

 (1) การแข่งขันประเภทประลองยุทธ์ จ้านวน ๑๐ รุ่น ชาย ๕ รุ่น หญิง ๕ รุ่น ให้นักกีฬาแต่ละ
จังหวัดลงท้าการแข่งขันได้รุ่นน้้าหนักละ 1 คน เท่านั้น 
  (2) ในการแข่งขันระดับเขตการแข่งขัน ให้มีการชิงอันดับที่ 1 และให้นักกีฬาอันดับที่ 1  
ไปแข่งขันระดับชาติ  

5.2 การแข่งขันระดับชาติ  
(๑) ให้แต่ละเขตส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ รวมทั้งสิ้นไม่เกิน ๑๐ คน (ชาย ๕ คน หญิง ๕ คน) 
(๒) การแข่งขันประเภทประลองยุทธ์ จ้านวน ๑๐ รุ่น ชาย ๕ รุ่น หญิง ๕ รุ่น ให้นักกีฬา 

แต่ละเขต ลงท้าการแข่งขันได้รุ่นละ 1 คน เท่านั้น 
(๓) หากนักกีฬาที่ได้อันดับที่ ๑ ในการแข่งขันระดับเขต ไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขัน

ระดับชาติได้ ให้นักกีฬาที่ได้อันดับรองชนะเลิศ จากการแข่งขันระดับเขตการแข่งขัน สามารถท้าการแข่งขั น
ระดับชาติแทนได ้

5.3 การแข่งขันประเภทประลองยุทธ์ เป็นการแข่งขันต่อสู้บนเวที แยกรุ่นตามน้้าหนักและแข่งขัน 
ด้วยวิธีแพ้คัดออก หากนักกีฬาไม่ครบ 5 คน จะไม่มีการจัดการแข่งขัน 

5.4 การจับสลากประเภทประลองยุทธ์  ให้กระท้าการจับสลากแข่งขัน (แบ่งสาย) ในประเภท 
ประลองยุทธ์ โดยให้ผู้แทนจังหวัดหรือผู้แทนเขต หรือผู้จัดการทีมเป็นตัวแทนการจับสลาก หากไม่มีผู้แทน
จังหวัดหรือผู้แทนเขต หรือผู้จัดการทีม มาจับสลาก ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันด้าเนินการจับสลากแทน 
โดยมีผู้แทนกรมพลศึกษาและประธานกรรมการผู้ตัดสินเป็นสักขีพยาน 

5.5 ในประเภทประลองยุทธ์ ให้ด้าเนินการไปตามกฎระเบียบของการแข่งขันตามกฎกติกาของ
สหพันธ์วูซูนานาชาติ โดยนักกีฬาจะต้องมารายงานตัวเพ่ือให้แพทย์ตรวจร่างกาย และท้าการชั่งน้้าหนักก่อน
การแข่งขัน ๑ วัน (ชั่งน้้าหนักเพ่ือจับสลากเข้าในแต่ละรุ่น) และท้าการจับสลากแบ่งสายการแข่งขันในวันนั้น  
(ด้าเนินการตรวจร่างกายและชั่งน้้าหนักให้เสร็จสิ้นภายในเวลา ๐๘.0๐ - ๑๐.00 น. ก่อนการประชุมผู้จัดการทีม) 

5.6 นักกีฬาคนใดน้้าหนักเกิน ต้องท้าน้้าหนักให้ได้ภายในเวลา ๑ ชั่วโมง หมายถึงต้องส้าเร็จก่อน
การปิดเครื่องชั่ง และคณะกรรมการจัดการแข่งขันไม่ยืดเวลาการปิดเครื่องชั่งออกไปอีก 

5.7 เมื่อด้าเนินการส่งรายชื่อนักกีฬาประเภทประลองยุทธ์ ระดับชาติ ห้ามปรับเปลี่ยนน้้าหนักหรือ
รุ่นที่ส่งมาโดยเด็ดขาด 

5.8 นักกีฬาในประเภทประลองยุทธ์ทุกคนต้องเข้าร่วมแข่งขันตั้งแต่รอบแรกจนสิ้นสุดรอบสุดท้าย 
ตามรุ่นที่ตนเองได้ลงสมัครเข้าการแข่งขัน หากไม่เข้าท้าการแข่งขันตามก้าหนด จะยกเลิกผลการแข่งขันที่ผ่านมา
ทั้งหมดและแจ้งต่อคณะกรรมการอ้านวยการแข่งขัน และพิจารณางดเบี้ยเลี้ยงและตัดสิทธิ์ผู้นั้นออกจากการ
เป็นตัวแทนจังหวัดหรือตัวแทนเขตส้าหรับการแข่งขันในปีนั้นและปีต่อไป ไม่น้อยกว่า 1 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี 
 

 
 

/6. ข้อปฏิบัติ… 



- 131 - 
 

 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
6.๑ การถอนตัวนักกีฬาออกจากการแข่งขัน ไม่สามารถกระท้าได้ ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย  หรือ 

เหตุจ้าเป็นอ่ืนใด ให้ยื่นชี้แจงเป็นหนังสือต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดถอนตัวโดยพลการ 
จะถูกเพิกถอนสิทธิ์จากการแข่งขัน ทั้งให้ยกเลิกผลการแข่งขันท่ีผ่านมาท้ังหมด 

6.2 อุปกรณ์การแข่งขันกีฬาวูชูต้องได้มาตรฐานตามข้อก้าหนดที่ระบุไว้ในกติกาสหพันธ์วูชูนานาชาติ 
ยกเว้นอุปกรณ์ประจ้าตัวนักกีฬาของประเภทประลองยุทธ์ ให้ใช้อุปกรณ์ใกล้เคียงทดแทนได้ ทั้งนี้ให้อยู่ใน 
ดุลยพินิจของคณะกรรมการอ้านวยการแข่งขัน 

6.3 ภาษาที่ใช้ในการแข่งขันนอกเหนือจากค้าศัพท์ทางเทคนิคของการแข่งขันที่ต้องใช้ภาษาจีน 
นอกนั้นให้เป็นภาษาไทย 

6.4 ข้อปฏิบัติด้านการควบคุมทางการแพทย์ (MEDICAL CONTROL) 
(๑) นักกีฬาต้องได้รับการตรวจร่างกาย รับรองสุขภาพจากคณะแพทย์ส่วนกลาง หรือแพทย์

สนามโดยให้กระท้าก่อน การชั่งน้้าหนักในขณะนั้น ๆ 
(๒) ในการชั่งน้้าหนัก และตรวจรับรองสุขภาพนักกีฬาต้องมี คณะกรรมการจัดการแข่งขัน  

เข้าร่วมด้วยทุกครั้ง 

7. การแต่งกาย 
7.1 นักกีฬา ต้องสวมใส่ชุดนักกีฬาตามประเภทนั้น ๆ ให้ถูกต้องตามกติกาของสหพันธ์วูซูนานาชาติ

โดยนักกีฬาฝ่ายแดง ชุดเสื้อและกางเกงต้องเป็นสีแดง และนักกีฬาฝ่ายน้้าเงิน ชุดเสื้อและกางเกงต้องเป็น  
สีน้้าเงิน หากท้าผิดกติกาห้ามลงสนามแข่งขัน 

7.๒ ในการรับรางวัลหากคณะกรรมการจัดการแข่งขันมิได้ก้าหนดไว้เป็นอ่ืน ก็ให้นักกีฬาสวมใส่ชุดวอร์ม 
หรือแต่งกายสุภาพเรียบร้อย 

7.๓ การแต่งกายของเจ้าหน้าที่ทีมต้องแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย หากฝ่าฝืนห้ามเข้าสู่สนามแข่งขัน 
หรือเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีมเด็ดขาด 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม  
8.1 มรรยาทที่ใช้ในการแข่งขันกีฬาวูซู ให้ปฏิบัติตามกติกากีฬาวูซูนานาชาติ โดยให้วิทยากรสมาคม

กีฬาวูซูแห่งประเทศไทย ชี้แจงต่อนักกีฬา ณ วันประชุมผู้จัดการทีม หรือระหว่างการจับฉลาก  
8.2 นักกีฬาประเภทประลองยุทธ์ หากไม่ท้าความเคารพ ตามกติกาวูซูนานาชาติ ให้ปรับโทษ 

“เชี่ยนเก้า” ทั้งนี้ ทุกครั้งที่ปรากฏพฤติกรรมดังกล่าว  
8.3 หากนักกีฬาแสดงพฤติกรรมไม่ยอมรับการตัดสินหรือไม่ขึ้นเวทีเพ่ือรับการตัดสิน  (ชูมือ)  

ให้ยกเลิก ผลการแข่งขันท้ังหมดของผู้นั้นเสีย 
8.4 ห้ามนักกีฬา เจ้าหน้าที่ทีมแสดงท่าทีก้าวร้าวต่อผู้ตัดสิน หรือก่อเรื่องทะเลาะวิวาทกัน  

ทั้งในสนามหรือนอกสนามแข่งขัน รวมทั้งตลอดช่วงเวลาของการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ   
ผู้ใดฝ่าฝืน ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564  

8.5 เจ้าหน้าที่ทีมต้องเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีม ตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก้าหนด หากไม่สามารถ
เข้าร่วมประชุมให้ยึดตามมติที่ประชุม  

8.7 มรรยาทที่ใช้ในการแข่งขันกีฬาวูชู ให้ปฏิบัติตามกติกากีฬาวูซูนานาชาติ 
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9. รางวัลการแข่งขัน  
9.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) ให้นับจากจ้านวนเหรียญทองของนักกีฬาที่ได้ในการแข่งขันครั้งนี้ เป็นเกณฑ์ 
  (2) มีมรรยาทดี ปฏิบัติตนในกรอบระเบียบและกติกาการแข่งขันได้ดี 
  (3) นักกีฬาที่ได้รางวัลดีเด่นไปแล้ว 2 ปีซ้อนกัน จะพิจารณาให้กับนักกีฬาอ่ืนที่มีคุณสมบัติ
ครบแทน 
  (4) หากนักกีฬาที่ได้รับการพิจารณาให้ได้รับรางวัลนี้ แต่เจ้าตัวขอสละสิทธิ์ ก็ให้พิจารณา
นักกีฬาอ่ืน 
  (5) กรณีพิจารณานักกีฬาประเภทประลองยุทธ์ ต้องไม่กระท้าฟาวล์ระหว่างการแข่งขัน  
ในครั้งท่ีพิจารณานั้นด้วย 
  (๖) หากพิจารณาแล้วคะแนนยังคงเสมอกัน ให้พิจารณาจากคะแนนรวมของรายการ  
ที่ชนะเลิศ นักกีฬาใดได้คะแนนมากกว่า ให้นักกีฬาและทีมเป็นผู้ได้รับรางวัล 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) ผู้ฝึกสอนดีเด่น ต้องมีรายชื่อปรากฏในบัญชี กรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน  
และปฏิบัติหน้าที่ในฐานะผู้ฝึกสอนใน ชนิดกีฬาประเภทนั้น ๆ เท่านั้น 
  (2) ให้นับจากจ้านวนเหรียญของนักกีฬาของผู้ฝึกสอนนั้น ที่ได้จ้านวนมากกว่า (ในประเภทใด ๆ 
ที่ส่งเข้าแข่งขัน) 
  (3) ให้นับจากจ้านวนนักกีฬาของผู้ฝึกสอนในจังหวัดนั้น ๆ ที่ส่งแข่งขันในประเภทใด ๆ ที่มากกว่า 
  (4) พิจารณาจากมรรยาทของทีมนักกีฬา และตัวผู้ฝึกสอนในช่วงระหว่างการแข่งขันนั้น  ๆ  
  (5) ไม่จ้ากัดว่าจะต้องเป็นชาย 1 หญิง 1 อาจเป็นชายทั้งสองคน หรือหญิงทั้งสองคนก็ได้ 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) ฝึกสอนดีเด่น ต้องมีรายชื่อปรากฏในบัญชี กรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขัน      
และปฏิบัติหน้าที่ในฐานะผู้ฝึกสอนใน ชนิดกีฬาประเภทนั้น ๆ เท่านั้น 
  (2) ให้นับจากจ้านวนเหรียญของนักกีฬาของผู้ฝึกสอนนั้น ที่ได้จ้านวนมากกว่า (ในประเภทใด ๆ 
ที่ส่งเข้าแข่งขัน) 
  (3) ให้นับจากจ้านวนนักกีฬาของผู้ฝึกสอนในจังหวัดนั้น ๆ ที่ส่งแข่งขันในประเภทใด ๆ ที่มากกว่า 
  (4) พิจารณาจากมรรยาทของทีมนักกีฬา และตัวผู้ฝึกสอนในช่วงระหว่างการแข่งขันนั้น ๆ  
  (5) ไม่จ้ากัดว่าจะต้องเป็นชาย 1 หญิง 1 อาจเป็นชายทั้งสองคน หรือหญิงทั้งสองคนก็ได้ 
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28. การแข่งขันกีฬาวู้ดบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์วู้ดบอลนานาชาติ ปี ค.ศ. 2017 และสมาคมกีฬาวู้ดบอล               

แห่งประเทศไทยประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน 
2.1 ประเภทนับจ้านวนการตี  (Stroke Competition)  

  (1) ทีมชาย  
  (2) ทีมหญิง  
  (3) บุคคลชาย   
  (4) บุคคลหญิง   

2.2 ประเภทนับประตู  (Fairway Competition) 
   (1) บุคคลชาย   
  (2) บุคคลหญิง   
  (3) ชายคู่  
  (4) หญิงคู่  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬาไม่เกิน 16 คน ประกอบด้วย ชาย 8 คน หญิง 8 คน 
  (1) ประเภทนับจ้านวนการตี  
  (1.1) ประเภททีม แต่ละจังหวัดส่งนักกีฬาได้ จ้านวน 2 ทีม ประกอบด้วย ทีมชาย 1 ทีม                
และทีมหญิง จ้านวน 1 ทีม โดยหนึ่งทีม นักกีฬาไม่น้อยกว่า 4 คน แต่ไม่เกิน 6 คน 
  (1.2) ประเภทบุคคล จะคิดคะแนนนักกีฬาที่ดีทีสุดของการแข่งขันประเภททีม 
ประกอบด้วย ชาย 12 คน หญิง 12 คน มาท้าการแข่งขัน  

(2) ประเภทนับประตู แต่ละจังหวัดจะส่งนักกีฬาได้ จ้านวน 4 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย    
2 คน และ นักกีฬาหญิง 2 คน  โดยต้องไม่เป็นนักกีฬาที่ลงสมัครแข่งขันในประเภทนับจ้านวนการตี 

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอนประเภทนับจ้านวนการตี               
และผู้ฝึกสอนประเภทนับประตู 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาวู้ดบอลแห่งประเทศไทย   
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต 
 (1) ประเภทนับจ้านวนการตี ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประกอบด้วย ประเภททีมชาย 

1 ทีม และประเภททีมหญิง 1 ทีม  
 (2) ประเภทนับประตู ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 4 คน ประกอบด้วย ชาย 2 คน และ               

หญิง 2 คน  โดยต้องไม่เป็นนักกีฬาที่ลงสมัครแข่งขันในประเภทนับจ้านวนการตี 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 
 (1) ประเภทนับจ้านวนการตี ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประกอบด้วย ประเภท            

ทีมชาย 1 ทีม และประเภททีมหญิง 1 ทีม  
 (2) ประเภทนับประตู ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 4 คน ประกอบด้วย ชาย 2 คน และ                    

หญิง 2 คน โดยต้องไม่เป็นนักกีฬาที่ลงสมัครแข่งขันในประเภทนับจ้านวนการตี 

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 การแข่งขันระดับเขต ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขันคัดเลือกนักกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
   (1) ประเภทนับจ้านวนการตี  (Stroke Competition)  
   (1.1) ทีมชาย 
   (1.2) ทีมหญิง 
  (2) ประเภทนับประตู  (Fairway Competition ) 
    (2.1) ชายคู่   
   (2.2) หญิงคู่   
  (3) ประเภทนับจ้านวนการตี ทีมชายและทีมหญิง ให้คิดคะแนนจากผู้เล่นที่มีคะแนนดีที่สุด 
จ้านวน 4 คน โดยทีมท่ีมีจ้านวนการตีรวมกันน้อยที่สุดเป็นทีมชนะเลิศ และได้สิทธิ์เป็นตัวแทนเขต เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ต่อไป 
  (4) ประเภทนับประตู นับคะแนนจากการท้าประตูมากที่สุดในการแข่งขัน 12 เกท นักกีฬาคู่ที่
ชนะเลิศ จะได้สิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 2 คน 
  (5) อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขันต้องได้รับการรับรองจากสหพันธ์วู้ดบอลนานาชาติเท่านั้น 

6.2 การแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
  (1) ประเภทนับจ้านวนการตี (Stroke Competition)  
   (1.1) ทีมชาย  
   (1.2) ทีมหญิง  
   (1.3) บุคคลชาย   
   (1.4) บุคคลหญิง   
   (2) ประเภทนับประตู  (Fairway Competition ) 
    (2.1) บุคคลชาย   
   (2.2) บุคคลหญิง   
   (2.3) ชายคู่  
   (2.4) หญิงคู่ 
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  (3) ประเภทนับจ้านวนการตี ทีมชายและทีมหญิง ให้คิดคะแนนจากผู้เล่นที่มีคะแนนดีที่สุด 
จ้านวน 4 คน โดยทีมท่ีมีจ้านวนการตีรวมกันน้อยที่สุดเป็นทีมชนะเลิศ รองชนะเลิศ และอันดับที่ 3 ตามล้าดับ  
  (4) ประเภทนับจ้านวนการตี บุคคลชายและบุคคลหญิง ให้คิดคะแนนนักกีฬาจากคะแนนการ
แข่งขันประเภททีมที่มีคะแนนดีที่สุด จ้านวน 24 คน ประกอบด้วย นักกีฬาชาย จ้านวน 12 คน นักกีฬาหญิง 
จ้านวน 12 คน ไปแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ โดยผู้เล่นที่มีจ้านวนการตีน้อยครั้งที่สุดจะเป็นผู้ชนะเลิศ รองชนะเลิศ 
และอันดับที่ 3 ตามล้าดับ 
  (5) ประเภทนับประตู บุคคลชาย-หญิง และชายคู่-หญิงคู่ นับคะแนนจากการท้าประตูมากท่ีสุด
ในการแข่งขัน 12 เกท นักกีฬาที่ท้าประตูได้มากที่สุด จะเป็นผู้ชนะเลิศ รองชนะเลิศ และอันดับที่ 3 ตามล้าดับ 
  (6) อุปกรณ์การแข่งขันวู้ดบอลต้องได้รับการรับรองจากสหพันธ์วู้ดบอลนานาชาติ เท่านั้น 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู้จัดการทีม                 

เพ่ือยืนยันความถูกต้อง จะขอเปลี่ยนแปลงเพ่ิมเติม หรือสับเปลี่ยนบุคคลแตอ่ย่างใดไม่ได้ไม่ว่ากรณีใด ๆ เว้นแต่
จะขอแก้ไขตัวสะกดการันต์ที่เกิดจากการเขียนผิดหรือพิมพ์ผิดเท่านั้น 

7.2 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องน้านักกีฬาไปถึงสนามแข่งขันอย่างน้อย 30 นาที เมื่อคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผู้ที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไม่มีสิทธิ์          
ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน  

7.3 นักกีฬาคนใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนดและ
คณะกรรมการจัดการแข่งขันให้ขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้        
ในการแข่งขันครั้งนั้นทันที แต่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.4 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสิน         
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงสนามแข่งขันทุกครั้ง 

8. การแต่งกาย 
8.1 นักกีฬาต้องแต่งกายให้สุภาพและเหมือนกันทุกคน โดยสวมเสื้อคอปกแขนสั้นหรือแขนยาว

เหมือนกันทุกคน  สวมกางเกงขาสั้ นหรือกางเกงขายาวมีหู เข็มขัด  พร้อมคาดเข็มขัดให้ เรียบร้ อย                      
ต้องเอาชายเสื้อใส่ไว้ในกางเกง และสวมรองเท้ากีฬา 

8.2 หากมีเครื่องหมายการค้าโฆษณาหรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาที่มิใช่สิ ทธิประโยชน์                
ของเกมการแข่งขันหรือชื่อจังหวัดปรากฏบนเครื่องแต่งกาย ให้มีขนาดไม่เกิน 2 x 3 นิ้ว 

8.3 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ ไม่ว่ากรณีใด ๆ   
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.4 เจ้าหน้าที่ทีมต้องแต่งกายให้สุภาพ เรียบร้อย  
8.5 หากนักกีฬาไม่แต่งกายให้ถูกต้อง จะไม่ให้ลงท้าการแข่งขันโดยเด็ดขาด 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม           

ที่ด ีและจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
 

/ 9.2 กรณีท่ีฝ่าฝืน... 
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9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดอย่างร้ายแรง จะต้อง         
ถูกลงโทษ และต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลการพิจารณาถือเป็นที่สุด 

(6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 

(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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29. การแข่งขันกีฬาสนุกเกอร์ 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใช้กติกาซึ่งสหพันธ์บิลเลียดและสนุกเกอร์นานาชาติ (The International Billiards & Snooker 

Federation) และท่ีสมาพันธ์กีฬาบิลเลียดแห่งเอเชีย(Asian Confederation of Billiards Sports) ที่ประกาศใช้
ในปัจจุบัน 
2. ประเภทการแข่งขัน 
 สนุกเกอร์ 6 แดง มีการแข่งขัน 3 ประเภท ดังนี้ 
 2.1 ประเภททีม  
 2.2 ประเภทเดี่ยว 
 2.3 ประเภทคู่ 
3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
        ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
 3.1  นักกีฬา จ้านวนไม่เกิน 7 คน ดังนี้  
       (1) ประเภทเดี่ยว ให้ส่งนักกีฬา 2 คน 
       (2) ประเภทคู่ ให้ส่งนักกีฬา 2 คู ่
       (3) ประเภททีม ให้ส่งนักกีฬา 1 ทีม  
 3.2 นักกีฬา 1 คน เลือกเล่นได้ไม่เกิน 2 ประเภท 
 3.3 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 2 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอน 
4. คุณสมบัตินักกีฬา 

นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาสนุกเกอร์และเจ้าหน้าที่จะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้า
แข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 
   - กรมพลศึกษา 
   - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
   - สมาคมกีฬาบิลเลียดแห่งประเทศไทย  
   - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
5. วิธีการจัดการแข่งขัน 
         5.1 การแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 
        (1) ประเภทเดี่ยว  
   1.1 ก้าหนดให้ส่งนักกีฬาได้เขตละ 2 คน แข่งขันแบบแบ่งสาย แข่งขันระบบ 3 ใน 5 เฟรม     
คัดเอานักกีฬาที่มีคะแนนเป็นอันดับที่ 1 และ 2 ของแต่ละกลุ่มเข้ารอบก่อนรองชนะเลิศ  
   1.2 รอบก่อนรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศแข่งขันระบบ 4 ใน 7 เฟรม แข่งขันแบบแพ้คัดออก 
   หมายเหตุ 
   1. รายละเอียดทางเทคนิคส้าหรับการจัดการแข่งขัน อาจมีการปรับเปลี่ยนตามความ
เหมาะสมของสถานการณ์โดยให้เป็นไปตามวิธีการของสมาคมกีฬาบิลเลียตแห่งประเทศไทย 
   2.  ในการแข่งขันแบบพบกันหมดในสายให้ใช้วิธีการนับคะแนนและคัดผู้เข้ารอบ ดังนี้ 
        2.1 ผู้ชนะได้ 1 คะแนน ผู้แพ้ได้ 0 คะแนน 

/2.2 ให้คิดค่าเฉลี่ย... 
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        2.2 ให้คิดค่าเฉลี่ยของนักกีฬาโดยคิดจาก เฟรมที่ได้ทั้งหมด ลบกับเฟรมที่เสียทั้งหมด 
แล้วหารด้วยจ้านวนแมทช์ที่แข่งขัน 
        2.3 กรณีท่ีคิดค่าเฉลี่ยแล้วมีคะแนนและค่าเฉลี่ยเท่ากันให้ดูจากเฮดทูเฮด 
          2.4 กรณีที่คิดค่าเฉลี่ยแล้วมีคะแนนและค่าเฉลี่ยเท่ากันมากกว่า 2 คน และดูเฮดทูเฮด
แล้วมีการผลัดกันแพ้ชนะเท่ากัน (งูกินหาง) ให้ท้าการจับฉลากเพ่ือหาคนที่เข้ารอบไปก่อน 1 คน แล้วที่เหลือ   
ให้ท้าการแข่งขันเพื่อคัดเข้ารอบโดยผู้แทนสมาคมฯเป็นผู้ก้าหนดรูปแบบการแข่งขัน 
        2.5 กรณีที่นักกีฬาในสายนั้นแข่งขันไม่ครบตามแมทช์การแข่งขัน ไม่ว่ากรณีใด ๆ ก็ตาม
ให้ท้าการลบผลการแข่งขันและตัดรายชื่อของนักกีฬาคนนั้นออกจากการแข่งขัน ไม่มีการนับเฟรมได้และเฟรม
เสียกับนักกีฬาคนอ่ืน 
         (2) ประเภทคู่  
   ก้าหนดให้ส่งนักกีฬาได้เขตละ 2 คู่ รวมเป็น 20 คู่แข่งขันแบบแพ้คัดออก แข่งขันระบบ      
3 ใน 5 เฟรม ตั้งแต่รอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
         (3) ประเภททีม  
   ก้าหนดให้ส่งนักกีฬาได้เขตละ 1 ทีม  รวมทั้งหมด 10  ทีม โดยแต่ละทีมต้องส่งนักกีฬาลงแข่งขัน
ให้ครบทั้ง 7 คน ไม่มีการส่งซ้้ามือ ดังนี้   
    คนที่ 1 เดี่ยวมือ 1 
    คนที่ 2 เดี่ยวมือ 2 
    คนที่ 3 - 4 คู่มือ 1 
    คนที่ 5 - 6 คู่มือ 2 
    คนที่ 7 เดี่ยวมือ 3 
แข่งขันแบบแพ้คัดออก ล้าดับการเล่นของนักกีฬา ให้เป็นในลักษณะ 
   - เฟรมที่ 1 เดี่ยวมือ 1A  แข่งขันกับ เดี่ยวมือ 1B 
   - เฟรมที่ 2 เดี่ยวมือ 2A  แข่งขันกับ เดี่ยวมือ 2B 
   - เฟรมที่ 3 คู่มือ 1A  แข่งขันกับ คู่มือ 1B 
   - เฟรมที่ 4 เดี่ยวมือ 1A  แข่งขันกับ เดี่ยวมือ 2B (เดี่ยวสลับมือ) 
   - เฟรมที่ 5 เดี่ยวมือ 2A  แข่งขันกับ เดี่ยวมือ 1B (เดี่ยวสลับมือ) 
   - เฟรมที่ 6 คู่มือ 2A  แข่งขันกับ คู่มือ 2B 
   - เฟรมที่ 7 เดี่ยวมือ 3A  แข่งขันกับ เดี่ยวมือ 3B  
   ตัดสินผล แพ้ – ชนะ 4 ใน 7 เฟรม โดยที่แต่ละคู่แข่งขันตัดสิน แพ้ – ชนะ ใน 1 เฟรม    
ก่อนท้าการแข่งขันในแต่ละคู่จะมีการเสี่ยงทาย เพ่ือให้ผู้ชนะมีโอกาสเลือก 
   -  เปิดเฟรม 
   -  ให้คู่ต่อสู้เปิดเฟรม 
   ข้อปฏิบัติในการแข่งขันประเภททีม ให้ผู้จัดการทีมส่งรายชื่อนักกีฬาก่อนการแข่งขัน 20 นาที 
 
 
 
 
 

/6. ข้อปฏิบัติ... 
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6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 6.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีม เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 
 6.2 เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องส่งรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลาตามก้าหนดการแข่งขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผู้ที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไม่มี
สิทธิ์ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน ถ้านักกีฬาที่มีรายชื่อเป็นนักกีฬา
ส้ารองให้ตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 
 6.3 ทีมใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนดและคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันให้ขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ ในการแข่งขันครั้งนั้น
ทันที แต่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 
 6.4 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสิน            
เพ่ือตรวจสอบก่อนลงสนามทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด     
ขณะปฏิบัติหน้าที่ในสนามทุกครั้งเช่นเดียวกัน 

7. การแต่งกาย 
 การแต่งกายให้เป็นไปตามกติกาสหพันธ์บิลเลียดและสนุกเกอร์นานาชาติ (The International 
Billiards & Snooker Federation) และที่สมาพันธ์กีฬาบิลเลียดแห่งเอเชีย (Asian Confederation of 
Billiards Sports) 

8. มารยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
 8.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม
ที่ดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน 
 8.2 การละเมิดกติกาจนกรรมการผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดอย่างร้ายแรง 
จะต้องถูกลงโทษ และต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน 
 9.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
 9.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
 9.3 รางวัลที่ 3   ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
 9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้  
         (๑) รางวัลนักกีฬาดีเด่น ชาย – หญิง จ้านวน 1 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร 
          (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น ชาย – หญิง จ้านวน 1 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมารยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลพิจารณาถือเป็นที่สุด 
  (6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุม 
 

/10.2 หลักเกณฑ์… 
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 10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
  (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมารยาทดี มีนักกีฬาได้รับรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง
เทา่กันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อ่ืน 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุม 

---------------------------------------------------------------- 
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30. การแข่งขันกีฬาหมากล้อม 
1. การแข่งขันกีฬาหมากล้อม 

1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬาหมากล้อมแห่งประเทศไทย ที่ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน  
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 
(3) ทีมผสม 

2.2 ประเภทคู่ (Pair Go) 
(1) คู่ชาย 
(2) คู่หญิง 
(3) คู่ผสม 

2.3 ประเภทบุคคล 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งนักกีฬาได้ไม่เกิน 16 คน ดังนี้ 

  (1)  ประเภททีม  ส่งได้ประเภทละ 1 ทีม  โดยส่งนักกีฬาได้ทีมละ 3 คน 
  - ประเภททีมผสม 3 คน มีนักกีฬาหญิงอย่างน้อย 1 คน และต้องอยู่มือที่ 3 เสมอ              
หากมีนักกีฬาไม่สามารถลงแข่งขันได้ 1 คน ทีมผสมที่เหลือต้องเป็นชาย 1 คน และหญิง (มือ 3) 1 คน จึงจะ
ลงแข่งขันได ้

(2) ประเภทคู่ (Pair Go) ส่งได้ประเภทละ 1 คู่ โดยส่งนักกีฬาได้คู่ละ  2 คน  
(3) ประเภทบุคคล ส่งได้ประเภทละ 1 คน  

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม  
  จ้านวนไม่เกิน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 
  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
  - สมาคมกีฬาหมากล้อมแห่งประเทศไทย    
  - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 
 

/5. ทีมที่มีสิทธิ์... 
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5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
๕.๑ การแข่งขันระดับเขต 

(1) ประเภททีม ท้าการคัดเลือกให้เหลือเพียง 
- ทีมชาย 1 ทีม  
- ทีมหญิง 1 ทีม  
- ทีมผสม 1 ทีม 

(2) ประเภทคู่ ท้าการคัดเลือกให้เหลือเพียง 
- คู่ชาย 1 คู่  
- คู่หญิง 1 คู่  
- คู่ผสม 1 คู่ 

(3) ประเภทบุคคล ท้าการคัดเลือกให้เหลือเพียง 
- บุคคลชาย 1 คน  
- บุคคลหญิง 1 คน 

๕.๒ การแข่งขันระดับชาติ 
(1) ประเภททีมชาย ทีมหญิง และทีมผสม จากระดับเขต 10 เขต รวม 

- ทีมชาย 10 ทีม 
- ทีมหญิง 10 ทีม  
- ทีมผสม 10 ทีม    

(2) ประเภทคู่ชาย คู่หญิง และคู่ผสม จากระดับเขต 10 เขต รวม 
- คู่ชาย 10 คู่   
- คู่หญิง 10 คู ่
- คู่ผสม 10 คู ่

(3) ประเภทบุคคลชาย และบุคคลหญิง จากระดับเขต 10 เขต รวม 
- บุคคลชาย 10 คน  
- บุคคลหญิง 10 คน 

6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
6.1 การแข่งขันระดับเขต  
การแข่งขันระดับเขตใช้ระบบ Swiss Pairing System ของโปรแกรม Macmahon จ้านวนไม่น้อยกว่า 

3 รอบ ในการคัดเลือก เวลาในการคัดเขตให้ฝ่ายละ 45 นาที ไม่มีต่อเวลา (เบียวโยมิ) 
6.2 การแข่งขันระดับชาติ 
      การแข่งขันในรอบแรกของแต่ละประเภท 

(1) ใช้การแขง่ขันระบบ Swiss Pairing System 
(2) หากมีทีมเข้าร่วมการแข่งขันไม่ครบคู่ คณะกรรมการจัดการแข่งขันสามารถใส่ทีม “BYE” 

เพ่ือให้จับคู่ได้ลงตัว 
(3) จ้านวนกระดานที่ใช้ในการแข่งขัน ไม่น้อยกว่า 3 กระดาน 
(4) ผู้ชนะในแต่ละกระดานได้ 1 คะแนน ผู้แพ้ได้ 0 คะแนน 

6.3 การพิจารณาหาผู้เข้ารอบ ของแต่ละประเภท 
(1) ผู้ที่ได้คะแนนอันดับ 1, 2, 3 และ 4 เข้ารอบรองชนะเลิศ  

/(2) กรณี... 
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(2) กรณีมีคะแนนเท่ากัน 2 คน/ทีม ให้พิจารณาคะแนน SOS และ SOSOS ตามล้าดับ หากยัง
เท่ากันให้พิจารณาผลการแข่งขันของคู่กรณี ผู้ชนะได้เข้ารอบ 

(3) กรณีไม่เคยเจอกันมาก่อนให้ดูคะแนน SOS และ SOSOS ตามล้าดับเพ่ือหาผู้เข้ารอบ                 
หากยังเท่ากันให้จับสลากหาผู้เข้ารอบ 

(4) กรณีคะแนนเท่ากัน 3 คน/ทีม ให้พิจารณา SOS และ SOSOS ตามล้าดับเพ่ือหาผู้เข้ารอบ               
หากยังเท่ากันให้จับสลากหาผู้เข้ารอบ  

(5) กรณีคะแนนเท่ากัน 3 คน/ทีม และแพ้ชนะกันเป็นงูกินหางให้พิจารณา SOS และ SOSOS 
ตามล้าดับเพื่อหาผู้เข้ารอบ 

(6) หากพิจารณา SOS และ SOSOS ตามล้าดับแล้วยังเหลือคู่กรณีที่มีคะแนนเท่ากัน                     
ทุกประการอีก 2 คน ให้พิจารณาผลการแข่งขันของคู่กรณี ผู้ชนะได้เข้ารอบ หากยังเท่ากัน ให้จับสลาก        
หาผู้เข้ารอบ 

(7)  ในกรณี โปรแกรมไม่สามารถจัด Pairing เ พ่ือหาทีมเข้ ารอบได้อย่ าง เหมาะสม                    
ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาจัด Pairing ได้โดยได้รับความเห็นชอบจากผู้จัดการทีมท่ีเกี่ยวข้อง 

6.4 การแข่งขันในรอบรองชนะเลิศ ในแต่ละประเภท 
ล้าดับที่ 1 แข่งกับล้าดับที่ 4 
ล้าดับที่ 2 แข่งกับล้าดับที่ 3  

6.5 การแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ ในแต่ละประเภท 
(1) ให้ผู้ชนะตามข้อ 6.3 ท้าการแข่งขันเพื่อหาผู้ชนะเลิศในรอบชิงชนะเลิศ 
(2) ให้ผู้แพ้ตามข้อ 6.3 ท้าการแข่งขันเพื่อหาผู้ชนะอันดับที่ 3 
(3) ให้มีการแข่งขันคู่ละ 1 กระดาน 

6.6 การวางมือการแข่งขันประเภททีมและประเภทคู่ 
(1) ในการแข่งขันประเภททีม ให้มือ 1 แข่งกับมือ 1 มือ 2 แข่งกับมือ 2 และมือ 3 แข่งกับ  

มือ 3 ของแต่ละทีมทุกรอบ โดยแต่ละทีมต้องส่งรายชื่อนักกีฬา มือ 1 , 2, 3 ก่อนการแข่งขันในแต่ละกระดาน           
ของประเภทนั้น ๆ ต้องส่งรายชื่อก่อนการแข่งขันไม่น้อยกว่า 15 นาที หากไม่มีการส่งรายชื่อในรอบนั้น ๆจะใช้
รายชื่อและล้าดับการวางมือตามรอบที่ผ่านมา 

(2) ในการแข่งขันประเภททีมผสม ให้นักกีฬาหญิงอย่างน้อย 1 คน อยู่มือ 3 
(3) ในการแข่งขันประเภทคู่ ให้แต่ละทีมส่งนักกีฬามือ 1 และมือ 2 ก่อนการแข่งขันไม่น้อยกว่า 

15 นาที ในแต่ละประเภทนั้น ๆ และห้ามเปลี่ยนมือตลอดการแข่งขัน โดยในการแข่งขันคู่ผสมให้นักกีฬาหญิง
อยู่มือ 1 ตลอดการแข่งขัน 

6.7 ในการแข่งขันประเภททีม ทีมชนะคือ ทีมท่ีมีนักกีฬาชนะตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปในกระดานนั้น ๆ 
  ในกรณีที่ทั้ง 2 ทีมมีผลการแข่งขันออกมาเสมอให้ใช้ผลการแข่งขันของ มือ 1 มือ 2 และมือ 3  
เป็นผลการตัดสินตามล้าดับ 

6.8 ในแต่ละกระดานจะจับคู่แข่งขันกัน โดยให้ผู้ที่มีคะแนนเท่ากัน และยังไม่เคยแข่งขันกันมาก่อน      
มาพบกันในกรณีที่ไม่สามารถหาคู่แข่งขันที่มีคะแนนเท่ากันได้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์จะหาคู่แข่งขันตามระบบ          
Paring System ของโปรแกรม Macmahon  

6.9 นักกีฬาสามารถลงแข่งได้หลายประเภทการแข่งขันตามวันการแข่งขันไม่สามารถซ้้ามือได้        
ในประเภทที่แข่งขันในวันและเวลาเดียวกัน   
 

/6.10 ใช้ระบบ... 
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6.10 ใช้ระบบ Swiss Pairing System ของโปรแกรม Macmahon จ้านวนไม่น้อยกว่า 3 รอบ             
และกติกาการแข่งขันให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2564 เวลาที่ใช้ในการคัดเขตให้ฝ่ายละ 45 นาที ไม่มีต่อเวลา และเวลาที่ใช้ในระดับชาติให้ฝ่ายละ             
45 นาที เบียวโยมิ 30 วินาที ครบ 3 ครั้ง (เกมยังไม่จบจะต้องถูกบังคับให้เดิน 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที เช่นนี้เรื่อย ๆ ไปจนกว่าจะจบเกมการแข่งขัน หากนักกีฬาไม่สามารถเดินหมาก 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที ครบ 3 ครั้ง จะต้องถูกปรับเป็นฝ่ายแพ้ทันที) 

6.11 ให้ผู้ชนะการเสี่ยงทายเป็นผู้เลือกสีหมาก  (การเสี่ยงทายให้ใช้การก้าเม็ดทายคู่ ทายคี่) 
6.12 ให้ฝ่ายด้าได้วางหมากเม็ดแรก แต่ต้องลบแต้มต่อ 6.5 คะแนน ตอนนับคะแนน  
6.13 ใช้กติกาการนับคะแนนแบบญี่ปุ่น หากมีปัญหาเรื่องเชลยให้ใช้การนับคะแนนแบบจีน 
6.14 การวางหมากห้ามทดลองวางหรือใช้นิ้วจิ้มดูเมื่อวางหมากที่จุดใดถือว่าวางจุดนั้น แม้ว่าจะยัง

ไม่ปล่อยมือ 
6.15 ในกรณีทั้งสองฝ่ายคิดว่าจะท้าแต้มเพ่ิมไม่ได้แล้ว ให้ผลัดกันลงในตา Neutral จนหมด และ

เมื่อทั้งสองฝ่ายบอก “ผ่าน” ถือว่าจบเกม 
6.16 แต่ละเม็ดจะใช้เวลาคิดนานเท่าใดก็ได้ แต่เวลาที่ใช้รวมของแต่ละฝ่าย ต้องไม่เกิน 45 นาที      

หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งใช้เวลาไป 45 นาทีแล้ว เกมยังไม่จบจะต้องถูกบังคับให้เดิน 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที เช่นนี้เรื่อย ๆ ไปจนกว่าจะจบเกมการแข่งขัน หากนักกีฬาไม่สามารถเดินหมาก 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที ครบ 3 ครั้ง จะต้องถูกปรับเป็นฝ่ายแพ้ทันที 

6.17 การปรับลดเวลานาฬิกาจับเวลา  (Chess Clock)  
   (1) เมื่อเริ่มการแข่งขันแล้วฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งยังไม่ลงแข่งขัน คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะให้     
ฝ่ายที่มารอกดนาฬิกาจับเวลาทันที ถ้าครบ 15 นาที แล้วอีกฝ่ายหนึ่ง ยังไม่มาแข่งขัน ให้ถือว่าฝ่ายที่มาแล้ว
เป็นฝ่ายชนะ แต่ถ้าทันก่อนครบ 15 นาที ก็อนุญาตให้ท้าการแข่งขันได้ แต่ต้องหักเวลาออกเท่ากับที่อีกฝ่าย
หนึ่งต้องรอ 
   (2) เมื่อเริ่มการแข่งขันแล้วทั้งสองฝ่ายต่างยังไม่ลงแข่งขัน คณะกรรมการจัดการแข่งขัน      
จะเป็นคนกดนาฬิกาจับเวลาทันที ถ้าครบ 15 นาที แล้วยังไม่มีฝ่ายหนึ่ง ฝ่ายใดมาแข่งขัน ให้ถือว่าแพ้ทั้งคู่     
แต่ถ้าทันก่อนครบ 15 นาที ก็อนุญาตให้ท้าการแข่งขันได้ แต่ต้องหักเวลาทั้ง 2 ฝ่ายออกเท่ากัน โดยผลรวม
เท่ากับเวลาที่เสียไป 
   6.18 กติกาการแข่งขันประเภทคู่ (Pair Go) 

 (1) การเล่น Pair Go จะเป็นการเล่นระหว่าง คู่ผสม คู่หญิง คู่ชาย โดยนักกีฬาทั้งสอง                 
ของแต่ละคู่ เรียกว่า “Partners”  
   (2) การนั่ง  นักกีฬาทั้งสองต้องนั่งข้าง ๆ กันโดยหันหน้าเข้าหาคู่ตรงข้ามและกระดาน  
   (3) การวางหมาก นักกีฬาต้องปฏิบัติตามกฎวางล้าดับหมากตามนี้ 
  (3.1) คู่ผสม 

(3.1.1) นักกีฬาหญิงทีม 1 วางหมากด้า – นักกีฬาหญิงทีม 2 วางหมากขาว 
(3.1.2) นักกีฬาชายทีม  1 วางหมากด้า – นักกีฬาชายทีม 2 วางหมากขาว       

โดยวางหมากตามล้าดับสลับกันไป 
 

 
 

/(3.2) คู่หญิง... 
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(3.2) คู่หญิง, คู่ชาย 
(3.2.1) นักกีฬาหญิง/ชายทีม 1 มือ 1 วางหมากด้า – นักกีฬาหญิง/ชาย ทีม 2 

มือ 1 วางหมากขาว 
 (3.2.2) นักกีฬาหญิง/ชายทีม 1 มือ 2 วางหมากด้า – นักกีฬาหญิง/ชาย ทีม 2  

มือ 2 วางหมากขาวโดยวางหมากตามล้าดับสลับกันไป 
6.19 ระหว่างการแข่งขัน ห้ามนักกีฬาปรึกษา หรือให้ค้าแนะน้ากัน ไม่ว่าจะเป็นทางการพูด   

หรือแสดงท่าทางใด ๆ ยกเว้นการให้พูดคุยกันได้แค่บอกว่าถึงตาใครเล่นหรือหารือว่าจะยอมแพ้หรือไม่            
การยอมแพ้นักกีฬาจะต้องถามคู่ของตนก่อนว่าจะยินยอมหรือไม่ซึ่งคู่มีสิทธิ์ยอมหรือไม่ยอมก็ได้  

6.20 การยอมแพ้ นักกีฬาสามารถท้าได้ก็ต่อเมื่อถึงตาตนเอง และคู่ของนักกีฬาไม่สามารถบอกยอม
แพ้แทนกันได ้

6.21 การท้าผิดกฎ (การวางหมากผิดล้าดับ) 
   (1) เมื่อมีการประท้วงว่ามีการเล่นผิดล้าดับให้ผู้ตัดสินหักคะแนนฝ่ายที่วางหมากผิดล้าดับ ดังนี้ 

(1.1) ผิดครั้งที่ 1 หัก 3 คะแนน 
-  ถือว่าหมากเม็ดนั้นเป็นหมากท่ีถูกต้องของนักกีฬามือนั้น 
-  ให้อีกฝ่ายหนึ่งที่อยู่ล้าดับถัดไปจากมือนี้ เป็นผู้วางหมาก 

(1.2) ผิดครั้งที่ 2 หัก 5 คะแนน 
-  ถือว่าหมากเม็ดนั้นเป็นหมากท่ีถูกต้องของนักกีฬามือนั้น 
-  ให้อีกฝ่ายหนึ่งที่อยู่ล้าดับถัดไปจากมือนี้ เป็นผู้วางหมาก 

(1.3) ผิดครั้งที่ 3 ปรับแพ้ทันที 
(1.4) การนับครั้งนั้น ให้นับเป็นครั้งที่คู่ฝ่ายดังกล่าวท้าผิด 

   (2) เมื่อมีการเล่นผิดล้าดับ ตามท่ีระบุในข้อ 6.6 แต่ไม่มีการประท้วงในทันทีทันใด ถือว่าไม่มี
การเล่นผิดล้าดับ 

6.22 ถ้าจับได้ว่ามีการปรึกษากันระหว่างคู่ ปรับแพ้ทันที 
6.23 เกมการแข่งขันจะหยุดเมื่อมีการขอผ่านติดต่อกัน 2 ครัง้  
6.24 ให้เจ้าหน้าที่ทีมเข้าประชุมผู้จัดการทีมเพ่ือยืนยันนักกีฬาที่สามารถท้าการแข่งขันได้ และเพ่ือ

จับสลากก่อนการแข่งขันแต่ละประเภท ในกรณีที่นักกีฬาไม่สามารถท้าการแข่งขันได้ให้ เจ้าหน้าที่ทีม             
ท้าหนังสือแจ้งกรมพลศึกษาต่อไป 

6.25 ห้ามเจ้าหน้าที่ทีมสอนนักกีฬาระหว่างการแข่งขัน 
6.26 ระเบียบปฏิบัติในการแข่งขันให้เป็นไปตามข้อก้าหนดในการแข่งขันของ สมาคมกีฬาหมากล้อม

แห่งประเทศไทย  
6.27 ห้ามผู้ชมการแข่งขันส่งเสียงดัง และรบกวนสมาธิผู้เข้าแข่งขัน  

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 ให้จ้านวนผู้ฝึกสอน แต่ละเขตในการแข่งขันระดับชาติให้ใช้อัตราส่วนนักกีฬา 6 คนต่อผู้ฝึกสอน 

1 คน รวมแล้วไม่เกิน 3 คน 
7.2 หากไม่เข้าเกณฑ์ ข้อ 7.1 จ้านวนผู้ฝึกสอน ถ้าเขตใดนักกีฬาได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาชาย 

อย่างต่้า 3 คน และนักกีฬาหญิงอย่างต่้า 3 คน จะได้เจ้าหน้าที่ทีม 2 คน คือ ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนทีมชาย     
1 คน หรือผู้ฝึกสอนทีมหญิง 1 คน 

7.3 ให้ผู้จัดการทีมหรือตัวแทน เข้าประชุมผู้จัดการทีมและจับฉลากก่อนการแข่งขันแต่ละประเภท 
/8. การแต่งกาย... 
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8. การแต่งกาย 
นักกีฬาต้องแต่งกายสุภาพเรียบร้อยหรือใส่ชุดกีฬาที่มี เครื่องหมายบ่งบอกว่าเป็นนักกีฬา                  

ของจังหวัดที่ตนสังกัด ห้ามสวมกางเกงยีนส์ หรือกางเกงที่มีลักษณะคล้ายกางเกงยีนส์ สวมรองเท้ากีฬา  หรือ
รองเท้าผ้าใบและห้ามสวมรองเท้าแตะโดยเด็ดขาด 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 ให้เป็นไปตามกฎข้อบังคับ ของสมาคมกีฬาหมากล้อมแห่งประเทศไทย 
9.2 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทุกคน จะต้องปฏิบัติตามค้าสั่งของผู้ตัดสิน และของคณะกรรมการจัดการ

แข่งขัน มิฉะนั้น จะต้องถูกเชิญออกจากสนาม หรือพักการปฏิบัติหน้าที่ 

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลการพิจารณาถือเป็นที่สุด 

(6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 

(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 

/31. การแข่งขัน... 
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31. การแข่งขันกีฬาฮอกกี  

1 ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ฮอกกี้นานาชาติ (FIH) และท่ีสมาคมกีฬาฮอกก้ีแห่งประเทศไทย 

ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งรายชื่อนักกีฬาทีมละ 22 คน โดยให้ผู้จัดการทีมยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันประชุม

ผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 18 คน ถ้าไม่สามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันนั้นได้ จะตัดรายชื่อนักกีฬาล้าดับที่             
19 - 22 ออกเพ่ือให้เหลือนักกีฬา 18 คน ตามข้อก้าหนด 

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

 4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแห่งประเทศไทย    
- สมาคมกีฬาฮอกก้ีแห่งประเทศไทย  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต  

  ทีมตัวแทนนักกีฬาฮอกก้ีจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 

  (1) ทีมตัวแทนกีฬาฮอกก้ีเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42“เทียนนกแก้วเกมส์” 
ประจ้าปี 2566 ประกอบด้วย ทีมชาย เขต 9 จังหวัดนราธิวาส และทีมหญิง เขต 3 จังหวัดบุรีรัมย์ 
   (3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔3 ประจ้าปี พ.ศ. 
2567 ประกอบด้วย ฮอกก้ีประเภททีมชาย ฮอกก้ีประเภททีมหญิง  

6. วิธีการจัดการแข่งขัน  
6.1 การแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการจัดการแข่งขัน ดังนี้ 

 (1) ประเภททีมชาย 
 (2) ประเภททีมหญิง 
 (3) วิธีการจัดการแข่งขัน 

(3.1) จ้านวนทีม... 
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(3.1) จ้านวนทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันน้อยกว่า 6 ทีม ให้จัดการแข่งขันแบบพบกันหมด                  
เพ่ือจัดล้าดับ ทีมที่มีคะแนนมากที่สุดจะได้สิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43 
ประจ้าปี พ.ศ. 2567 

(3.2) จ้านวนทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันมากกว่า 6 ทีมขึ้นไป จัดการแข่งขันแบบแบ่งสาย
การแข่งขัน ทีมท่ีมีคะแนนอันดับที่ 1 และ 2 ของแต่ละสาย เข้ารอบแข่งขันต่อไป 
    - เช่น มีทีมสมัครเข้าร่วมการแข่งขันครบ 12 ทีม ให้แบ่งสายการแข่งขันออกเป็น          
4 สาย (สาย A, B, C, D)  ดังนี้ 
 สาย A   สาย B   สาย C   สาย D   

A 1…………………  B 1…………………… C 1…………………… D 1…………………… 
A 2…………………  B 2…………………… C 2…………………… D 2…………………… 
A 3…………………  B 3…………………… C 3…………………… D 3…………………… 

รอบรองชนะเลิศ 
สาย X  ที่ 1 สาย A  พบ  ที่ 2 สาย B 
สาย Y  ที่ 1 สาย B  พบ  ที่ 2 สาย A 

รอบชิงชนะเลิศ 
 ชิงอันดับที่ 3  ทีมแพ้สาย X  พบ ทีมแพ้สาย Y   

     ชิงชนะเลิศ  ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
6.2 การจัดการแข่งขันตั้งแต่รอบแรก จนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาแข่งขันในแต่ละคู่ ถ้ามีผล

การแข่งขันเสมอกัน ให้หาทีมชนะ โดยการยิงจุดโทษ ณ จุดโทษ (Penal Stoke) กรณีเมื่อจบการแข่งขัน      
ในรอบแรก ทีมมีคะแนนเท่ากัน ให้ท้าการยิงลูกโทษ ณ จุดโทษ เพ่ือหาอันดับที่สูงกว่า 

การนับคะแนน  ในการแข่งขันพบกันหมด ให้นับคะแนน ดังนี้ 
 - ทีมชนะได้ 3  คะแนน 
 - ทีมเสมอได้ 1  คะแนน 
 - ทีมแพ้ 0  คะแนน 

6.3 การแข่งขันแบ่งเป็น ๔ ควอเตอร์ ควอเตอร์ละ ๑๕ นาท ี
6.4 การปรับก้าหนดการแข่งขัน หากมีการเลื่อนหรือสั่งงดการแข่งขันของทีมที่ปฏิบัติผิดระเบียบ       

การแข่งขันเม่ือคณะกรรมการจัดการแข่งขันประกาศไปแล้วถือว่ายุติ 
6.5 ให้เจ้าหน้าที่ทีมมารับเอกสารส่งรายชื่อผู้เข้าแข่งขันก่อนถึงก้าหนดเวลาแข่งขัน ๓๐ นาที             

ให้ส่งรายชื่อนักกีฬาตามแบบท่ีก้าหนดไว้โดยกรอกข้อความให้ครบถ้วนและยื่นต่อเจ้าหน้าที่ ณ สนามแข่งขัน  
6.6 จังหวัดใดที่สมัครเข้าแข่งขันแล้ว จะต้องน้าทีมไปแข่งขันตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก้าหนดไว้      

เมื่อพ้นเวลาที่ก้าหนดไว้ ๑๕ นาที และยังมีผู้เข้าแข่งขันไม่ครบ ๗ คน ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ในการแข่งขันนัดนั้น 
แต่ยังคงมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในนัดต่อไปตามปกติ  

6.7 ในระหว่างการแข่งขันให้เจ้าหน้าที่ทีมและนักกีฬาส้ารองต้องนั่งอยู่ในที่ที่ก้าหนดไว้เท่านั้น  
และไม่มีสิทธิ์เข้าไปในสนาม เว้นแต่กรรมการผู้ตัดสินอนุญาต โดยเข้าได้ไม่เกิน ๓ คน ซึ่งต้องไม่แต่งกาย
เหมือนกับนักกีฬา การเปลี่ยนตัวนักกีฬาระหว่างการแข่งขันสามารถเปลี่ยนตัวนักกีฬาได้ 7 คน รวมทั้งผู้รักษาประตู 

6.8 การเปลี่ยนตัวนักกีฬาทุกครั้งต้องให้นักกีฬาเปลี่ยนตัวบริเวณจุดกึ่งกลางสนาม หากไม่ปฏิบัติ 
ตามท่ีก้าหนดจะไม่อนุญาตให้เปลี่ยนตัวนักกีฬา 

 
/6.9 ระหว่าง... 
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6.9 ระหว่างแข่งขันอนุญาตให้ให้นักกีฬาอยู่ที่เส้นข้างขอบสนามเท่านั้น ยกเว้นกรณีมีนักกีฬา
บาดเจ็บในสนาม  

6.10 ก้าหนดการแข่งขันให้เป็นไปตามที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ก้าหนดไว้  จะขอ
เปลี่ยนแปลงไม่ได้  

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู้จัดการทีม            

เพ่ือยืนยันความถูกต้อง 
7.2 เจ้ าหน้าที่ทีมจะต้องส่ งรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลาตามก้าหนดการแข่ งขัน 30 นาที                           

เมื่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันเรียกหรือประกาศรายชื่อผู้ที่ลงท้าการแข่งขัน หากนักกีฬาคนใดไม่แสดงตัว 
นักกีฬาคนนั้นไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ตามกติกาการแข่งขัน ถ้านักกีฬาที่มี
รายชื่อเป็นนักกีฬาส้ารองให้ตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.3 ทีมใดไม่พร้อมที่จะลงท้าการแข่งขันหรือมาแข่งขันไม่ทันตามเวลาที่ก้าหนดและคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันให้ขยายเวลาออกไปได้อีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้  ในการแข่งขันครั้งนั้น
ทันทแีละยังมีสิทธิ์เข้าแข่งขันในครั้งต่อไป 

7.4 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการ์ด มาแสดงต่อเจ้าหน้าที่เทคนิคหรือ
ผู้ตัดสินเพื่อตรวจสอบก่อนลงสนามทุกครั้งและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องมีบัตรประจ้าตัว (AD Card) เอดีการ์ด ขณะ
ปฏิบัติหน้าที่ในสนามทุกครั้งเช่นเดียวกัน 

8. การแต่งกาย 
8.1 ชุดต้องเป็นสี เดียวกันตามที่ แจ้ ง ในทะเบียนการแข่ งขัน และนักกีฬา ๑๘ คนแรก                   

ต้องใส่เสื้อหมายเลข ๑ – ๒๒ พร้อมสวมถุงเท้ายาวและเครื่องป้องกัน  
8.2 การแต่งกายของผู้รักษาประตูให้เป็นไปตามกฎกติกาของสหพันธ์ฮอกก้ีนานาชาติ  
8.3 ทุกทีมต้องแต่งกายตามสีที่ก้าหนดตามที่แจ้งในการประชุมผู้จัดการทีม หากไม่ปฏิบัติจะถูกปรับ

ให้แพ้การแข่งขันในนัดนั้น  
8.4 หัวหน้าทีมต้องมีแถบเครื่องหมายบริเวณ แขนเสื้อด้านซ้าย เท่านั้น  
8.5 ต้องติดหมายเลขประจ้าตัวทางด้านหน้า และหลังเสื้อพร้อมทั้งหมายเลขที่ขากางเกงแข่งขัน          

ให้ชัดเจนตามที่ได้ระบุหมายเลขของนักกีฬาแต่ละคนไว้ในใบสมัคร โดยหมายเลขที่หน้าอกเสื้อ และที่ขากางเกง    
ต้องมีส่วนสูงไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร ส่วนด้านหลังเสื้อต้องมีส่วนสูงไม่น้อยกว่า 25 เซนติเมตร 

8.6 หากทีมใด มีนักกีฬาที่ไม่ติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไม่ตรงกับในทะเบียนใบสมัครให้ปรับทีม
นั้นเป็นแพ้และไม่ให้ท้าการแข่งขันในรอบต่อไป   

8.7 อนุญาตให้เครื่องแต่งกายมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณา หรือสัญลักษณ์ อันเป็นการโฆษณา       
ที่มิใช่ชื่อของจังหวัด และต้องมีขนาดไม่เกินกว่า 16 ตารางนิ้ว  

8.8 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล์ ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่เฉพาะช่วงเวลา 
อบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ ไม่ว่ากรณีใด ๆ กรมพลศึกษาจะไม่
รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.9 ในกรณีชุดแข่งขันมีสีคล้ายคลึงกัน ให้ทีมที่มีชื่ออยู่หลังคู่แข่งขันเปลี่ยนชุดแข่งขัน ทั้งนี้โดยการ
พิจารณาของผู้ตัดสินที่ท้าหน้าที่ในคู่นั้น ๆ  

/9. มรรยาท... 
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9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
9.1 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ทีมท่ีดี และจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัดตลอดเวลาในการแข่งขัน  
9.2 กรณีที่ฝ่าฝืนกติกาจนผู้ตัดสินสั่งให้ออกจากการแข่งขัน ถือเป็นความผิดจะต้องถูกลงโทษ และ

ต้องรายงานให้กรมพลศึกษาทราบเพ่ือพิจารณาลงโทษต่อไป 

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น ในแต่ละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลการพิจารณาถือเป็นที่สุด 

(6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 

(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ
ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 

 
 

/32. การแข่งขัน... 



- 151 - 
 

 

32. การแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล 
 

32.1 กีฬาแฮนด์บอล 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ  ( IHF)  และที่สมาคมกีฬาแฮนด์บอล     

แห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง   

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งนักกีฬาได้ไม่น้อยกว่า 7 คน แต่ไม่เกิน 20 คน โดยให้ผู้จัดการทีมยืนยันรายชื่อ

นักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 16 คน ถ้าไม่สามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันนั้นได้ จะตัดรายชื่อ
นักกีฬาล้าดับที่ 17 - 20 ออกเพ่ือให้เหลือนักกีฬา 16 คน ตามข้อก้าหนด 

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

  - กรมพลศึกษา  
  - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
  - สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทยฯ  
  - สหพันธ์แฮนด์บอลแห่งเอเซียตะวันออกเฉียงใต้  
  - สหพันธ์แฮนด์บอลแห่งเอเซีย  
  - สหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ  
  - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.1 ไม่อนุญาตให้นักกีฬาแฮนด์บอลชายหาดลงแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลได้ 
4.2 นักกีฬาชายและหญิงในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแข่งขันได้ 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
(2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “เทียนนกแก้วเกมส์” 

ประจ้าปี ๒๕๖6 ประกอบด้วย ทีมชาย เขต 2 จังหวัดสมุทรปราการ และทีมหญิง เขต 4 จังหวัดขอนแก่น 
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(3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 43                 
ประจ้าปี พ.ศ. 2567 ประกอบด้วย ทีมชาย และทีมหญิง  
6. วิธีการจัดการแข่งขัน 

การแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการ จับสลากแบ่งสาย การแข่งขัน
แฮนด์บอลทั้งประเภทชาย และประเภทหญิง ดังต่อไปนี้ 

6.1 กรณีมี 12 ทีม ให้แบ่งการแข่งขันออกเป็น 4 สาย สายละ 3 ทีม 
6.2 กรณีมีทีม 6 - 11 ทีม ให้แบ่งการแข่งขันออกเป็น 2 สาย 
6.3 กรณีมีทีมตั้งแต่ 5 ทีม ลงมาให้จัดการแข่งขันแบบพบกันหมด 
6.4 การจัดให้มีการแบ่งสายและจัดการแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย  ในกรณีทีมที่อยู่ในสายเดียวกัน

มีคะแนนเท่ากันเมื่อการแข่งขันรอบแรกเสร็จสิ้นลง ให้ใช้วิธีจับสลากเพ่ือหาล้าดับที่ของทีม โดยให้ด้าเนินการ
เมื่อการแข่งขันคู่สุดท้ายของสายนั้น ๆ ได้ เสร็จสิ้นลง   
 การนับคะแนน   มีหลักเกณฑ์  ดังนี้ 

ทีมท่ีชนะได้    2    คะแนน 
ทีมท่ีเสมอได้   1    คะแนน 
ทีมท่ีแพ้        0    คะแนน 

 6.5 เวลาในการแข่งขันแบ่งเป็น 2 ครึ่ง ๆ ละ 30 นาที  พักระหว่างครึ่งไม่เกิน 10 นาท ี
 6.6 การจับสลากประกบคู่แข่งขันในรอบที่สอง ให้ทีมอันดับที่ 1 ในแต่ละสายจับสลากเป็นทีมวาง 
และทีมอันดับที่ 2 ของแต่ละสายจับสลากประกบคู่แข่งขัน โดยต้องไม่เป็นทีมที่อยู่ในสายเดียวกันในรอบแรก
ในการจับสลากให้เจ้าหน้าที่ทีมที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้จับสลาก กรณีที่ไม่มีเจ้าหน้าที่ทีมของทีมอยู่ในขณะ
ด้าเนินการจับสลากให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันหรือเจ้าหน้าที่ผู้ด้าเนินการมีสิทธิ์ที่จะเชิญบุคคลใด          
มาท้าการจับสลากแทนได้และทีมนั้น ๆ จะต้องยอมรับผลการจับสลากนั้น  
 6.7 การจัดการแข่งขันตั้งแต่รอบที่สองเป็นต้นไป จัดการแข่งขันแบบแพ้ครั้งเดียวคัดออกถ้าผลการ
แข่งขันเสมอกัน ให้ต่อเวลาการแข่งขันออกไป 1 ครั้ง ถ้าผลการแข่งขันยังเสมอกันอีก ให้ตัดสินหาผู้ชนะ       
โดยการยิงลูก 7 เมตร ตามกติกาการแข่งขันของสหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ ( IHF) ที่สมาคมกีฬาแฮนด์บอล     
แห่งประเทศไทยได้ประกาศใช้ในปัจจุบัน 
 6.8 คณะกรรมการจัดการแข่งขันมีสิทธิ์เลื่อน ยุติ หรือยกเลิกการแข่งขันของคู่แข่งขันใด ๆ ก็ต่อเมื่อ
มีเหตุสุดวิสัยเกิดข้ึน เช่น สนามไม่อยู่ในภาวะที่ใช้ท้าการแข่งขันได้ หรือมีเหตุของความไม่เรียบร้อย จนอาจเกิด
อันตราย ตามความเห็นของผู้ควบคุมการแข่งขัน ทีมที่เข้าแข่งขันจะต้องรับทราบ และต้องปฏิบัติตาม          
ทุกประการ โดยจะเรียกร้องค่าเสียหายใด ๆ มิได้ 
 6.9 ก้าหนดการแข่งขันให้เป็นไปตามประกาศท่ีก้าหนดจะขอเปลี่ยนแปลงไม่ได้ 
 6.10 เจ้าหน้าที่ทีมที่มีชื่อในค้าสั่งจังหวัด และในใบสมัครสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้เพียงทีมเดียวเท่านั้น 
 6.11 ในการแข่งขันแต่ละครั้งต้องมีเจ้าหน้าที่ทีมอย่างน้อย 2 คน 

7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
7.1 ให้เจ้าหน้าที่ทีมที่จะลงแข่งขันในวันนั้น ส่งบัญชีรายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมตามแบบฟอร์ม

ใบส่งรายชื่อนักกีฬาลงแข่งขัน การส่งรายชื่อนี้ต้องส่งถึงเจ้าหน้าที่เทคนิคก่อนเวลาการแข่งขัน 30 นาที            
ของทุกครั้งที่มีการแข่งขัน ณ สนามแข่งขันของคู่นั้น ๆ โดยต้องมีนักกีฬาไม่น้อยกว่า 5 คน และเจ้าหน้าที่ทีมไม่
น้อยกว่า 2 คน 

/7.2 คู่แข่งขัน... 
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7.2 คู่แข่งขันมีสิทธิ์ที่จะขอตรวจบัญชีรายชื่อนักกีฬา หรือทะเบียนรูปถ่ายของคู่แข่งขัน              
จากคณะกรรมการจัดการแข่งขันได้  

7.3 เมื่อถึงก้าหนดวันแข่งขัน การถอนทีมออกจากการแข่งขันจะกระท้ามิได้  

8. การแต่งกาย 
8.1 นักกีฬาแต่ละทีม ต้องแต่งกายให้เรียบร้อยเป็นไปตามกติกาการแข่งขันแฮนด์บอล ของสหพันธ์

แฮนด์บอลนานาชาติ (IHF) ซึ่งสมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย ได้ประกาศใช้ในปัจจุบัน 
8.2  ชุดแข่งขัน ทุกทีมต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย  2 ชุด คือ สี อ่อน  1 ชุดและสี เข้ม  1 ชุด                   

โดยสีของหมายเลขต้องตัดกับสีของเสื้อมองเห็นได้อย่างชัดเจน  

8.3 การสวมเสื้อรัดกล้ามเนื้อบอดี้ฟิตที่เป็นแขนยาวไว้ข้างใน หรือกางเกงรัดกล้ามเนื้อที่ยาวเกินกว่า     
ชุดแข่งขันไว้ด้านใน ต้องสวมให้เหมือนกันทั้งทีม ยกเว้นการสวมปลอกรัดกล้ามเนื้อที่เป็นการสวมเฉพาะบุคคลได ้  

8.4 อนุญาตให้เครื่องแต่งกายมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณา หรือสัญลักษณ์ อันเป็นการโฆษณา            
ที่มิใช่ชื่อของจังหวัด และต้องมีขนาดไม่เกินกว่า 2 × 3 นิ้ว 

8.5 เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแข่งขัน ห้ามน้าตราหรือเครื่องหมายการค้าที่เป็นการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด ใส่ลงท้าการแข่งขัน ส่วนเสื้อที่มีการโฆษณานั้นอนุญาตให้สวมใส่
เฉพาะช่วงเวลาอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขันได้เท่านั้น หากมีการฟ้องร้องเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ไม่ว่ากรณีใด ๆ      
กรมพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 

8.6 ในกรณีชุดแข่งขันมีสีคล้ายคลึงกัน ให้ทีมที่มีชื่ออยู่ด้านหลังตามตารางการแข่งขันเปลี่ยนชุดแข่งขัน   

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาทุกคนจะต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล สหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ  (IHF)  และประกาศการแข่งขันกีฬา
แฮนด์บอลนี้ หากมีการฝ่าฝืนกติกาการแข่งขันฯ หรือระเบียบการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ      
พ.ศ. 2564 และประกาศฉบับนี้ ให้มีการพิจารณามรรยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอต่อกรมพลศึกษา
พิจารณาโทษต่อไป 

10. รางวัลการแข่งขัน 
10.1 รางวัลที่ 1   ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลที่ 2   ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลที่ 3   ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดีเด่น 
11.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 

  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
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  (5) ให้กรรมการผู้ตัดสิน เป็นผู้พิจารณานักกีฬาดีเด่น และผลการพิจารณาถือเป็นที่สุด 
(6) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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32.2 การแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ ( IHF)  และที่สมาคมกีฬาแฮนด์บอล           

แห่งประเทศไทย ได้ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทการแข่งขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา ส่งนักกีฬาได้ไม่น้อยกว่า 4 คน แต่ไม่เกินกว่า 15 คน โดยให้ผู้จัดการทีมยืนยันรายชื่อ

นักกีฬาในวันประชุมผู้จัดการทีมได้ไม่เกิน 10 คน ถ้าไม่สามารถยืนยันรายชื่อนักกีฬาในวันนั้นได้ จะตัดรายชื่อ
นักกีฬาล้าดับที่ 11 - 15 ออกเพ่ือให้เหลือนักกีฬา 10 คน ตามข้อก้าหนด 

3.2 เจ้าหน้าที่ทีม จ้านวน 3 คน  ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ในระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษห้ามเข้าแข่งขัน
หรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทยฯ  
 - สหพันธ์แฮนด์บอลแห่งเอเซียตะวันออกเฉียงใต้  
 - สหพันธ์แฮนด์บอลแห่งเอเซีย  
 - สหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ  
    - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.1 นักกีฬาที่แข่งขันกีฬา ไม่อนุญาตให้นักกีฬาแฮนด์บอลลงแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้ 
4.2 นักกีฬาชายและหญิงในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแข่งขันได้ 

5. ทีมที่มีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 
5.1 การแข่งขันระดับเขต 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแข่งขันระดับชาติ 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42“เทียนนกแก้วเกมส์” 
ประจ้าปี ๒๕๖6 ประกอบด้วย ทีมชาย เขต 3 จังหวัดอุบลราชธานี และทีมหญิง เขต 3 จังหวัดศรีสะเกษ   
  (3) ทีมจังหวัดเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  ครั้งที่ ๔3 
ประจ้าปี พ.ศ. 2567 ประกอบด้วย ทีมชาย และทีมหญิง  

/6. วิธีการ... 
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6. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 การแข่งขันระดับเขต และการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการดังนี้ 

6.1 กรณีมี 12 ทีม ให้แบ่งการแข่งขันออกเป็น 4 สาย สายละ 3 ทีม 
 6.2 กรณีมีทีม 6 - 11 ทีม ให้แบ่งการแข่งขันออกเป็น 2 สาย  

6.3 กรณีมีทีมตั้งแต่ 5 ทีม ลงมาให้จัดการแข่งขันแบบพบกันหมด 
6.4 การจัดให้มีการแบ่งสายและการแข่งขันแบบพบกันหมดในสาย ในกรณีที่ทีมที่อยู่ในสายเดียวกัน        

มีคะแนนเท่ากันเมื่อการแข่งขันรอบแรกเสร็จสิ้นลง ให้ใช้วิธีจับสลากเพ่ือหาล้าดับของทีม โดยให้ด้าเนินการ   
เมื่อการแข่งขันคู่สุดท้ายของสายนั้น ๆ ได้ เสร็จสิ้นลง   

6.5 การแข่งขันแบ่งเป็น 2 ครึ่ง ๆ ละ 10 นาที  พักระหว่างครึ่งไม่เกิน 5 นาที หากเสมอกันใช้           
การเล่นแบบ Shoot-out ให้เป็นไปตามกติกาการแข่งขันของสหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ (IHF)   

6.6 คณะกรรมการจัดการแข่งขันมีสิทธิ์เลื่อน ยุติหรือยกเลิกการแข่งขันของคู่แข่งขันใด ๆ ก็ต่อเมื่อ             
มีเหตุสุดวิสัยเกิดขึ้น เช่น สนามไม่อยู่ในภาวะที่ใช้ท้าการแข่งขันได้ หรือมีเหตุของความไม่เรียบร้อยจนอาจเกิด
อันตรายตามความเห็นของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ทีมที่เข้าแข่งขันจะต้องรับทราบ และต้องปฏิบัติ                
ตามทุกประการโดยจะเรยีกร้องค่าเสียหายใด ๆ มิได้ 

6.7 ก้าหนดการแข่งขันให้เป็นไปตามที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ก้าหนดไว้จะขอเปลี่ยนแปลง
ไม่ได ้

6.8 เจ้าหน้าที่ทีมมีสิทธิ์ลงปฏิบัติหน้าที่ในสนามได้อย่างน้อย 1 คนแต่ไม่เกิน 2 คน เท่านั้น          
ส่วนเจ้าหน้าที่ทีมที่มีรายชื่อในทีมต้องอยู่ในบริเวณท่ีก้าหนดเท่านั้น 

6.9 เจ้าหน้าที่ทีมที่มีชื่อในค้าสั่งจังหวัดและในใบสมัครสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้เพียงทีมเดียวเท่านั้น 
6.10 ให้เจ้าหน้าที่ทีมที่จะลงแข่งขันในแต่ละครั้ ง ส่งบัญชีรายชื่อนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม                      

ตามแบบฟอร์มใบส่งชื่อนักกีฬาลงแข่งขัน โดยมีนักกีฬาไม่เกิน 10 คน การส่งรายชื่อนี้ต้องส่งถึงคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันก่อนเวลาการแข่งขัน 30 นาทีของทุกครั้งที่มีการแข่งขัน ณ สนามแข่งขันของคู่นั้น ๆ  

6.11 เมื่อถึงก้าหนดวันแข่งขัน การถอนทีมออกจากการแข่งขันจะกระท้ามิได้ 

7. การแต่งกาย 
7.1 นักกีฬาแต่ละทีมต้องแต่งกายให้เป็นไปตามกติกาของการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชายหาด              

ที่สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย ประกาศใช้ในปัจจุบัน 
7.2 ติดหมายเลขประจ้าตัวทางด้านหน้าและหลังเสื้อให้ชัดเจนตามที่ได้ระบุหมายเลขของนักกีฬา    

แต่ละคนไว้ในใบส่งรายชื่อ  โดยหมายเลขที่เสื้อทั้งด้านหน้าและด้านหลัง  มีขนาดไม่น้อยกว่า 12  x 10 
เซนติเมตร  

7.3 นักกีฬาที่ไม่ติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไม่ตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้  
และไม่จัดให้ท้าการแข่งขันในรอบต่อไป  เว้นแต่ได้แจ้งให้ผู้ตัดสินทราบก่อนลงท้าการแข่งขั น และผู้ตัดสิน      
ได้บันทึกลงในรายงานไว้แล้ว 

7.4 เครื่องแต่งกายห้ามมีเครื่องหมายการค้า ค้าโฆษณา หรือสัญลักษณ์ อันเป็นการโฆษณาที่ไม่ใช่ชื่อ
ของจังหวัด กรณีท่ีเป็นยี่ห้อของชุดการแข่งขัน มีขนาดความสูงไม่เกิน 4 เซนติเมตร  

7.5 ในกรณีชุดแข่งขันมีสีคล้ายคลึงกัน ให้ทีมท่ีมีชื่ออยู่หลังคู่แข่งขันเปลี่ยนชุดแข่งขัน 
 7.6 ในกรณีชุดแข่งขันของนักกีฬาทีมหญิง อนุญาตให้ใส่กางเกงบิกินีหรือกางเกงรัดกล้ามเนื้อ           

และจะต้องมีความกว้างของขอบกางเกงไม่เกิน 20 เซนติเมตร โดยจะต้องใส่เหมือนกันทั้งทีม 

/7.7 ในวันประชุม... 
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7.7 ในวันประชุมผู้จัดการทีม ให้น้าชุดแข่งขันของทีมมาแสดงในที่ประชุมด้วย โดยแต่ละทีมจะต้องมี        
ชุดแข่งขันอย่างน้อย 2 ชุด โดยแยกเป็นสีเข้ม 1 ชุด สีอ่อน 1 ชุด ทั้งประเภททีมชายและทีมหญิง หากทีมใด   
ไม่น้าชุดแข่งขันมาแสดงในที่ประชุม ทีมนั้นจะต้องสวมชุดแข่งขันที่ มีสีแตกต่างจากคู่ต่อสู้อย่างชัดเจน          
โดยไม่มีเงื่อนไข 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาทุกคนจะต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล สหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ  (IHF)  และประกาศการแข่งขันกีฬา
แฮนด์บอลนี้ หากมีการที่ฝ่าฝืนกติกาการแข่งขันฯ หรือระเบียบการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ      
พ.ศ. 2564 และประกาศฉบับนี้ ให้มีการพิจารณามรรยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอต่อกรมพลศึกษพิจารณา
โทษต่อไป 

9. รางวัลการแข่งขัน 
9.1 รางวัลที่ 1  ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลที่ 2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลที่ 3  ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล  ได้รับโล่และเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นชาย-หญิง จ้านวน 2 รางวัล ได้รับโล่และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาและผู้ฝึกสอนดเีด่น 
 10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
  (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
  (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
  (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
  (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
  (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
(1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากที่สุด ถ้าเหรียญทอง 
เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามล้าดับ 
  (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
  (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 
 
 

------------------------------------------------------------ 

 
 

/กีฬาอนุรักษ์... 
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กีฬาอนุรักษ์ 
 

การแข่งขันกีฬากระบ่ีกระบอง 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
1.1  ใช้ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 
1.2  ใช้กติกาการแข่งขันของกรมพลศึกษา และท่ีสมาคมกีฬากีฬาไทยแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ประกาศใช้ในปัจจุบัน 

2. ประเภทของการแข่งขัน 
   2.1 กระบี่ – กระบี่ (ชาย – ชาย ) และ (หญิง – หญิง) 
   2.2 ดาบสองมือ – ดาบสองมือ (ชาย – ชาย ) และ (หญิง – หญิง) 
   2.3 พลอง – พลอง (ชาย – ชาย ) และ (หญิง – หญิง) 
   2.4 ง้าว – ง้าว (ชาย – ชาย ) และ (หญิง – หญิง) 

3. นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 

ให้สามารถส่งนักกฬีาและเจ้าหน้าที่ทีม ดังนี้ 
   (1) นักกีฬาชาย ส่งได้ไม่เกิน 6 คน และนักกีฬาหญิง ส่งได้ไม่เกิน 6 คน 
            (2) เจ้าหน้าที่ทีม ส่งได้ไม่เกิน 3 คน ประกอบด้วย ผู้จัดการทีม 1 คน และผู้ฝึกสอน 2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 

นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ประกาศก้าหนดไว้ใน ระเบียบกรมพลศึกษาว่าด้วย การแข่งขัน                 
กีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมจะต้องไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างถูกลงโทษ
ห้ามเข้าแข่งขันหรือพักการแข่งขันจากหน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแห่งประเทศไทย    
 - สมาคมกีฬากีฬาไทยแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
- ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

5. วิธีการจัดการแข่งขัน 

การคัดเลือกตัวแทนระดับจังหวัด หรือระดับเขต และในการแข่งขันระดับชาติ ให้ด้าเนินการ          
จัดการแข่งขัน ดังนี้ 

5.1 สนามการแข่งขันมีขนาดกว้าง 10 เมตร ยาว 10 เมตร หรือปรับตามสถานที่ตามแต่ละพ้ืนที่              
โดยมีขนาดไม่น้อยกว่า 100 ตารางเมตร ทั้งนี้ ต้องมพ้ืีนที่ความปลอดภัยเพ่ิมอีกข้างละ 1 เมตร 

  5.2 นักกีฬาแต่ละคนสามารถลงแข่งขันได้ไม่เกิน 3 ประเภทอาวุธ 

            5.3 ในการแข่งขันระดับชาติ นักกีฬาตัวแทนเขตต้องแข่งขันด้วยประเภทอาวุธเดียวกันกับการ
คัดเลือกตัวแทนระดับเขตเท่านั้น จะเปลี่ยนแปลงประเภทอาวุธไม่ได้ 
 

/5.4. การจัดการ…  
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/6.1 ก้าหนด...

5.4 การจัดการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนเขต จะต้องมีทีมสมัครแข่งขันไม่น้อยกว่า 5 เขต และแต่
ละประเภทอาวุธจะต้องมีทีมแข่งขันไม่น้อยกว่า 5 เขต จึงจะท้าการแข่งขันชิงเหรียญรางวัล แต่ถ้ามีนักกีฬา
แข่งขันน้อยกว่า 5 เขต ให้จัดการแข่งขันแบบประลอง (โดยไม่นับเหรียญ) แต่มีการมอบเหรียญ 

5.5 ในการแข่งขันรอบคัดเลือกตัวแทนเขต และในระดับชาติ เมื่อมีจ้านวนทีมในแต่ละประเภทอาวุธ        
น้อยกว่า 5 จังหวัด/เขต ให้จัดการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ หากมีจ้านวนทีมมากกว่า 5 จังหวัด/เขตขึ้นไป                
ให้แบ่งสายการแข่งขันเป็น 2 สาย โดยคัดเลือกทีมทีมี่คะแนนอันดับ 1 และอันดับ 2 ของแต่ละสายเข้าแข่งขัน
ในรอบชิงชนะเลิศ 

5.6 ขนาดอุปกรณ์การแข่งขัน  
- กระบี่  เส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.5 เซนติเมตร ยาวไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร  

 - ดาบ  เส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 2.5 เซนติเมตร ยาวไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 
       - พลอง  เส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 2.5 เซนติเมตร ยาวไม่น้อยกว่า 180 เซนติเมตร  
       - ง้าว  เส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 2.5 เซนติเมตร ยาวไม่น้อยกว่า 180 เซนติเมตร  

- มีดสั้น จากปลายถึงด้ามยาว 35 เซนติเมตร ด้ามยาว 12.5 เซนติเมตร ใบมีดยาว 22.5 
เซนติเมตร ความกว้างใบมีด 6.5 – 7.5 เซนติเมตร สันมีดหนา 0.5 เซนติเมตร  

 - ขวาน ความยาวตั้งแต่ด้ามจนถึงใบขวาน ยาว 35 เซนติเมตร ความกว้างของใบขวาน         
ท้าจากยาง มีความกว้าง 10 – 12.5 เซนติเมตร  

 - เคียว ด้ามยาว 12.5 เซนติเมตร ใบเคียวหนาไม่เกิน 0.5 เซนติเมตร ความกว้างของ          
ใบเคียว 3 เซนติเมตร ใบเคียววัดตามสันโค้งนอกจรดปลาย ยาว 35 เซนติเมตร 

ทั้งนี้ อาวุธที่มีเครื่องป้องกัน (ดาบ - ดั้ง / ดาบ - โล่ / ดาบ - เขน) และอาวุธสั้น ได้แก่           
มีดสั้น, ขวาน, เคียว ให้อยู่ในดุลยพินิจกรรมการจัดการแข่งขันตามความเหมาะสม 

5.7 ห้ามใช้อุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่นักกีฬา นอกเหนือจากอุปกรณ์ท่ีก้าหนดไว้           
ในการแข่งขัน 

5.8 การแข่งขันจะพิจารณาจากการต่อสู้ที่คล้ายจริงและเน้นการต่อสู้ที่ใช้ศิลปะประจ้าชาติไทยเป็นหลัก  
5.9 ขั้นตอนการแข่งขันต้องเป็นไปตามระเบียบประเพณีตามรูปแบบของ ครูนาค เทพหัสดิน                

ณ อยุธยา คือ การถวายบังคม ขึ้นพรหม การร้าไม้ร้า การกลับหัวสนามไม้ร้า จ้วงลงพรหม ถวายบังคมเร็ว เดิน
แปลง กลับหัวสนามเดินแปลง ย่างสามขุม ลดล่อไม้ตี ต่อสู้ จบ (เป็นไปตามระเบียบประเพณีของไทย) 

5.10 ในรอบชิงชนะเลิศ คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะท้าการจับสลากเพ่ือจัดล้าดับการแข่งขัน        
ทุกประเภทอาวุธ ก่อนการแข่งขัน 15 นาที 

    5.11 เจ้าหน้าที่ทีมที่ไม่มาจับสลากจัดล้าดับการแข่งขันตามเวลาที่ก้าหนด ให้คณะกรรมการ                 
จัดการแข่งขันจะด้าเนินการจับสลากแทน 

6. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

ก่อนการด้าเนินการจัดการแข่งขัน ต้องมีการท้าพิธีบูชาครูกีฬากระบี่กระบองเนื่องจากกีฬากระบี่
กระบองเป็นกีฬาจ้าลองมาจากการต่อสู้รักษาแผ่นดินสมัยโบราณจึงมีความส้าคัญในการปลูกจิตวิญญาณของ
เยาวชนให้รู้จักกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน รักเคารพใน 3 สถาบันหลักคือชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ซึ่งมี
องค์ประกอบเครื่องบูชาครูคือ บายศรีปากชาม 2 ส้ารับ , ศีรษะสุกรสุก 1 หัว, ไก่สุก 1 ตัว, เป็ดสุก 1 ตัว,    
พานหมาก พลู บุหรี่ 1 พาน, กุ้งพล่า 1 จาน, ปลาย้า 1 จาน, ขนมต้มแดง 1 จาน, ขนมต้มขาว 1 จาน,
มะพร้าวอ่อน 2 ผล, กล้วยน้้าว้า 1 หวี, ผลไม้ 3-5 อย่าง 1 พาน, น้้าสะอาด 1 แก้ว, เหล้าขาว 1 ขวด,      
แก้วเปล่า 1 ใบ ข้าวตอกดอกไม้ 2 ถ้วย และดอกบัว 3 ดอก 
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/- ระยะเวลา...

6.1 ก้าหนดให้เจ้าหน้าทีท่ีมต้องตรวจสอบ ยืนยันรายชื่อนักกีฬา และจับสลากในวันประชุมผู้จัดการทีม 
6.2 การแข่งขันแต่ละประเภทอาวุธ ให้นักกีฬาไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่เมื่อได้มีประกาศเรียก      

ให้รายงานตัวภายใน 5 นาที เมื่อครบก้าหนดเวลาแล้ว นักกีฬาผู้ไม่มารายงานตัวจะไม่สามารถลงสนามท้าการ
แข่งขันได้จะถูกตัดสิทธิ์ เฉพาะการแข่งขันประเภทอาวุธนั้น ๆ เว้นแต่  มีเหตุจ้าเป็นจะต้องได้รับอนุญาต            
จากผู้ควบคุมการแข่งขันหรือผู้ชี้ขาด 

6.3 นักกีฬาจะต้องน้าบัตรประจ้าตัวนักกีฬามาแสดงต่อฝ่ายจัดการแข่งขันก่อนลงท้าการแข่งขัน   
ทุกครั้งและเจ้าหน้าทีท่ีมจะต้องแสดงบัตรประจ้าตัวขณะปฏิบัติหน้าที่ตลอดเวลาการแข่งขัน 

6.4 รายละเอียดและเกณฑ์การให้คะแนนการแข่งขันประเภทอาวุธหลัก โดยอาศัยความหมาย           
ตามพจนานุกรมและหลักธรรมชาติของการต่อสู้ ดังนี้ 

(1) มงคล  ชุดการแข่งขัน (แบบโบราณรัดกุม) อาวุธ สอดคล้องกับชนิดของกีฬา งดงาม 
สะอาด เหมาะสมผู้เข้าแข่งขัน (๕ คะแนน) 

(2) การถวายบังคม ขึ้นพรหม ครบทุกทิศ ลีลาท่วงท่า งดงาม สง่างาม (๔ คะแนน) 
(3) ไม้ร้า ๔-๖ ไม้ร้า กลับหัวสนามไม้ร้า ลีลาท่วงท่าร่างกายและอาวุธ งดงาม สง่างาม 

สอดคล้องกับดนตรีและการลงพรหม (๖ คะแนน) 
(4) ถวายบังคมเร็ว ขึ้นเดินแปลงและการเดินแปลง ย่างสามขุม ลดล่อ ตีจาก ลีลาท่วงท่า 

งดงาม สง่างาม เข็มแข็ง รัดกุม ทะมัดทะแมง สอดคล้องการน้าไปใช้ (๔ คะแนน) 
(5) ทักษะการใช้อาวุธ ท่วงท่าลีลาสง่างาม ทะมัดทะแมง รัดกุม การใช้อาวุธถูกต้อง (๖ คะแนน) 
(6) กรมการต่อสู้ ลีลาท่วงท่าการเคลื่อนไหว การต่อสู้ คล่องแคล่ว ใช้อาวุธทุกมิติ (ฟัน แทง ตี 

กระทุ้ง เป้าหมาย) การรับ-รุก โต้ตอบ สมจริง สมเหตุสมผลตามสถานการณ์ การหลบหลีก ปัดป้องโต้ตอบและ
น้าไปใช้ การจบสมจริง สมเหตุสมผล เป็นไปตามหลักธรรมชาติการต่อสู้ และความปลอดภัย (๑๐ คะแนน)                                                                                                        

(7) การข้ึนพรหมและการร่ายร้า ๑๐ คะแนน ประกอบด้วย 
 - การถวายบังคม การข้ึนพรหม 

   - การร้าไม้ร้า (ไม่น้อยกว่า ๔ ไม้ร้า ไม่เกิน ๖ ไม้ร้า) 
   - การกลับหัวสนามไม้ร้า 
   - การลงพรหมตามชนิดอาวุธ 

(8) คะแนนการต่อสู้ ๒๐ คะแนน ประกอบด้วย  
- การถวายบังคมเร็ว  
- การเดินแปลง,กลับหัวสนามเดินแปลง 

   - การย่างสามขุม การต่อสู้ 
   - ลดล่อ ไม้ตี   

- การใช้อาวุธได้คล่องแคล่ว 
   - ความแม่นย้าในการฟัน-แทง-ตี 
   - การรุก-การรับได้ถูกจังหวะ 
   - มีไหวพริบเชิงการต่อสู้สมจริง 
   - การใช้อวัยวะร่างกายส่วนอื่นประกอบการต่อสู้ 
   - การหลบหลีกป้องกันได้คล่องแคล่วรัดกุม 
   - การพลิกแพลงจากฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก 
   - การลดล่อ และจากกันของการต่อสู้ 



- 161 - 
 

 /7. การแต่งกาย... 
...

   - ระยะเวลาการแข่งขันไม่น้อยกว่า ๕ นาที ไม่เกิน ๗ นาที  
   - ขณะต่อสู้ ต้องอยู่ในเขตการแข่งขันที่ก้าหนด และปลอดภัย  

(9) การตัดคะแนนจากกรรมการเทคนิค ประกอบด้วย 
(9.1) กรณีตัดคะแนน 0.5 คะแนนจากคะแนนเฉลี่ย ประกอบด้วย 

- อาวุธที่ใช้แข่งขันหากหลุดจากมือและออกนอกสนามแข่งขันโดย
สมบูรณ์ ทั้งนี้ หากอาวุธช้ารุดหรือแตกหัก จะไมม่ีการตัดคะแนน 

- นักกีฬาออกนอกเขตสนามโดยสมบูรณ์ คือ เท้าทั้งสองข้างออกนอก
ขอบเขตสนามแข่งขัน 

(9.2) กรณีตัดคะแนน 1 คะแนน จากคะแนนเฉลี่ย 
- นักกีฬามีการบาดเจ็บหรือเกิดบาดแผลในขณะแข่งขัน 
- ในการแข่งขันหากใช้เวลาต่้ากว่า ๕ นาที และเกิน ๗ นาที (เวลาน้อยกว่า

ไม่เกิน ๓๐ วินาที – เวลามากกว่าไม่เกิน ๓๐ วินาที ตัดจากคะแนนเฉลี่ย ๑ คะแนน) และหากเกินจากกรณี
ดังกล่าวจะถูกตัด ๒ คะแนน 

(10) คะแนนเมื่อจบการแข่งขัน ๕ คะแนน 
- การขอขมา และปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมไทย 

6.5 ให้น้าคะแนนเฉลี่ยของผู้ตัดสินมาสรุปเป็นค่าคะแนนแต่ละคู่ คู่ใดได้คะแนนเฉลี่ยมากสุด         
เป็นฝ่ายชนะ โดยพิจารณาคะแนนการตัดสินผลการแข่งขันจากผู้ตัดสิน  

 - ถ้าคะแนนรวมเท่ากัน คู่ที่มีคะแนนการต่อสู้มากกว่าชนะ 
 - ถ้าคะแนนในการต่อสู้เท่ากัน พิจารณาคะแนนการขึ้นพรหมและร่ายร้า ทีมที่มี

คะแนนมากกว่าชนะ 
 - ถ้าคะแนนการขึ้นพรหมและการร่ายร้าเท่ากัน พิจารณาคะแนนการแต่งกาย และถ้า

ยังเท่ากันให้อยู่ในดุลพินิจของประธานผู้ตัดสินหรือประชุมผู้ตัดสินให้คะแนนทั้ง ๕ ท่าน  
6.6 การแข่งขันใช้การบรรเลงเพลงสดจากวงปี่ชวากลองแขก 

(1) บุคลากรที่ใช้บรรเลง 5 คน มีดังนี้ 
ผู้บรรเลงปี่ชวา 2 คน, ผู้ประกอบจังหวะฉิ่ง 1 คน, ผู้บรรเลงกลองแขกตัวผู้ 1 คน,      

ผู้บรรเลงกลองแขกตัวเมีย 1 คน  
(2) เพลงที่ใช้ในการแข่งขันกีฬากระบี่กระบอง 

เพลงที่ใช้ในพิธีบูชา ไหว้ครู ใช้เพลงสาธุการ, เพลงสะระหม่าแขก, เพลงชมสมุทร,          
เพลงเกาะ, เพลงระก้า, เพลงแขกโอด, เพลงเยี่ยมวิมาน, เพลงสารภี, เพลงแขกไทร โดยมีรายละเอียดแบ่งตาม
ประเภทอาวุธ ดังนี้ 

ประเภทอาวุธกระบี่ - กระบี่   ใช้เพลงกระบี่ลีลา 
ประเภทอาวุธดาบสองมือ - ดาบสองมือ  ใช้เพลงจ้าปาทองเทศ หรือเพลงขอมทรงเครื่อง 
ประเภทอาวุธง้าว - ง้าว    ใช้เพลงขึ้นม้า 
ประเภทอาวุธพลอง - พลอง   ใช้เพลงลงสรง หรือเพลงขึ้นพลับพลา 
ประเภทอาวุธอ่ืน ๆ (ดาบ – ดั้ง /  ใช้เพลงกราวนอก หรือเพลงฝรั่งร้าเท้า, เพลงมัดซาหลี 
ดาบ – โล่ / ดาบ - เขน / สามบาน/  
อาวุธสั้น ได้แก่ มีดสั้น ,ขวาน, เคียว / 
พลอง – ไม้สั้นหรือพลอง - ไม้ศอก )    

  เพลงที่ใช้ในการต่อสู้ทุกประเภทอาวุธใช้เพลงสะระหม่าแขก หรือเพลงต่อสู้ 



- 162 - 
 

 

7. การแต่งกาย 
นักกีฬาทุกคนต้องแต่งกายโดยต้องสวมเสื้อแบบชุดไทยโบราณรัดกุมและสวมมงคล  

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 

8.1 ให้เป็นไปตามระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ          
พ.ศ. 2564 

8.2 ผู้ฝึกสอนหรือผู้ฝึกสอนต้องแต่งกายสุภาพ 
8.3 เมื่อนักกีฬาลงสนามการแข่งขันต้องแต่งกายตามแบบชุดการแข่งขันกระบี่กระบองและต้องไหว้

ประธานผู้ตัดสิน และคู่แข่งขันก่อนและหลังท้าการแข่งขัน 

8.4 ไม่แสดงกริยาอาการที่ไม่สุภาพ ทั้งในสนามและนอกสนามการแข่งขัน 

9. รางวัลการแข่งขัน 

9.1 รางวัลชนะเลิศ   ได้รับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้รับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2   ได้รับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น มีดังนี้ 

  (1) รางวัลนักกีฬาชายดีเด่น  ได้รับโล่ และเกียรติบัตร 
  (2) รางวัลนักกีฬาหญิงดีเด่น   ได้รับโล่ และเกียรติบัตร 
  (3) รางวัลผู้ฝึกสอนนักกีฬาชายดีเด่น ได้รับโล่ และเกียรติบัตร 
  (4) รางวัลผู้ฝึกสอนนักกีฬาหญิงดีเด่น ได้รับโล่ และเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดเีด่น 

 10.1 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
 (1) เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 (2) เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเล่นสูง 
 (3) เป็นนักกีฬาที่มีมรรยาทดีและมีน้้าใจนักกีฬา 
 (4) เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 
 (5) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
     (1) เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อปรากฏในฐานข้อมูลของกรมพลศึกษา ในการเข้าร่วมการแข่งขันและ

ปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะผู้ฝึกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
         (2) ต้องเป็นผู้ที่มีมรรยาทดี มีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถ้าจ้านวน

เหรียญทอง เท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามล้าดับ 
         (3) เป็นผู้ที่แต่งกายเรียบร้อย เป็นแบบอย่างแก่นักกีฬาและผู้อื่น 
         (4) อ่ืน ๆ ตามมติในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 


