
เอกสารแนบท้ายประกาศ 
ประกาศกรมพลศึกษา เรื่อง  การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 16  

ประจ าปี 2567 “เมืองกาญจน์เกมส์” 
………………………………………………….. 

การรับสมัคร 
 

การรับสมัครเข้าแข่งขันส าหรับส่วนภูมิภาค 
 ส ำนักงำนกำรท่องเที่ยวและกีฬำแต่ละจังหวัดเป็นผู้พิจำรณำส่งนักกีฬำ เจ้ำหน้ำที่ทีม และหัวหน้ำ
คณะนักกีฬำ เพ่ือเข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 16 ประจ ำปี 2567 
“เมืองกำญจน์เกมส์” ในแต่ละชนิดกีฬำ รวมถึงกำรประกวดด้วย ให้ด ำเนินกำรตำมก ำหนดระยะเวลำและ
วิธีกำร ดังนี้ 
 1. เจ้ำหน้ำที่พลศึกษำผู้เกี่ยวข้อง ด ำเนินกำรบันทึกข้อมูล (Entry Form by Name) ในระบบรับสมัคร
แข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผ่ำนทำงเว็บไซต์ของกรมพลศึกษำให้แล้วเสร็จ ภำยในวันที่ 8 มีนำคม 2567 
ประกอบด้วยจ ำนวน ชนิดกีฬำและนันทนำกำร นักกีฬำ และเจ้ำหน้ำที่ทีม ตัวแทนจังหวัดที่สมัครเข้ำร่วมกำร
แข่งขัน หรือที่สมัครเข้ำร่วมประกวด พร้อมทั้งพิมพ์เอกสำรจำกระบบโดยจ ำแนกตำมผังรูปนักกีฬำ  
และเจ้ำหน้ำที่ทีมแต่ละชนิด ทั้งนี้ ให้ท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัด ลงนำมรับรองควำมถูกต้อง พร้อมแนบส ำเนำ
ใบรับรองแพทย์ที่ปรำกฏลำยมือชื่อของนักกีฬำแต่ละคน 
 2. เจ้ำหน้ำที่พลศึกษำประจ ำจั งหวัด ด ำเนินกำรจัดส่ งเอกสำร (ต้นฉบับ) ไปยังส ำนักงำน              
กำรท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัดกำญจนบุรี ภำยในวันที่ 26 เมษำยน 2567 ทั้งนี้ โปรดส ำเนำเอกสำรฉบับที่
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ จ ำนวน 2 ชุด โดย 
  2.1 ชุดที่ 1 เก็บส ำรองไว้ ณ ส ำนักงำนกำรท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัด 
  2.2 ชุดที่ 2 ส่งมอบให้กับเจ้ำหน้ำที่ทีมของแต่ละชนิดกีฬำและนันทนำกำร เพ่ือน ำมำใช้ใน
กำรประชุมเจ้ำหน้ำที่ทีม ตำม วัน-เวลำ และสถำนที่ ที่จังหวัดเจ้ำภำพก ำหนด 
 3. กรณีเกิดเหตุสุดวิสัย และประสงค์จะขอเปลี่ยนแปลงรำยชื่อของนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีม ท่องเที่ยว
และกีฬำจังหวัดท ำหนังสือขออนุญำตเปลี่ยนแปลงถึงอธิบดีกรมพลศึกษำ หำกได้รับอนุญำตจึงสำมำรถแก้ไข
ข้อมูลในระบบรับสมัครแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผ่ำนทำงเว็บไซต์กรมพลศึกษำ โดยต้องเป็นชนิดกีฬำและ
นันทนำกำรเดิม รุ่นอำยุเดิม เพศ ประเภทกำรแข่งขันเดิมเท่ำนั้น พร้อมทั้งน ำเอกสำรจำกระบบ (ผังรูปนักกีฬำ 
และเจ้ำหน้ำที่ทีม) ของชนิดฉบับที่แก้ไข ลงนำมรับรองควำมถูกต้องโดยท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัด  
และแนบส ำเนำ ใบรับรองแพทย์ของนักกีฬำ และต้องได้รับอนุญำตจำกกรมพลศึกษำก่อนกำรประชุม 
ผู้จัดกำรทีม ผู้เปลี่ยนแทนมำแสดงในวันประชุมเจ้ำหน้ำที่ทีมเท่ำนั้นตำม วัน-เวลำ และสถำนที่ ที่จังหวัด
เจ้ำภำพก ำหนด   

การรับสมัครเข้าแข่งขันส าหรับกรุงเทพมหานคร 
 ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวัฒนธรรม กีฬำ และกำรท่องเที่ยว หรือนำยกสมำคมกีฬำกรุงเทพมหำนครเป็นผู้
พิจำรณำส่งนักกีฬำ เจ้ำหน้ำที่ทีม และหัวหน้ำคณะ นักกีฬำในนำมกรุงเทพมหำนคร เพ่ือเข้ำร่วมกำรแข่งขัน
กีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 16 ประจ ำปี 2567 “เมืองกำญจน์เกมส์” ในแต่ละชนิด
กีฬำ รวมถึงกำรประกวดด้วย ให้ด ำเนินกำรตำมก ำหนดระยะเวลำและวิธีกำร ดังนี้ 
 1. ด ำเนินกำรบันทึกข้อมูล (Entry Form by Name) ในระบบรับสมัครแข่งขันกีฬำและนันทนำกำร
ผ่ำนทำงเว็บไซต์ของกรมพลศึกษำให้แล้วเสร็จ ภำยในวันที่ 8 มีนำคม 2567 ประกอบด้วยจ ำนวน ชนิดกีฬำ
และนันทนำกำร นักกีฬำ และเจ้ำหน้ำที่ทีม ตัวแทนจังหวัดที่สมัครเข้ำร่วมกำรแข่งขัน หรือที่สมัครเข้ำร่วม
ประกวด พร้อมทั้งพิมพ์เอกสำร 
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จำกระบบโดยจ ำแนกตำมผังรูปนักกีฬำ และเจ้ำหน้ำที่ทีมแต่ละชนิด ทั้งนี้ ให้ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวัฒนธรรม กีฬำ 
และกำรท่องเที่ยว หรือนำยกสมำคมกีฬำกรุงเทพมหำนคร ลงนำมรับรองควำมถูกต้อง พร้อมแนบส ำเนำ
ใบรับรองแพทย์ที่ปรำกฏลำยมือชื่อของนักกีฬำแต่ละคน 
 2. ด ำเนินกำรจัดส่งเอกสำร (ต้นฉบับ) ไปยังส ำนักงำนกำรท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัดกำญจนบุรี           
ก่อนวันที่ ภำยในวันที่  26 เมษำยน 2567 ทั้งนี้  โปรดส ำเนำเอกสำรฉบับที่ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  
จ ำนวน 2 ชุด โดย 
  2.1 ชุดที่ 1 เก็บส ำรองไว้ ณ ส ำนักวัฒนธรรม กีฬำ และกำรท่องเที่ยว 
  2.2 ชุดที่ 2 ส่งมอบให้กับเจ้ำหน้ำที่ทีมของแต่ละชนิดกีฬำ เพ่ือน ำมำใช้ในกำรประชุม 
เจ้ำหน้ำที่ทีมตำม วัน-เวลำ และสถำนที่ ที่จังหวัดเจ้ำภำพก ำหนด 
 3. กรณีเกิดเหตุสุดวิสัย และประสงค์จะขอเปลี่ยนแปลงรำยชื่อของนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีมจะต้อง 
ท ำหนังสือขออนุญำตเปลี่ยนแปลงถึงอธิบดีกรมพลศึกษำ หำกได้รับอนุญำตจึงสำมำรถแก้ไขข้อมูลในระบบรับ
สมัครแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผ่ำนทำงเว็บไซต์กรมพลศึกษำ โดยต้องเป็นชนิดกีฬำและนันทนำกำรเดิม รุ่น
อำยุเดิม เพศ ประเภทกำรแข่งขันเดิมเท่ำนั้น พร้อมทั้งน ำเอกสำรจำกระบบ (ผังรูปนักกีฬำ และเจ้ำหน้ำที่ทีม) 
ขอ งช นิ ด ฉบั บ ที่ แ ก้ ไข  ล งน ำม รั บ รอ งค ว ำม ถู ก ต้ อ ง โด ย ผู้ อ ำน วย กำรส ำนั ก วัฒ น ธรรม  กี ฬ ำ  
และกำรท่องเที่ยว หรือนำยกสมำคมกีฬำกรุงเทพมหำนคร และแนบส ำเนำ ใบรับรองแพทย์ของนักกีฬำ  
และต้องได้รับอนุญำตจำกกรมพลศึกษำก่อนกำรประชุมผู้จัดกำรทีม ผู้เปลี่ยนแทนมำแสดงในวันประชุม
เจ้ำหน้ำที่ทีมเท่ำนั้นตำม วัน-เวลำ และสถำนที่ ที่จังหวัดเจ้ำภำพก ำหนด   

…………………………………… 
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การแข่งขันกีฬาและนันทนาการ 

 1. การแข่งขันกรีฑา 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 

1.1 ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย     
พ.ศ. 2566  

1.2 ใช้กติกำกำรแข่งขันของสหพันธ์กรีฑำโลก (WA) และที่สมำคมกีฬำกรีฑำแห่งประเทศไทย        
ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ใช้อยู่ในปัจจุบันโดยอนุโลม 
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
 ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีม ดังนี้ 
 2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 2 คน ประกอบด้วย ผู้จัดกำรทีม และผู้ควบคุมทีม  
 2.2 นักกีฬำ 
  (1) นักกีฬำชำย ไม่เกินกว่ำ 30 คน 
  (2) นักกีฬำหญิง ไม่เกินกว่ำ 30 คน 
 2.3 นักกีฬำ 1 คน มีสิทธิ์เขำ้แข่งขันประเภทเดี่ยวได้ไม่เกิน 2 รำยกำรแข่งขัน ยกเว้นรำยกำรวิ่งผลัด 
วิ่งมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และวิ่ง 5.5 กิโลเมตร 
 2.4 ในรำยกำรแข่งขันของแต่ละรุ่นอำยุ ให้ส่งนักกีฬำได้ไม่เกิน 2 คน รำยกำรวิ่งผลัดส่งนักกีฬำได้ไม่เกิน 
8 คน/ทีม ยกเว้นรำยกำรวิ่งมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และวิ่ง 5.5 กิโลเมตร  
 2.5 ในกำรแข่งขันรำยกำรวิ่งผลัด มีสิทธิ์ส่งนักกีฬำได้ 1 ทีม ของแต่ละรุ่นอำยุ  
 2.6 นักกีฬำที่เข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำรวิ่งมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และเดิน - วิ่ง 5.5 กิโลเมตร                 
ต้องสมัครในระบบเว็บไซต์กรมพลศึกษำในรำยกำรนี้เท่ำนั้นจึงจะมีสิทธิ์เข้ำแข่งขัน 
3. การจัดการแข่งขัน 
 3.1 คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขัน จะเป็นผู้จัดเข้ำช่องวิ่งเฉพำะตัว จัดเข้ำพวกตำมรำยกำรแข่งขัน 
  (1) รำยกำรวิ่ง 100, 200 และ 400 เมตร ถ้ำมีนักกีฬำจ ำนวนเกิน 8 คน จะจัดกำรแข่งขัน 
โดยแบ่งเป็นพวก และน ำเวลำของแต่ละคนมำจัดล ำดับเวลำที่ดีที่สุด (Final Time) เพ่ือหำผู้ชนะอันดับที่ 1 
อันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ตำมล ำดับ 
  (2) รำยกำรวิ่งผลัด หำกจังหวัดใดมีนักกีฬำเข้ำร่วมแข่งขันในแต่ละรุ่นอำยุ ไม่ครบจ ำนวน    
4 คน สำมำรถส่งนักกีฬำเข้ำร่วมแข่งขันโดยคละรุ่นอำยุได้ โดยต้องเข้ำร่วมแข่งขันในรุ่นอำยุที่นักกีฬำในทีม
อำยุน้อยสุดเท่ำนั้น และให้ยืนยันกำรส่งทีมในระบบรับสมัครของกรมพลศึกษำเท่ำนั้น  และต้องส่งใบยืนยัน
รำยชื่อวิ่งผลัดได้ไม่เกิน 4 คน เรียงตำมล ำดับไม้ก่อนกำรแข่งขัน 1 ชั่วโมงครึ่ง หำกไม่สำมำรถส่งใบยืนยัน
รำยชื่อได้ทันเวลำที่ก ำหนดจะถูกตัดสิทธิ์เข้ำร่วมกำรแข่งขันในรำยกำรนั้น 
  (3) รำยกำรวิ่งตั้งแต่ระยะ 800 เมตรขึ้นไป ถ้ำมีนักกีฬำจ ำนวนเกิน 16 คน จะจัดกำร
แข่งขัน โดยแบ่งเป็นพวก และน ำเวลำของแต่ละคนมำจัดล ำดับเวลำที่ดีที่สุด (Final Time) เพ่ือหำผู้ชนะอันดับ
ที่ 1 อันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ตำมล ำดับ ก ำหนดให้เป็นรอบชิงชนะเลิศ 
 3.2 กำรแข่งขันประเภทใดที่นักกีฬำเข้ำแข่งขันไม่ครบ 3 คนหรือทีม คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะ
ไม่จัดให้มีกำรแข่งขัน 
 3.3 ในวันแข่งขัน หำกมีกำรก ำหนดให้มีกำรแข่งขันในแต่ละประเภทหรือแต่ละระยะกำรแข่งขัน  
อำจมีช่วงเวลำใกล้เคียงกันกับนักกีฬำที่เข้ำแข่งขันในหลำยประเภทหรือหลำยระยะกำรแข่งขัน จะต้อง
รับผิดชอบและส่งนักกีฬำเข้ำแข่งขันให้ทันตำมก ำหนดเวลำที่ก ำหนดไว้ 
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 3.4 ในวันแข่งขัน ให้เจ้ำหน้ำที่ต้องเป็นผู้น ำตัวนักกีฬำต้องเป็นผู้น ำนักกีฬำที่จะเข้ำแข่งขันไปรำยงำน
ตัวต่อเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยเรียกตัวนักกีฬำ ก่อนกำรแข่งขันประเภทลำน 40 นำทีและประเภทลู่  30 นำที  
โดยเจ้ำหน้ำที่ผู้ตัดสินฝ่ำยเรียกตัวนักกีฬำจะประกำศเรียกครั้งสุดท้ำยก่อนกำรแข่งขันประเภทลำน 30 นำที
และประเภทลู่ 20 นำที ก่อนกำรแข่งขัน  และเมื่อรำยงำนตัวแล้วต้องเข้ำไปอยู่ในที่ที่ก ำหนดไว้เพ่ือกำร
ตรวจสอบต่อไป 
 3.5 นักกีฬำทุกคนต้องแสดงบัตรประจ ำตัวนักกีฬำต่อฝ่ำยเรียกตัวนักกีฬำทุกครั้งก่อนที่จะลงท ำกำร
แข่งขัน 
4. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 4.1 เมื่อมีกำรจัดส่งบัญชีแยกประเภทกำรแข่งขันเรียบร้อยแล้ว ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมนักกีฬำเข้ำร่วม    
กำรแข่งขันได ้  
 4.2 ในกำรแข่งขันแต่ละรำยกำร เจ้ำหน้ำที่จะประกำศเรียกนักกีฬำเพ่ือเตรียมควำมพร้อมประกำศเรียก
ครั้งสุดท้ำยก่อนกำรแข่งขันประเภทลำน 30 นำทีและประเภทลู่ 20 นำที ก่อนกำรแข่งขัน และนักกีฬำต้องอยู่ใน
บริเวณท่ีก ำหนด 
 4.3 ห้ำมหัวหน้ำคณะนักกีฬำ เจ้ำหน้ำที่ทีม นักกีฬำ หรือบุคคลภำยนอกเข้ำมำภำยในบริเวณ            
รั้วสนำมแข่งขัน 
 4.4  ในกำรแข่งขันรำยกำรวิ่งมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และเดิน - วิ่ง 5.5 กิโลเมตร 
  ก่อนกำรแข่งขัน ให้เจ้ำหน้ำที่ด ำเนินกำรแยกหมำยเลขและรุ่นอำยุของนักกีฬำ และเมื่อเริ่ม
แข่งขัน นักกีฬำต้องรับเช็คพอยท์ให้ครบตำมที่ก ำหนด หำกวิ่งไม่ครบจะถูกตัดสิทธิ์จำกอันดับกำรแข่งขัน 
  ส ำหรับผู้เข้ำเส้นชัย ล ำดับ 1 – 10 ต้องรำยงำนตัวต่อเจ้ำหน้ำที่โดยทันที 
5. รางวัลการแข่งขัน 
 5.1 รำยกำรประเภทลู่  ในแต่ละรำยกำรแข่งขัน มีรำงวัลดังนี้ 
  อันดับที่ 1 เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร 
  อันดับที่ 2 เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
  อันดับที่ 3 เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
 5.2 รำยกำรแข่งขันมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และเดิน - วิ่ง 5.5 กิโลเมตร จะได้รับรำงวัลดังนี้ 
  อันดับที่ 1 ถึงอันดับที่ 3  ถ้วยรำงวัล  ของที่ระลึก เหรียญที่ระลึก พร้อมเกียรติบัตร 
           อันดับที่ 4 ถึงอันดับที่ 10 ของที่ระลึก เหรียญที่ระลึก พร้อมเกียรติบัตร 
  ทั้งนี้ นักกีฬำทุกคนที่วิ่งครบระยะทำงที่ก ำหนดและเข้ำเส้นชัย 1,000 คนแรก จะได้รับ     
เหรียญที่ระลึก 

……………………………………... 
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2. การแข่งขันกีฬากอล์ฟ 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย   
พ.ศ. 2566   
 1.2 ให้ใช้กฏกติกำสำกลของ R & A และ USGA ใช้อยู่ในปัจจุบันโดยอนุโลม 
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
 ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ ดังนี้ 
 2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
 2.2 นักกีฬำชำย 4 คน  
    2.3 นักกีฬำหญิง 2 คน 
3. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 ประเภทบุคคลชาย 
 ด ำเนินกำรจัดกำรแข่งขันจ ำนวน 3 รุ่นอำยุ แต่ละรุ่นอำยุจะแบ่งเป็น 3 Flight ได้แก่     
รุ่นอำยุตั้งแต่ 60 ปีถึง 64 ปี,รุ่นอำยุตั้งแต่ 65 ปีถึง 69 ปี,รุ่นอำยุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไป แต่ละรุ่นอำยุส่งนักกีฬำ
ได้ 1 คน แต่ไม่เกิน 2 คน  
  ประเภทบุคคลหญิง 
 ด ำเนินกำรจัดกำรแข่งขันจ ำนวน 2 รุ่นอำยุ แต่ละรุ่นอำยุจะแบ่งเป็น 1 Flight ได้แก่     
รุ่นอำยุตั้งแต่ 60 ปีถึง 64 ปี,รุ่นอำยุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป แต่ละรุ่นอำยุส่งนักกีฬำได้ไม่เกิน 1 คน  
 กำรแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 รอบ 
  (1) รอบแรก กำรคิดคะแนน ใช้ระบบ 36 system & Stable Ford เพ่ือแบ่ง Flight ออกเป็น 
ประเภทชำย จ ำนวน 3 Flight และประเภทหญิง จ ำนวน 1 Flight โดยแต่ละ Flight จะท ำกำรคัดเลือกนักกีฬำ
ที่มีคะแนนที่ดีที่สุดเขำ้สู่กำรแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ ประเภทชำย Flight ละ 10 คน และประเภทหญิง Flight 
ละ 10 คน  
  (2) รอบชิงชนะเลิศ แต่ละ Flight ผู้ที่มีคะแนนดีที่สุดเป็นผู้ชนะเลิศในแต่ละ Flight 
4. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 นักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีม ต้องแต่งกำยสุภำพ มีควำมเหมำะสมกับกำรแข่งขันกีฬำกอล์ฟ 
5. รางวัลการแข่งขัน 
  5.1 ประเภทบุคคลชำยแต่ละรุ่นอำยุ   
   มีรำงวัลส ำหรับแต่ละ FLIGHT ดังนี้ 
   ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
   รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
   ต ำแหน่งที่ 3  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร            
 5.2 ประเภทบุคคลหญิงแต่ละรุ่นอำยุ 
    มีรำงวัลส ำหรับแต่ละ FLIGHT ดังนี้ 
   ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
   รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
  ต ำแหน่งที่ 3  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร         

…………………………………….. 
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 3. การแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566   
  1.2 ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำแบดมินตันแห่งประเทศไทย ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
 ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ ดังนี้ 
  2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
  2.2 นักกีฬำ ชำยไม่เกิน 4 คน หญิงไม่เกิน 4 คน รวมจ ำนวนไม่เกิน 8 คน โดยแต่ละจังหวัดเลือกส่งได้ ดังนี้   
  รุ่นอายุตั้งแต่ 60 - 64 ปี 
   1. ประเภทชำยเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   2. ประเภทหญิงเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   3. ประเภทชำยคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   4. ประเภทหญิงคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   5. ประเภทคู่ผสม จ ำนวน 1 คู่ 
  รุ่นอายุตั้งแต่ 65 - 69 ปี 
   1. ประเภทชำยเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   2. ประเภทหญิงเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   3. ประเภทชำยคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   4. ประเภทหญิงคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   5. ประเภทคู่ผสม จ ำนวน 1 คู่ 
  รุ่นอายุตั้งแต่ 70 - 74 ปี 
   1. ประเภทชำยเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   2. ประเภทหญิงเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   3. ประเภทชำยคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   4. ประเภทหญิงคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   5. ประเภทคู่ผสม จ ำนวน 1 คู่ 
  รุ่นอายุตั้งแต่ 75 ปีขึ้นไป 
   1. ประเภทชำยเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   2. ประเภทหญิงเดี่ยว จ ำนวน 1 คน 
   3. ประเภทชำยคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   4. ประเภทหญิงคู่ จ ำนวน 1 คู่ 
   5. ประเภทคู่ผสม จ ำนวน 1 คู่ 
  2.3 นักกีฬำ 1 คน มีสิทธิ์เข้ำร่วมแข่งขันได้ 1 ประเภท และ 1 รุ่นอำยุเท่ำนั้น 
  2.4 นักกีฬำสำมำรถเข้ำแข่งขันในรุ่นอำยุที่น้อยกว่ำอำยุตนเองได้ 
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3. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 3.1 อนุญำตให้แต่ละจังหวัด มีสิทธิ์ส่งนักกีฬำตัวแทนทีมชำติไทยหรืออดีตตัวแทนทีมชำติไทย 
(รำยกำรซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์) เข้ำร่วมกำรแข่งขันได้  ประเภทชำยไม่เกิน 1 คน ประเภท
หญิง ไม่เกิน 1 คน รวมไม่เกิน 2 คน 
 3.2 กำรแข่งขันประเภทคู่ชำย ประเภทคู่หญิง และประเภทคู่ผสม นักกีฬำในแต่ละประเภทควรแต่งกำย
เหมือนกัน 
 3.3  กำรแข่งขนัใช้ระบบกำรนับคะแนนแบบ Rally Point เกมส์เดียว 30 คะแนน 
4. รางวัลการแข่งขัน 
 4.1 กำรแข่งขันในแต่ละรุ่นอำยุและแต่ละประเภท มีรำงวัลดังนี้ 
  ชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  ต ำแหน่งที่ 3 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 4.2 รำงวัลชนะเลิศคะแนนรวมสูงสุด มีรำงวัลดังนี้ 
  ประเภทชำย ถ้วยรำงวัล 
  ประเภทหญิง ถ้วยรำงวัล 
 4.3 หลักเกณฑ์ในกำรคิดคะแนนถ้วยรวม 
  4.3.1 นับผลจำกจ ำนวนเหรียญทอง 
  4.3.2 ถ้ำจ ำนวนเหรียญทองเท่ำกันให้ดูผลจำกประเภทเดี่ยว คู่ และคู่ผสม ตำมล ำดับ 
  4.3.3 จำกข้อ 4.3.2 ถ้ำจ ำนวนเหรียญรำงวัลยังเท่ำกันให้ดูจำกจ ำนวนเหรียญเงินและ
เหรียญทองแดง ตำมล ำดับ 
  4.3.4 กำรตัดสินของคณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันถือเป็นที่สุด 

……………………………………... 
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4. การแข่งขันกีฬาเปตอง 
 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566   
 1.2 ใช้กติกำของสมำคมกีฬำเปตองแห่งประเทศไทย ในพระรำชูปถัมภ์ หรือที่กรมพลศึกษำใช้อยู่ใน
ปัจจุบันประกอบกับหลักเกณฑ์ท่ีคณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันก ำหนด 
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
 ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ ดังนี้ 
 2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
 2.2 นักกีฬำชำย จ ำนวน 2 คน 
 2.3 นักกีฬำหญิง จ ำนวน 2 คน  
3. วิธีจัดการแข่งขัน 
ประเภทคู่ชำย และประเภทคู่หญิง 

3.1 รอบแรก ใช้วิธีกำรจัดกำรแข่งขันแบบแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ี 1 มี 4 สำย สำยละ 5 ทีม  
กลุ่มท่ี 2 มี 4 สำย สำยละ 5 ทีม 
กลุ่มท่ี 3 มี 4 สำย สำยละ 5 ทีม 
กลุ่มท่ี 4 มี 4 สำย สำยละ 5 ทีม  

และ 4 ทีม ท ำกำรจับสลำกแบ่งกลุ่มและแต่ละสำย ท ำกำรแข่งขันแบบพบกันหมด (Round Robin) ในกลุ่ม
และในสำย คัดเอำคู่ที่ มีคะแนนสูงสุดของแต่ละสำย สำยละ 2 ทีม  รวม 32 ทีม เพ่ือเข้ำแข่งขันในรอบ  
32 ทีม โดยกำรจับสลำกหมำยเลขประกบคู่กำรแข่งขันแบบแพ้คัดออก (Knock-Out) ก ำหนดคู่แข่งขันตำมที่
ตำรำงก ำหนด 

รอบแรก, รอบ 32 ทีม, รอบ 16 ทีม, และรอบ 8 ทีม 
จัดกำรแข่งขันแบบจ ำกัดเวลำ (Time Limit) 1 เกมส์ ใช้เวลำ 1 ชัว่โมง ( 60 นำที) คะแนนกำรแข่งขันใช้ 13 คะแนน 

3.2 หลักเกณฑ์กำรจัดอันดับกำรแข่งขันเปตองแบบพบกันหมดทุกคู่ของสหพันธ์เปตองนำนำชำติ 
(F.I.A.J.P.)  
 กำรแข่งขันกีฬำเปตองในรูปแบบพบกันหมด ทีมใดชนะในแต่ละครั้งจะได้คะแนนรวม (Points) 1 
คะแนน คู่ที่แพ้ไม่ได้คะแนน เมื่อเสร็จกำรแข่งขันครบทุกครั้ง คู่ใดที่มีคะแนนรวมมำกกว่ำจะได้อันดับที่ดีกว่ำ
ลดหลั่นลงไปตำมล ำดับคะแนน แต่ถ้ำกรณีคะแนนเท่ำกัน ให้ด ำเนินกำรตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 

(1) พิจำรณำผลคะแนนกำรแข่งขันของคู่กรณีที่มีคะแนนเท่ำกัน ( Internal Points) โดยทีมใดที่ชนะ
ทีมคู่กรณี ในแต่ละครั้งได้ 1 คะแนน ทีมใดแพ้คู่กรณีแต่ละครั้งจะไม่ได้คะแนน ทีมใดมีคะแนนมำกกว่ำจะได้
อันดับที่ดีกว่ำ ลดหลั่นลงไปตำมล ำดับคะแนน ถ้ำยังเท่ำกัน 

(2) พิจำรณำผลคะแนนกำรแข่งขันที่พบกันของคู่กรณี ( Internal Score) โดยน ำคะแนนกำรแข่งขัน
ได้ที่พบกันของคู่กรณีคะแนนที่ได้ทั้งหมดตั้งลบด้วยคะแนนเสีย ทีมใดมีคะแนนมำกกว่ำจะได้อันดับที่ดีกว่ำ
ลดหลั่นลงไปตำมล ำดับคะแนน ถ้ำยังเท่ำกัน 

(3) พิจำรณำคะแนนกำรแข่งขันที่พบกันทุกทีม โดยน ำคะแนนที่ได้ทั้งหมดตั้งลบด้วยคะแนนเสีย
ทั้งหมด ทีมใดมีคะแนนมำกกว่ำจะได้อันดับที่ดีกว่ำ ลดหลั่นลงไปตำมล ำดับคะแนน ถ้ำยังเท่ำกัน 

/(4) พิจำรณำ... 
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(4) พิจำรณำคะแนนบวกทั้งหมดที่ได้จำกกำรกแข่งขัน  (Positive Score) โดยน ำผลคะแนนเฉพำะ
เกมส์ที่ชนะทีมต่ำงๆ (เกมส์ที่แพ้ไม่ต้องน ำมำคิด) น ำคะแนนได้ทั้งหมดตั้ง ลบด้วยคะแนนเสียทั้งหมดทีมใดมี
คะแนนมำกกว่ำ จะได้อันดับที่ดีกว่ำ ลดหลั่นลงไปตำมล ำดับคะแนน ถ้ำยังเท่ำกัน 

(5) ให้แข่งขัน 1 เที่ยว (One End Decider) คู่ใดมีคะแนนมำกกว่ำจะได้อันดับที่ดีกว่ำ 
รอบรองชนะเลิศ 
 ใช้วิธีกำรแข่งขันแบบไม่จ ำกัดเวลำ คะแนนกำรแข่งขันใช้ 13 คะแนน ทีมชนะเข้ำไปแข่งขันในรอบ 
ชิงชนะเลิศ (Final) ทีมที่แพ้ได้ครองอันดับที่ 3 (เหรียญทองแดง) ทั้ง 2 ทีม 
รอบชิงชนะเลิศ 
 ใช้วิธีกำรแข่งขันแบบไม่จ ำกัดเวลำ คะแนนกำรแข่งขันใช้  13 คะแนน คู่ช นะได้อันดับที่  1  
(เหรียญทอง) ทีมที่แพ้ได้ครองอันดับที่ 2 (เหรียญเงิน)  
4. คะแนนการแข่งขัน 
 4.1  ทุกรอบกำรแข่งขัน ใช้คะแนนสิ้นสุดที่ 13 คะแนน  
 4.2  รอบรองชนะเลิศ และ รอบชิงชนะเลิศ  แข่งขันแบบไม่จ ำกัดเวลำใช้คะแนนสิ้นสุดที่ 13 คะแนน 
5. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 5.1 นักกีฬำต้องเตรียมลูกเปตองคนละ 3 ลูก ลูกเป้ำ และเทปวัดระยะมำเอง 
 5.2 นักกีฬำต้องสวมเสื้อแข่งขันที่เหมือนกัน และติดชื่อจังหวัดเป็นภำษำไทยหรือภำษำอังกฤษด้ำนหลัง 
 5.3 ห้ำมนักกีฬำสวมรองเท้ำแตะ กำงเกงยีนส์ และกำงเกงขำสั้น 
6. รางวัลการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
     รองชนะเลิศ เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  ต ำแหน่งที่ 3 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 

……………………………………... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/5. กำรแข่งขัน… 
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5. การแข่งขันกีฬาวู้ดบอล 
 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566   
 1.2 ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำวู้ดบอลแห่งประเทศไทยหรือกรมพลศึกษำใช้อยู่ปัจจุบัน 
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
  ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ ดังนี้ 
  2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 2 คน 
  2.2 นักกีฬำชำย ส่งนักกีฬำได้ไม่เกิน 6 คน 
  2.3 นักกีฬำหญิง ส่งนักกีฬำได้ไม่เกิน 6 คน 
3. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 การนับคะแนน 
 3.1 ประเภททีม ท ำกำรแข่งขัน 2 รอบๆละ 12 เกท รวม 24 เกท จะนับคะแนนรวมจำกผู้เล่นที่ดี
ที่สุด 4 คนในทีมของแต่ละรอบกำรแข่งขัน รอบละ 12 เกท รวมทั้งสิ้น 24 เกท ทีมที่คะแนนรวมน้อยที่สุด
เป็นทีมที่ชนะ กรณีคะแนนรวมเท่ำกัน ทีมที่มีผู้เล่นตีน้อยครั้งที่สุดในรอบสุดท้ำยเป็นทีมชนะ หำกยังเสมอกัน
อีกให้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ควบคุมกำรแข่งขัน ตำมข้อ 20 แห่งระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำ
และนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2566 เพ่ือให้ได้ซึ่งผลกำรตัดสินสุดท้ำย  
 3.2 ประเภทบุคคล ท ำกำรแข่งขัน 2 รอบๆละ 12 เกท รวม 24 เกท โดยผู้เล่นที่มีจ ำนวนกำรตี 
น้อยครั้งที่สุดจะเป็นผู้ชนะ ในกรณีที่มีจ ำนวนครั้งกำรตีที่เท่ำกัน ให้นับจ ำนวนเกทที่นักกีฬำตีได้น้อยครั้งที่สุดใน 
12 เกท สุดท้ำย นักกีฬำที่มีจ ำนวนเกทที่ตีน้อยครั้งมำกที่สุดจะเป็นผู้ชนะ หำกยังเสมอกันอีกให้ขึ้นอยู่กับดุลย
พินิจของผู้ควบคุมกำรแข่งขัน ตำมข้อ 20 แห่งระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำร
ผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2566 เพ่ือให้ได้ซึ่งผลกำรตัดสินสุดท้ำย 
 3.3 ก ำหนดกำรแข่งขัน คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม ซึ่งจะพิจำรณำ
จำกจ ำนวนนักกีฬำที่สมัครเข้ำแข่งขัน 
4. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 4.1 เสื้อมีแขนและมีปกเสื้ออย่ำงเรียบร้อย 
 4.2 กำรแข่งขันประเภททีม นักกีฬำต้องสวมเสื้อสีเดียวกัน  
 4.3 กำงเกงขำยำวหรือกำงเกงขำสั้นมีหูเข็มขัด พร้อมใส่เข็มขัด 
 4.4 ต้องเอำชำยเสื้อใส่ไว้ในกำงเกง 
 4.5 สวมรองเท้ำหุ้มส้น 
 4.6 กำรแข่งขันประเภททีม นักกีฬำต้องสวมเสื้อสีเดียวกัน 

4.7 หำกนักกีฬำผู้ใดไม่ปฏิบัติตำมระเบียบกำรแข่งขันไม่มีสิทธิ์เข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
5. อุปกรณ์การแข่งขัน 
 อุปกรณ์กำรแข่งขันวู้ดบอลต้องได้รับกำรรับรองจำกสหพันธ์วู้ดบอลนำนำชำติเท่ำนั้น 
 
 
 

/6. รำงวัล… 
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6. รางวัลการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 6.1 ประเภทบุคคล 
  ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล    เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
  ต ำแหน่งที่ 3  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 6.2 ประเภททีม 
         ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศ เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  ต ำแหน่งที่ 3 เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 

……………………………………... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/6. กำรแข่งขัน… 
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 6. การแข่งขันกีฬาหมากรุกไทย 
 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย   
พ.ศ. 2566   
 1.2 ใช้กติกำของสมำคมกีฬำไทยในพระบรมรำชูปถัมภ์ หรือที่กรมพลศึกษำใช้อยู่ในปัจจุบันโดย
อนุโลม 
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
  ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ ดังนี้ 
  2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
  2.2 นักกีฬำ จ ำนวน 2 คน 
3. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 3.1 จัดกำรแข่งขันแบบ Swiss Paring จ ำนวน 7 รอบ 
 3.2 ระยะเวลำกำรแข่งขัน 30 นำที ต่อรอบต่อฝ่ำย 
4. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 นักกีฬำต้องแต่งกำยสุภำพ และสวมรองเท้ำหุ้มส้น  
5. รางวัลการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
 ต ำแหน่งที่ 3  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 ต ำแหน่งที่ 4 ถึงต ำแหน่งที่ 8 ได้รับเกียรติบัตร 

……………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/7. กำรแข่งขัน... 
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  7. การแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566   
 1.2 ใช้กติกำของสมำคมกีฬำตะกร้อแห่งประเทศไทย หรือที่กรมพลศึกษำใช้อยู่ในปัจจุบันโดยอนุโลม 
2. ประเภทการแข่งขัน  

จัดให้มีกำรแข่งขัน ๒ ประเภท คือ 
  2.๑ ตะกร้อวงเตะทนวงเล็ก 
  2.๒ เซปักตะกร้อ 
3. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
  ให้แต่ละจังหวัดส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีม ดังนี้ 
  3.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
  3.2 นักกีฬำ ให้แต่ละจังหวัดส่งนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขันจังหวัดละ 1 ทีม ทีมละ 6 คน  
ประกอบด้วย 
   - นักกีฬำต้องมีอำยุ 60 – 64 ปี  เกิดปี พ.ศ. 2503 – 2507  จ ำนวนไม่เกิน 4 คน 
   - นักกีฬำต้องอำยุ 65 ปีขึ้นไป    เกิดไม่เกินปี พ.ศ. 2502      จ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 2 คน 
4. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 ให้แต่ละจังหวัดส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ เข้ำแข่งขันได้ทั้ง ๒ ประเภท และต้องเป็นนักกีฬำและ
เจ้ำหน้ำที่ทีมชุดเดียวกันหรือเข้ำร่วมกำรแข่งขันประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนี้ 
 4.1 ตะกร้อเตะทนวงเล็ก มีวิธีกำรจัดกำรแข่งขัน ดังนี้ ให้แต่ละจังหวัดส่งรำยชื่อนักกีฬำเข้ำร่วมกำร
แข่งขันจังหวัดละ ๑ ทีม ทีมละ ๖ คน เจ้ำหน้ำที่ทีม ๑ คน  
  4.๑.๑ ให้แต่ละทีมส่งนักกีฬำ จ ำนวน ๖ คน ลงท ำกำรแข่งขันและต้องส่งรำยชื่อให้เจ้ำหน้ำที่
ก่อนก ำหนดกำรแข่งขัน ๓๐ นำที ตลอดกำรแข่งขันจะต้องมีนักกีฬำในสนำมทุกคน หำกทีมใดมีน้อยกว่ำจะยุติ
กำรแข่งขันและให้คิดคะแนน ณ เวลำนั้นเป็นคะแนนของทีมในครั้งนั้น 
  4.๑.๒ กำรแข่งขันใช้เวลำทีมละ ๑๕ นำที โดยทำงจัดนักกีฬำเป็น ๓ คู่ ตำมใบส่งรำยชื่อคู่ท่ี 
๑ คู่ท่ี ๒ คู่ท่ี ๓ ไม่มีนักกีฬำส ำรอง และท ำกำรแข่งขันคู่ละ ๕ นำท ี
  4.๑.๓ ผู้เล่นจะยืนเป็นลักษณะวงกลม อยู่ในเขตเส้นแบ่งพ้ืนที่กำรเล่นของแต่ละคนรอบเส้น
วงกลม ในระหว่ำงกำรแข่งขันไม่อนุญำตให้ผู้เล่นสลับต ำแหน่ง 
  4.๑.๔ เมื่อผู้ตัดสินให้สัญญำณเริ่มกำรแข่งขัน ผู้เล่นคู่ท่ี ๑ ต้องโยนลูกตะกร้อให้ผู้เล่นคู่ที่อยู่
ตรงกันข้ำมในกำรรับ และส่งลูกตะกร้อให้กับคู่ที่เป็นผู้โยน โดยคู่ที่ ๑ จะเล่นจนครบเวลำที่ก ำหนดไว้ ผู้ตัดสิน
จะหยุดกำรแข่งขันของคู่ที่ ๑  และเริ่มกำรแข่งขันของคู่ที่ ๒ ตำมใบส่งรำยชื่อ จนครบเวลำที่ก ำหนดไว้ ผู้ตัดสิน
จะหยุดกำรแข่งขันของคู่ที่ ๒ และเริ่มกำรแข่งขันของคู่ที่ ๓ ตำมใบส่งรำยชื่อ จนครบเวลำที่ก ำหนดไว้ 
  4.๑.๕ ขณะโยนลูกตะกร้อ ผู้เล่นทุกคนต้องยืนอยู่นอกวงกลม ผู้โยนตะกร้อและผู้รับต้องไม่
เหยียบเส้นวงกลม หลังจำกนั้นจึงจะสำมำรถเคลื่อนที่ได้อย่ำงอิสระ  
  4.๑.๖ จ ำนวนกำรโยน ในกำรแข่งขันจะไม่มีกำรจ ำกัด 
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  4.๑.๗ ผู้เล่นสำมำรถพักหรือเดำะลูกตะกร้อได้ และสำมำรถได้รับกำรช่วยเหลือจำกเพ่ือนร่วม
ทีมในกำรส่งลูกตะกร้อกลับมำให้ให้กับคู่ที่ก ำลังแข่งขัน แต่จะนับคะแนนเมื่อลูกตะกร้อถูกส่งผ่ำนไปยังคู่ของตน
ที่อยู่ตรงกันข้ำม 
  4.๑.๘ ลูกที่นับเป็นคะแนน ต้องเป็นลูกตะกร้อที่ถูกส่งผ่ำนจำกผู้เล่นคนหนึ่ง ส่งลูกไปยังคู่ของ
ตนที่อยู่ตรงกันข้ำมซึ่งท้ังสองคนนี้จะต้องอยู่นอกวงกลมและไม่ท ำผิดกติกำในข้ออื่น ๆ 
  4.๑.๙ ผู้เล่นจะได้คะแนน เมื่อลูกตะกร้อได้ถูกส่งออกจำกร่ำงกำยด้วยอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่ำงกำย  ยกเว้นมือและลูกโต้กลับจำกกำรโยนลูกในกำรเริ่มเล่น 
  4.๑.๑๐ ทีมท่ีท ำคะแนนรวมได้สูงสุดจะเป็นผู้ชนะตำมล ำดับ 
  (๑) กรณีมีคะแนนรวมเท่ำกัน ให้ตัดสินโดยกำรเล่นไทเบรก ทีมละ ๖ นำที ผู้ตัดสินจะท ำกำร
เสี่ยง ทีมท่ีชนะกำรเสี่ยงจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน โดยแต่ละทีม (คู่) จะมีสิทธิ์โยนได้ไม่เกิน ๒ โยน ภำยในเวลำ
แข่งขันคู่ละ ๒  นำที หมำยเหตุ คู่ใดใช้สิทธิ์กำรโยนครบ ๒ โยนแล้วจะถือว่ำเวลำสิ้นสุดโดยอัตโนมัติ 
  (๒) ทีมใดท ำคะแนนได้มำกกว่ำจะเป็นผู้ชนะ หำกยังได้คะแนนเท่ำกันอีกให้เล่นไทเบรกต่อไป  
จนกว่ำจะได้ผู้ชนะ โดยให้แต่ละทีมพัก ๒ นำที 
  4.๑.๑๑ กรณีต่อไปนี้ถือเป็นลูกตำย  
   (๑) ลูกตะกร้อตกพ้ืนสนำม 
   (๒) ลูกตะกร้อถูกสิ่งกีดขวำง 
   (๓) ลูกตะกร้อถูกมือหรือแขนโดยเจตนำ 
   (๔) จับลูกตะกร้อ 
   เมื่อผู้เล่นคนใดท ำลูกตำย ผู้เล่นคนนั้นจะต้องเป็นผู้โยนลูกใหม่ 
  4.๑.๑๒ ในระหว่ำงกำรแข่งขัน แต่ละทีมสำมำรถเปลี่ยนลูกตะกร้อใหม่ได้เมื่อลูกตะกร้อไม่ได้
อยู่ในกำรเล่นหรือลูกตำย 
 4.2 เซปักตะกร้อ มีวิธีกำรจัดกำรแข่งขัน ดังนี้ ให้แต่ละจังหวัดส่งรำยชื่อนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขัน
จังหวัดละ ๑ ทีม ๆละ ๕ คน เจ้ำหน้ำที่ทีมไม่เกิน ๒ คน 
  4.๒.๑ ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำตะกร้อแห่งประเทศไทย ที่กรมพลศึกษำใช้ใน
ปัจจุบัน 
  4.๒.๒ ให้แต่ละทีมส่งนักกีฬำเข้ำแข่งขันได้ไม่น้อยกว่ำ ๓ คนและไม่เกิน ๕ คน โดยใช้นักกีฬำ
ชุดเดียวกันกับที่เข้ำแข่งขันตะกร้อเตะทนวงเล็ก  
  4.๒.๓ ก่อนเริ่มกำรแข่งขัน แต่ละทีมจะต้องส่งรำยชื่อนักกีฬำให้ฝ่ำยจัดกำรแข่งขันก่อน
ก ำหนดเวลำ ๓๐ นำทีและต้องมีนักกีฬำไม่น้อยกว่ำ ๓ คน และต้องมีนักกีฬำอำยุ 65 ปีขึ้นไป จ ำนวน 1 คน  
ในสนำมตลอดกำรแข่งขัน  
  4.๒.๔ ในกำรแข่งขันจะใช้ระบบ ๒ ใน ๓ เซ็ต และแต่ละเซ็ต ๒๑ คะแนนแต่ไม่เกิน        
๒๕ คะแนน 
  4.๒.๕ ผลกำรแข่งขัน ทีมชนะได้ ๒ คะแนน ทีมแพ้หรือทีมที่ไม่พร้อมลงแข่งขันได้ ๐ คะแนน 
  4.๒.๖ นักกีฬำต้องแต่งกำยด้วยชุดที่สุภำพเรียบร้อยและเหมือนกันทั้งทีมและมีหมำยเลขทั้ง
ด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง ซึ่งมองเห็นได้ชัดเจน โดยมีหมำยเลข ๑ – ๖ ส ำหรับตะกร้อเตะทนวงเล็ก และหมำยเลข 
๑ – ๕ ส ำหรับเซปักตะกร้อ เท่ำนั้น  
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  4.๒.๗ หัวหน้ำทีมต้องสวมปลอกแขน โดยทีมต้องจัดเตรียมมำเอง 
  4.๒.๘ เจ้ำหน้ำที่ทีมต้องแต่งกำยด้วยชุดที่สุภำพเรียบร้อยและห้ำมสวมรองเท้ำแตะและ
กำงเกงขำสั้น 
  4.2.9 ในกรณีนักกีฬำที่ส่งรำยชื่อได้รับบำดเจ็บภำยหลังกำรขึ้นทะเบียนนักกีฬำกับ              
กรมพลศึกษำแล้ว อนุญำตให้เจ้ำหน้ำที่ทีมเปลี่ยนเป็นนักกีฬำแทนได้ ในวันประชุมผู้จัดกำรทีม 
5. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน  
 5.1 สนำมแข่งขันตะกร้อวงเตะทนเป็นพ้ืนรำบจะอยู่ในร่มหรือกลำงแจ้งก็ได้ มีวงกลมรัศมี 2 เมตร 
ควำมกว้ำงของเส้นวงกลมขนำด 4 เซนติเมตร สนำมต้องไม่มีสิ่งกีดขวำงใด ๆ วัดจำกพ้ืนสนำมสูงขึ้นไปอย่ำง
น้อย 8 เมตร และจำกขอบนอกของเส้นวงกลมออกไปด้ำนข้ำงไม่น้อยกว่ำ 4 เมตร 
 5.๒ สนำมแข่งขันเซปักตะกร้อเป็นพ้ืนยำงสังเครำะห์ สนำมต้องไม่มีสิ่งกีดขวำงใด ๆ วัดจำกพ้ืนสนำม
สูงขึ้นไปอย่ำงน้อย 8 เมตร และจำกขอบนอกของเส้นสนำมออกไปด้ำนข้ำงไม่น้อยกว่ำ 4 เมตร 
 5.2 ลูกตะกร้อ มีน้ ำหนัก 170 – 180 กรัม 
 5.3 กำรแต่งกำยของนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีม  
  (1) นักกีฬำต้องแต่งกำยด้วยชุดที่สุภำพเรียบร้อยและเหมือนกันทั้งทีมทุกคน พร้อมทั้งต้องติด
หมำยเลข ๑ – ๕ เท่ำนั้น ที่เสื้อ “ทั้งด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง” ประจ ำตัวตลอดกำรแข่งขันของแต่ละคน ต้องติดให้
ถูกต ำแหน่งและให้เห็นอย่ำงชัดเจน 
  (2) หัวหน้ำทีมต้องสวมปลอกแขน  และต้องจัดหำมำเองปลอกแขน  โดยปลอกแขนต้องมีสีตัด
กับสีเสื้อมองเห็นได้อย่ำงชัดเจน 
  (3) เจ้ำหน้ำที่ทีมที่ปฏิบัติหน้ำที่ในสนำมแข่งขัน ต้องแต่งกำยให้สุภำพ เรียบร้อย ห้ำมสวม
กำงเกงขำสั้น และรองเท้ำแตะ  หำกเจ้ำหน้ำที่ทีมคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้อง จะไม่อนุญำตให้ลงปฏิบัติหน้ำที่ 
6. รางวัลการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
 ต ำแหน่งที่ 3 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  

 ……………………………………... 
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8. การแข่งขันกีฬาเกทบอล 
 

1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566   
 1.2 ให้ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำพันธ์เกทบอลโลก (World Gateball Union, WGU 2019)  
2. ประเภทการแข่งขัน  

จัดให้มีกำรแข่งขัน 3 ประเภท คือ 
  2.๑ ประเภทชำยคู ่
  2.๒ ประเภทหญิงคู่ 
  2.3 ประเภทคู่ผสม 
3. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
  ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีม ดังนี้ 
  3.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
  3.2 นักกีฬำชำย ส่งนักกีฬำได้ไม่เกิน 2 คน 
  3.3 นักกีฬำหญิง ส่งนักกีฬำได้ไม่เกิน 2 คน 
4. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 4.1 รอบแรก แบ่งกำรแข่งขันเป็น 8 กลุ่มหรือ 16 กลุ่ม โดยวิธีจับสลำก โดยแต่ละกลุ่มมีจ ำนวนทีม
ไม่น้อยกว่ำ 2 ทีม แต่ไม่เกิน 4 ทีม แข่งขันแบบพบกันหมด ทีมชนะเลิศและรองชนะเลิศของแต่ละกลุ่ ม เข้ำสู่
รอบต่อไป  

4.2 รอบท่ี 2  จัดกำรแข่งขันแบบแพ้คัดออก โดยประกบคู่ ดังนี้ 
 1) ที่ 1 กลุ่มท่ี 1 พบ  ที่ 2 กลุ่มที่ 16 
 2) ที่ 2 กลุ่มท่ี 2 พบ  ที่ 1 กลุ่มที่ 15 
 3) ที่ 1 กลุ่มท่ี 3 พบ  ที่ 2 กลุ่มที่ 14 
4) ที่ 2 กลุ่มท่ี 4 พบ  ที่ 1 กลุ่มที่ 13 
5) ที ่1 กลุ่มท่ี 5 พบ  ที่ 2 กลุ่มที่ 12 
6) ที่ 2 กลุ่มท่ี 6 พบ  ที่ 1 กลุ่มที่ 11 
7) ที่ 1 กลุ่มท่ี 7 พบ  ที่ 2 กลุ่มที่ 10 
8) ที่ 2 กลุ่มท่ี 8 พบ  ที่ 1 กลุ่มที่ 9 
9) ที่ 1 กลุ่มท่ี 8 พบ  ที่ 2 กลุ่มที่ 9 
10) ที่ 2 กลุ่มท่ี 7 พบ  ที่ 1 กลุ่มท่ี 10 
11) ที่ 1 กลุ่มที่ 6 พบ  ที่ 2 กลุ่มท่ี 11 
12) ที่ 2 กลุ่มท่ี 5 พบ  ที่ 1 กลุ่มท่ี 12 
13)ท่ี 1 กลุ่มท่ี 4 พบ  ที่ 2 กลุ่มท่ี 13 
14)ท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 พบ  ที่ 1 กลุ่มท่ี 14 
15)ท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 พบ  ที่ 2 กลุ่มท่ี 15 
16)ท่ี 2 กลุ่มท่ี 1 พบ  ที่ 1 กลุ่มท่ี 16 
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 4.3 รอบท่ี 3 รอบ 16 ทีม จัดกำรแข่งขันแบบประกบคู่ ดังนี้ 

1) ผู้ชนะคู่ที่ 1  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 2  
2) ผู้ชนะคู่ที่ 3  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 4 
3) ผู้ชนะคู่ที่ 5  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 6  
4) ผู้ชนะคู่ที่ 7  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 8 
5) ผู้ชนะคู่ที่ 9  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 10  
6) ผู้ชนะคู่ที่ 11  พบ ผู้ชนะคู่ท่ี 12 
7) ผู้ชนะคู่ที่ 13  พบ ผู้ชนะคู่ท่ี 14  
8) ผู้ชนะคู่ที่ 15  พบ ผู้ชนะคู่ท่ี 16 

4.4 รอบท่ี 4 (ก่อนรองชนะเลิศ) จัดกำรแข่งขันแบบประกบคู่ ดังนี้ 
1) ผู้ชนะคู่ที่ 1  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 2  
2) ผู้ชนะคู่ที่ 3  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 4 
3) ผู้ชนะคู่ที่ 5  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 6  
4) ผู้ชนะคู่ที่ 7  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 8 

 
4.5 รอบท่ี 5 (รองชนะเลิศ) จัดกำรแข่งขันแบบประกบคู่ ดังนี้ 

1) ผู้ชนะคู่ที่ 1  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 2  
2) ผู้ชนะคู่ที่ 3  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 4 

 
4.6 รอบท่ี 5 (รอบชิงชนะเลิศ)  

1) ผู้ชนะคู่ที่ 1  พบ ผู้ชนะคู่ที่ 2  
2) ผู้แพ้ครองที่ สำมร่วม 

5. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 5.1 กำรประชุมผู้จัดกำรทีมต้องมีขึ้นก่อนกำรแข่งขัน 1 วัน โดยผู้จัดกำรทีมหรือผู้แทนของแต่ละทีม
ต้องเข้ำร่วมประชุมอย่ำงน้อยทีมละ 1 คน หำกจังหวัดใดไม่มีผู้เข้ำร่วมประชุม จะต้องยอมรับและปฏิบัติ ตำม
มติของที่ประชุมทุกประกำร 
 5.2 ก่อนเริ่มกำรแข่งขัน อย่ำงน้อย 15 นำที ผู้ฝึกสอนทีม หรือเจ้ำหน้ำที่ทีม จะต้องส่งใบยืนยัน
รำยชื่อนักกีฬำ ให้กับเจ้ำหน้ำที่ควบคุมกำรแข่งขัน หรือเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยเทคนิคกำรจัดกำรแข่งขันทุกครั้ง 
 5.3 อนุญำตให้เฉพำะเจ้ำหน้ำที่ทีม เข้ำมำใน Free Zone ได ้
 5.4 ผู้เข้ำร่วมแข่งขันต้องแต่งกำยชุดฟอร์มให้เหมือนกันและสวมรองเท้ำหุ้มส้น 
 5.5 นักกีฬำต้องสวมเสื้อระบุหมำยเลขให้เรียบร้อยก่อนกำรแข่งขัน 
6. อุปกรณ์การแข่งขัน 

นักกีฬำจะต้องเตรียมไม้ตีเกทบอลมำด้วยตนเอง  
6.1 ไม้ตีเกทบอลต้องผ่ำนกำรรับรองโดยสมำพันธ์เกทบอลโลกและ/หรือสมำคมกีฬำเกทบอลโดยต้อง
มีควำมสูงไม่น้อยกว่ำ 50 เซนติเมตร และไม่สำมำรถน ำวัสดุอ่ืนใดมำห่อหุ้มบริเวณหัวไม้ 
6.2  ลูกบอลต้องผ่ำนกำรรับรองโดยสมำพันธ์เกทบอลโลกและ/หรือสมำคมกีฬำเกทบอล  
6.3  ประตู ( Gate ) ประตูจะมีทั้งหมด 3 ประตู  
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6.4  ประตูชัย โกลโพล (Goal pole) อยู่จุดกึ่งกลำงของสนำม  
6.5  สนำมแข่งขันใช้สนำมฟุตบอลขนำดมำตรฐำนในกำรจัดกำรแข่งขันโดยจัดท ำสนำมกีฬำเกทบอล  

มีขนำดกว้ำง 15 เมตร ยำว 20 เมตร ใช้จ ำนวนสนำม 4 สนำมถึง 12 สนำม 
7. รางวัลการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 7.1 ประเภทชำยคู่ 
  ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล    เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
  ต ำแหน่งที่ 3 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 7.2 ประเภทหญิงคู่ 
         ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศ เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  ต ำแหน่งที่ 3 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 7.3 ประเภทคู่ผสม 
         ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศ เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  ต ำแหน่งที่ 3 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 

……………………………………... 
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 9. การประกวดลีลาศ 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566 
 1.2 ใช้กติกำกำรแข่งขันของสหพันธ์ลีลำศโลก (World  DanceSport  Federation :  WDSF)     
และระเบียบกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำลีลำศแห่งประเทศไทยประกำศใช้อยู่ในปัจจุบันโดยอนุโลม 
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
  ให้แต่ละจังหวัดส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่ทีม ดังนี้ 
  2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
  2.2 ผู้เข้ำประกวด ส่งได้จ ำนวน 2 คู่ต่อ 1 รุ่นอำยุ และนักกีฬำ 1 คน ลงประกวดได้ไม่เกิน 2 จังหวะ 
๓. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 3.1. หลักเกณฑ์กำรตัดสิน  
 มีคะแนน 100 คะแนน โดยพิจำรณำจำกองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
  3.1.1 เทคนิคกำรใช้ลีลำท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวรูปแบบต่ำงๆ มีคะแนน 40 คะแนน 
  3.1.2 ควำมแม่นย ำในจังหวะ และทิศทำงกำรเคลื่อนที่ มีคะแนน 20 คะแนน 
  3.1.3 ควำมสัมพันธ์และควำมเชี่ยวชำญในกำรแสดงบุคลิกภำพของคู่เต้น มีคะแนน 20 คะแนน  
  3.1.4 ควำมสวยงำมของกำรแต่งกำย ใบหน้ำ ทรงผม และมำรยำทในกำรประกวด มีคะแนน 
20 คะแนน 
  3.2 ควำมสอดคล้องในกำรบริหำรเวลำในกำรประกวดไม่เกิน 2 นำที ระหว่ำงควำมเร็วของกำร
เคลื่อนที่กับจังหวะดนตรี ดังนี้ 
 3.2.1 จังหวะคิวบันรัมบ้ำ  25 – 27    บำร์/นำท ี
 3.2.2 จังหวะวอลซ์  28 – 30    บำร์/นำท ี
 3.2.3 จังหวะชะ ชะ ช่ำ  30 – 33    บำร์/นำท ี 
 3.2.4 จังหวะแทงโก  31 – 33    บำร์/นำท ี
 3.2.5 จังหวะกัวรำช่ำ  45 – 47    บำร์/นำท ี
 3.2.6 จังหวะควิกเสต็บ  50 – 52    บำร์/นำท ี
 3.2.7 จังหวะแซมบ้ำ  50 – 52    บำร์/นำท ี
 3.2.8 จังหวะอเมริกันรุมบ้ำ 50 – 53    บำร์/นำท ี
 3.2.9 จังหวะตะลุง  53 – 55    บำร์/นำท ี
 3.2.10 จังหวะร ำวงมำตรฐำน 25 – 27    บำร์/นำท ี
 3.2.11 จังหวะฟอกซ์ทรอต 28 – 30    บำร์/นำท ี
 3.2.12 จังหวะไจฟว์  40 – 42    บำร์/นำท ี
4. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน  
 4.1 ในวันประชุมผู้จัดกำรทีม ให้เจ้ำหน้ำที่ทีมของแต่ละจังหวัดแจ้งรุ่นอำยุ และประเภทของจังหวะ
ประกวดของผู้เข้ำประกวด  
 4.2 ผู้เข้ำประกวดที่เคยได้รับรำงวัลเหรียญทองจำกกำรจัดกำรประกวดโดยสมำคมกีฬำลีลำศแห่ง
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2566 ไม่สำมำรถลงสมัครเข้ำประกวดได้ในจังหวะนั้น 

/4.3  ผู้เข้ำ... 
 



-20- 
 
 4.3 ผู้เข้ำประกวดคนใดคนหนึ่งที่เคยได้รับรำงวัลเหรียญทองจำกกำรประกวดในกำรแข่งขันกีฬำและ          
นันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 15 ณ จังหวัดพิษณุโลก ไม่มีสิทธิ์เข้ำประกวดในจังหวะเดิมของ            
รุ่นอำยนุั้น 
 4.4  ผู้เข้ำประกวดทุกคนต้องแต่งกำยด้วยชุดสุภำพ หรือชุดประกวด 
 4.5  หำกจ ำนวนผู้เข้ำประกวดในแต่ละรุ่นและแต่ละจังหวะกำรประกวด  มีจ ำนวนไม่ถึง 3 คู่ จะให้
ประกวดแบบรวมรุ่นอำยุส ำหรับจังหวะที่แข่งขันอนุโลม และรำงวัลที่ได้รับนั้น จะไม่ถือว่ำเป็นรำงวัลอย่ำง           
เป็นทำงกำร 
5. รางวัลการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
 ต ำแหน่งที่ 3  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 ต ำแหน่งที่ 4 ถึงต ำแหน่งที่ 6 เกียรติบัตร 
                                                 ……………………………………… 
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 10. การประกวดแอโรบิกมวยไทย 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566   
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
  ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งผู้เข้ำประกวดและเจ้ำหน้ำทีท่ีม ดังนี้ 
 2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
  2.2 ผู้เข้ำประกวด นักกีฬำ จ ำนวน 8 คน 
 2.3 สำมำรถให้ส่งรำยชื่อผู้เข้ำประกวดตัวส ำรองได้ จ ำนวน 1 คน 
๓. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 3.1 จัดกำรประกวด 2 รอบ คือรอบแรก และรอบชิงชนะเลิศ 
 3.2 ในกำรประกวดรอบแรกจะท ำกำรคัดเลือกทีมเพ่ือเข้ำสู่รอบชิงชนะเลิศ จ ำนวน 10 ทีม  
4. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน  
 4.1 ผู้เข้ำประกวดตัวส ำรองซึ่งมีรำยชื่อในระบบกำรรับสมัคร จะมีสิทธิ์รับค่ำเบี้ยเลี้ยงและค่ำพำหนะ 
ต่อเมื่อไดท้ ำกำรประกวด 
 4.2. ผู้เข้ำประกวดต้องแต่งกำยให้เหมำะสมและสวยงำม  
  4.3. ในกำรประกวดมีสิทธิใช้เพลง “รักออกก ำลังกำย”ของกรมพลศึกษำ หรือเพลงที่ผู้เข้ำประกวด
จัดหำมำเอง  โดยเพลงนั้นจะต้องท ำกำรตัดต่อให้อยู่ในช่วงเวลำ 9 นำทีครึ่ง – 10 นำที และให้เหมำะสม
กลมกลืนกับกำรประกวด 
5. เกณฑ์การให้คะแนน มีคะแนนรวม 100 คะแนน ดังนี้ 
 5.1 รูปแบบขั้นตอนกำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิก       20 คะแนน 
 5.2 ควำมถูกต้องของท่ำมวยไทย                                                     20 คะแนน 
 5.3 ควำมปลอดภัยของท่ำทำงขณะเคลื่อนไหว                                15 คะแนน 
 5.4 ควำมพร้อมเพียงร่วมกับจังหวะเพลง                                           15 คะแนน 
 5.5 ควำมแข็งแรง และควำมอ่อนตัว                                           15 คะแนน 
 5.6 ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรแสดงออก เพลงประกอบ และกำรแต่งกำย 15 คะแนน 
6. รางวัลการแข่งขัน มีรางวัลดังนี้ 
 ชนะเลิศ  ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 รองชนะเลิศ  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
 ต ำแหน่งที่ 3  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 ต ำแหน่งที่ 4 ถึงต ำแหน่งที่ 5 เกียรติบัตร 

            ……………………………………... 
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11. การประกวดร้องเพลงคาราโอเกะ 
 
1. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
 1.๑ ให้ใช้ระเบียบกรมพลศึกษำ ว่ำด้วยกำรแข่งขันกีฬำและนันทนำกำรผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. 2566    
2. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
  ให้แต่ละจังหวัดสำมำรถส่งผู้เข้ำประกวดและเจ้ำหน้ำที่ทีม ดังนี้ 
 2.1 เจ้ำหน้ำที่ทีม จ ำนวน 1 คน 
  2.2 ผู้เข้ำประกวด จ ำนวน 4 คน ได้แก่  
                2.2.1 ประเภทเพลงลูกทุ่ง จ ำนวน 2 คน ประกอบด้วย บุคคลชำย จ ำนวน 1 คนและบุคคลหญิง 
จ ำนวน 1 คน 
                2.2.2 ประเภทเพลงลูกกรุง จ ำนวน 2 คน ประกอบด้วย บุคคลชำย จ ำนวน 1 คนและบุคคลหญิง 
จ ำนวน 1 คน 
๓. วิธีการจัดการแข่งขัน 
 3.1 จัดกำรประกวด 2 รอบ คือ รอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลิศ 
 3.2 ในกำรประกวดรอบคัดเลือกจะท ำกำรคัดเลือกผู้ เข้ำประกวด เพ่ือเข้ำสู่รอบชิงชนะเลิศ  
จ ำนวน 20 คน ประกอบด้วย 

3.2.1 ประเภทเพลงลูกทุ่ ง ประกอบด้วย บุคคลชำย จ ำนวน 5 คน และบุคคลหญิ ง  
จ ำนวน 5 คน 

3.2.2 ประเภทเพลงลูกกรุง ประกอบด้วย บุคคลชำย จ ำนวน 5 คน และบุคคลหญิ ง  
จ ำนวน 5 คน 

            3.3 ในกำรประกวดให้ใช้รูปแบบและวิธีกำรประกวดตำมที่คณะกรรมกำรจัดกำรประกวดก ำหนด  
           3.4 ในกำรประกวดให้ใช้โปรแกรมเพลง EXTREAM KARAOKE และห้ำมใช้แผ่น MV CD-Backing 
หรือ CD-Audio 
             3.5  ผู้เข้ำประกวดต้องใช้ไมโครโฟนที่ส ำนักงำนกำรท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัดกำญจนบุรี (เจ้ำภำพ) 
จัดเตรียมไว้ให้เท่ำนั้น  
4. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน  
  4.1. ผู้เข้ำประกวดต้องแต่งกำยด้วยชุดสุภำพและมีควำมเหมำะสม  
           4.2 ในกำรประกวดเจ้ำหน้ำที่ทีม จะต้องระบุรำยชื่อเพลง ศิลปิน ผู้ขับร้อง และคีย์เพลงที่ร้องของ 
ผู้เข้ำประกวดแต่ละคน โดยให้ระบุในระบบกำรรับสมัครแข่งขันกีฬำผ่ำนทำงเว็บไซต์ของกรมพลศึกษำ  
หำกเพลงใดเป็นได้ทั้งเพลงลูกกรุงและเพลงลูกทุ่งให้ระบุอย่ำงชัดเจนว่ำ ผู้ เข้ำประกวดจะร้องเพลงนั้น  
ในแนวเพลงลูกกรุงหรือเพลงลูกทุ่ง  
           4.3  ผู้ประกวดสำมำรถสมัครเข้ำร่วมกำรประกวดได้เพียงหนึ่งประเภทเพลงเท่ำนั้น  
5. เกณฑ์การให้คะแนน  
            5.1 ในกำรประกวดร้องเพลงคำรำโอเกะผู้สูงอำยุให้มีคณะกรรมกำร จ ำนวน 2 คณะ ดังนี้  
                               5.1.1 คณะกรรมกำรจัดกำรประกวด 
                               5.1.2 คณะกรรมกำรตัดสิน 
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             โดยให้คณะกรรมกำรทั้ง 2 คณะอยู่ในต ำแหน่งจนกว่ำกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรประกวดร้องเพลง
คำรำโอเกะผู้สูงอำยุ จะเสร็จสิ้น 
              กำรวินิจฉัย สั่งกำร และกำรตัดสินของคณะกรรมกำรจัดกำรประกวดและคณะกรรมกำรตัดสินให้
ถือเป็นที่สุด 
             5.2 ในกำรประกวดร้องเพลงคำรำโอเกะผู้สูงอำยุ มีคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยคณะกรรมกำร
ตัดสินพิจำรณำตัดสินจำกองค์ประกอบต่ำงๆ ดังนี้ 
                               5.2.1  เสียง (voice)     40 คะแนน 
   5.2.2 จังหวะ (Rhythm) กำรร้องทุกท่อนเพลง  15 คะแนน 
   5.2.3 ท ำนอง (Melody) กำรร้องถูกต้องกลมกลืนกับดนตรี 15 คะแนน 
   5.2.4 ภำษำและอักขระ (Language – Word)  10 คะแนน 
   5.2.5 อำรมณ์เพลง (Mood)    10 คะแนน 

5.2.6 บุคลิกภำพและกำรแต่งกำย  (Character)  10 คะแนน 
6. รางวัลการประกวด 
             กำรประกวดในแต่ละประเภททั้งกำรประกวดบุคคลชำยและบุคคลหญิง จะได้รับรำงวัลกำรประกวด ดังนี้
    6.1 รำงวัลชนะเลิศ           ถ้วยรำงวัล เหรียญทอง และเกียรติบัตร  
    6.2 รำงวัลรองชนะเลิศ       เหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
             6.3 รำงวัลชมเชย 3 รำงวัล  เหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
 

            ……………………………………... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


